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| །བཀྲ་ཤིས་བྱརད་པའི་སྨོན་ལམ་ ྦོགི་ན་སེལོ་ 
ཤྱ , ཟླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རབས་ ཆར་བབེབས་་ བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ 


¬¬ 


ཟླ་མ་རྒྱངའབོད་ ཨཧྭོ་ལཱི་ཞིའྱི་བ་བདག་་ ནྲི རིང་ས་ཟིན་བླ་ནབ་ 
རིག་འཛིན་སྲོག་ སྒྲབ་ལསའིབོབསངམཆོད་ 
བླ་ཕུར་ཐུཐཀྱི་ ཐིག་ ཡ་ལས བསང་མཆོད དོད་དོན་ཀུན་འགྲབ་ི་ 





རགས་ཆནབིས་པབ ག་ས ཊབསྡུཨ ༥ 
་; གུར་ནམ་ཐརཆས་བྱརུའི་གསོལ་འ ཁླ་མབམདོད་གས། 





ཌོ་ལར དོས་༥རཐོ་ྟལ་ཐང་སོ། དོལ་ཟལ༢་༽ 


ཚིབ ོ་སོ་ོ་འད་པམ་ལསམ་ྱ་ནོོག་སོས་ 107 112 བབ་མོ་དག་ནང་ལསྤྲ་སུང་བལོར་ཐེམས་མེདགནམ་ཆུགས་རྡོ་རོའི་ 
གནས་ཆེན་མཚོ་པྨདྲ་རེས་ཨ་འཐེཡ་བར་གྲུར་ཇེས་ལྭ་ཡིནད་ ༣༣༣ ཐེ་གཆེན་འདྲེན་ཀླད་་ 
2 གསང་བའི་གསོལ་འདེབས་་ 116 དེའི་གསོལ་འདེབས་དུས་མིན་འཆི་བླ་ཟོགཏུ་གགས་བའི་ཁ་སྐོང་ 
གསོལ་འདབས་བསམ །པྱ་མུར་འྲ་གབམ་་ 117 118 མུརའ་བྱེན་སྒོན་ལམ་ 
རྫོགས་ཆེན་གསང་བ་སྙིང་དྲིག་ལས་དབང་ཚོག་་ །བ་ཕུའ་ཐུགས་ཀི་ཐིག་ལེ་ལས་སྔོན་འགྲ་ཟར་པའི་ལམ་བཟང་ 





















ངོ 
.ྲཾ 





165 178 མདད 


ཁཿ གས་ས 
རྩངབཟློག་རྦོད་གཏོང་ཚར་གཅོད་་ 
བཟགས་སྲིནཡགྱཚུ ས་ཟིན་ཁསྭ་ལུནྱཧི་ས་འྲགུབ་གས་དགའ་སྟོ 





ད་བཅོལ་ ་ 
།ལྱུན་ཟུཿ དྲ་ཆའི་རོལ་གརལསམྩོ་མལ་གསོལ་འདེབས་ 


༤ 


ཱཾ ལྱུན་ཟུབ་སྣང་ཆའི་རོལ་གར་ལས་བྱ་ནད་འདེབས་་ 
རྐ དཱཾཀིའི་མཆད་སྦིན་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་རྒྱན་་ ཙཾ །དམཅན་ར་མཚོ་རམས་ཀྱི་གཏོར་མའི་རིམ་པ་ཞུང་དུན་བམུས་་ 
འཆིམད་ཆེ་བཅུད་འགུགས་་ པ་དྱགེསྦྲ་རུའི་སོལ་མཚོ་དང་ཁ་གོང་་ 





 ཐར་པ་ཆེན་གོའི་མ་དོའི་མཚན་དད་དོན་བསས་གསེརྱ་གི་ཡང་ཞུན་ ་ 475 483 །མས་པའྲེ་སོན་ལམ་ 
སྤྱི་བཤགས་ནི་་ 4༠4 485 པདྨ་འོད་དུ་བསྲོད་པ་འི་སྨོན་ལམ་རིག་པ་འཛེན་པའི་ཤིང་རྟ་ ` 


༢” བཞགས་རུད་བདེགཤགས་སྱྱི་བཤགས་ནི་་ ¡ ༢༠༠ ངུང་རུབ་གྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཤགས་རྒྱུད་ལསབྱང་བའི་རྒྱན་བཤགས དགངས་པ་བཟང་ཐལ་ལས་ཤུན་བབད་སོན་ལམ་་ 
_ བཟང་སྩོད་མྨོན་ལམ་ ་ ྦ 489 502 གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སློན་ལམ་་ 












ཐུགས་སླུ་བཞོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཧཱ་གུ་རུའི་སློཿ ་ལམ་་ 
833 534 དྡ་རདུནསཡིདྲསསའདཞལ་ྱ་ཆོསགམས་ 
།བོད་ཡུལ་བད་བའི་སྨོན་ལམ་་ 











དེནཆོག་འཟུབ་པའི་ལྨོན་ཁམ་ནམ་མེན་ཐོང་འཇུག་་ 
ཊདམ་པ་སངསྦྱ་རྭས་ཀྱིས་མཛད་བའིི་སོན་ཡམསུམ་ཅུ་པ་་་ 


གླེགས་བྲམ་དཀར་ཆག་་ 
རཡབ་པླདིདྲ་་བྲ་མཱནི་ཁམ་ བཅས་ཁོན་བསོམས་ལས་ཚན་༨ལ་ཤོག་གངས་༡༦ཟཅས 


ལྷ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་བསོད་པའི་སན་ལམ་་ བཞུགས་སོ། ། 


་བཀ་ཤིས་མ་་ 












ད་ །ན་མོ་གུ་ད། །ངེས་འཁྱུང་གི་བྲོ་དང་ལྡན་པས། དད་མོས་ཚེགཅིག་པས་མིག་མཆི་མཁལུགས་པ་དང་། ལུས་བ་ཝུ་ལྡང་བར་ཟློ་རླེག་ཉིས་དང་བྲལ་བར། དྭད་འདོད་“ཡིད་ དི 
ཆེས ཀིདད་པ་དང་ལྡན་པས། ལྟན་བདེ་བར་འཁོད་དེ་། འདི་སད་དུ་གདུང་བས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། བ་མ་མྱྱེན་ནོ། ཟ་མ་མཐུན་ནོ། ཐ་མ་མཁེན་ནོ། ལན་གསུམ། །ཀ་དག་ཆོས 
སྒུ་ཡི་ངོ་བོ། ལྱུན་ཆུབ་ལོངས་སྒུ་ཡ་རང་གདངས། གང་འདུལ་སྦྲལ་གླུ་ཡི་ངོ་བོ། ` དནེ་ཅན་ཐ་མ་ཆེ་མེན་ནོ། མཆོག་གྲསུམྲ་དུན་འདུསྲ་ ཉི་ངོ་བོ། ཝ་གྲསམ་ 
༣སེ་ཤེསྲ་ཙི་རང་གཟུགས། སྐུ་གསུམ་ཡེ་དག་གྲི་བ་མ། བཀའ་དིན་འཁོར་མེད་དེ་མྱའབེན་ནོ། འཐལ་མེད་སིང་དྭུབས་ས་འྲཞུགས་ཤིང་། རང་ཐུང་འདག་འཛོན 
དེ་གཞེམ་པར། བླ་མཞི་ཤྱཾན་གྱིས་རློབས་ཤི་གས། བདག་འཛེན་འགོང་པོ་དྲེ་ཟུལ་བར། ཟྭ་མའི་བིན་ཧིས་རྡོབས་ཤིགས། གཉིས་འཛེན་ཚུད་ནས་ཆོད་པར། ། 













པཾ ི་དབང་ཕུག་ །ཀཏི་ཤཱ་སྭ་ ཿར། དེག་ལེགས ་དཔལ ་འབར་མཁྱེན་ནོ། ཕ་ ཕུལ་རྒྱང་སྲངས ་དབེན་དར། བདག ་འཛིན་ཚུད་ཆོད་ཆོས སུ། ཚུར་མཇལ་ 
7 སངསྦ་ཧུས་ཤོག་ཙིག། ཅེས ལེ ་མོང་ཧུན་བགའ་འཟང་ཕོས: བླ་མ མཁྱེན་ནོ། ' ལན་ཁྲགས། རུགས ་གནས་གུན་ འདུས ཀིངོ་ བོ། མྱན་འ་ནས་པ། པའི་ 


ྲ 


བདག་ཉིད་། དིན་ཅནྲ་ཙཱ བའི་ཐ་མ། གློང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཆེ། 
གྱིས་ཆློབས་ཤིག་ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། 








དགོངས་བརྒྱནདྱ་བིནྨ་རབས་ ་ 
ཟུབ་མོའི་ཉིནྱ་བདྱ་ཀྱི་སང་བ། །ཆུརྭངྭ་སིང་ལ་ཕོབས་ཤིག་ཡེ་ཤེསྱ་ཀིདབང་བསར། །དད་དང་སྙིང་རེདེས་འབྱང་བང་་་་ 
ཐེམས་ཀྱིས་་རྒྱད་དུཡ།  །བསྐྱད་དེང་རྫོགས་པ་མཐྲར་སོན་དབང་བཞི་ཡི་ལམ་གྱིས། །མཐའ་ཐག་གདོད་མཆོས་སྒའ་རྒྱལ་ ° 
ཐབས་ལ་བགོད་པས། །ཐུགས་ཡིདགཅིགཉུ་འྲེས་པར་བྱིནྱ་གིས་རང་རོབས་ཤིག །ཅེས་བླགབ་བཅོན་སྣེའུ་གདོང་བན་ཚང་བླ་མས་བསྒྲལ 
ངོར་བ་མའི་གཟུགས་བརན་མངྒ་ལ་ཤྲི་ཟྷུ་ཏེས་བྲིས་བདག་ཞིང་དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཅིག། མད་གལ།། །། 


མཚུངསྨ་ཟླ་བལ་བའི་དྲན་མནྱ་སྟི་བམ། །བྲལ་མར་སྤྱི་གྲུ་གརྒྱན་དུ་རྟག་བརྲ་བཞུགསནས། ། 















དཔལ་ལྡན་ཐཱམ་དགདབང་ཟུགས་པ་བསྟ་འཛིན་དགེ་ལགས་དབལ་འབརབྱི་ནས་ཐར་གསོལ་ 


འབབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འིདྱབངས་སྙནཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། 


མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར་། 


།ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མདུ་འོད་ 
།རབ་འྱབམས་སྒ་དང་ལེ་ཤེ 


སལ་རྡོཇེ་སིང་། །སཱིད་ཞི་ཀུན་ཁུབ་ཟག་་ 
ན་བཀོད་པའི། །རངྱ་བུང་དང་པོའི་་་ 


སངསྤྱ་ཆུས་གསོལ་བའདབས། ༡ །སིད་པཁི་ཉེར་ལེན་ཟུག་ཇུ་ཀུན་བལ་ཡང་། །འངྱ་བུང་་ 


རེ 


ཐུུགས་རྔའི་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་པས། །འགྲེ་བའི་ཉེར་འཆྩོ་རལ་བའི་བསྟན་འཛིན་པའེ།། 
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བཀའ་བབཤེ་རུ་ཀཿ ནམ་མཁའི་ 
གདུཡྱ་བའྲི་ནམ་དཀར་ལང་ཚོའི་གསོས། 


༄ོོོ ར །རྣམ་འགྲ་རྒྱནམི་ཆད་ལ་གྲསོལ་བའདབས། ༢ །ཁྱང་པར་སངས་ 
རྒྱས་གཉེས་པ་གྲྭ་རྭ་ཆརའི། །ལས་ཧུན་ ང་གྲི་བུ་དྲགའེ་གཙོ་བོ་ཆེ་། །ཾཡང་དགྲ་བགས་ཀྱི་ ་ 







ཞབས་ལ་གསོལ་བྲ་འདེབས། ༣ །གངས་ཅན་ 
།མདོ་ཁམས་རིབོ་ཆ་ཡི་ས་འཛིན་སོར་། །རཧ་ 
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གྲུབ་པའི་གདན་ས་རརུ། 









༣ 


།རྒྱན་རང་བཞུགསནས་སླ་མ་པའ་སྐྱསཆན་ལ། 


གྱིས། །བསྙན་པའེ་སྲོག་ཆ་བྲ་བང་ལར ༡༨།དག་པོའི་སྣང་བེར་རི་བྲེ་ཚ་ལརྭ་བོན། །བི་མའི་ཞལ་མཇལ་བྱིན་རླབས་དབུགྲ་་ 


༄༅།  །ཧུལ་ནས་ཆོགས་འཁོར་བསྙན་སྒྲབ་བསྐྱད་སོགས་ཀྱིས། 

ལསྭ་ཀྱི་ཕོ་ ་སད་གྲུ་རབྲི་ལུང་བསྟན་བཞིན། །རྱ་གར་རྡོ་རྔ་གྲདན་དང་རོང་བྲག་དམར་། །སྭ་གོ་སྟག་ཚང་ལ་སོགསྲ་གནས་་ 
གྷ ཆན་ནས། །ཟབགཏར་དངོསྲ་གུབཐོབ་ལར 
བཀོད། །སྲས་གནས་དུ་མའི་སྒོ་འྱ་བེདྲ་ལང་བསྟན་དྲང་། ། 





༤༥ 


༡༦།གྷེས་བུ་ཡེ་ཤས་རྔོ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་། །མོནགནས་རྫ་དྲན་ཙཱ་རི་པདྨ་་ 
གཏར་སྲང་ཕྲིན་ལས་ སྨྲབ་ལརཇ ༡༧ བྱང་ཕྱོགས་སྙག་ལུང་ 


།ལྟ་སྒོམ་བོག་འབྱིན་ཐྲབ་་ཁཇ༡༥། 
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དབྱུངཐོབ། 


འགྱར་རིན་པོ་ཆ། 





།སྭོ་སེན་ཡ་ཤེས་དབངྱ་ཐུག་ལ་སོགས་པས 





། །ཡང་ཡང་ཇེས་སུ་བྲ་ཟུང་ལར ༡༩།རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་བཀའ་་ 


།བྱཅས་གཅིག་རིན་ཆན་གཏར་མཛོད་སྨིན་གོལ་མོར། །ལན་གཉིསྐ་སལ་ཝན་འདུས་པར་སྩལ་ལ་་``་ 


སོགས། །ཆོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་ལ༣ ༩༠།དུས་ཀྱི་འགྱར་བས་བསྙན་འགྲེ་ཉམས་མན་པ ར། །མཁྱེནནས་སྦལ་ཡུལ་་་ 
པླ་ད་བཀོད་ཆན་པོར། །ཕེབས་པར་བཅམ་ རང་བ ཧྭན་ལ་ཕན་པའེ་སྒོར། །གཟིགགསནས་འཕྲགས་ཡུལ་བྱོན་ལར ༩༡། 


རྒྱ་མཆོ་ཆེན་པོ་ཕ་མཐར་གནས་པ་ཡི། །ཆོསཀྱིསྣ 
རྗེས་བཟུངནས། །སྐལ་ལྡན་སྨིན་པར་མཛད་ལར ༢༩ 


ང་བམེད་པའི་མཐའ་འཁྲོབ་གྲོང་། །ཐུགུས་བ སྐྱེད་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོའི་ 


འཁུལ་པ་ཞིག་་ 







ན་པས། 





ནང་གྱི་ནལ་འྱོར་ཆེན་བ་མཐར་ 
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།ཤེའོ། ༢༠ ཊུ རྟོགས་པས་བདག་མོལ་ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོར་གུར། །ཐུགས་རྫས་གཞན་གྲོལ་་་ 
འཐུལ་ཚུདདོན་དངལན། །མཁའ་ཁྱབ་ བ་བ བུནྱ་གུརཱ་ནས། ཆུལ་བམས་བཅས་དགོངས་པྟསོང་ུས་ཤོགལ། 
འཆི་བའི་ཚ་ན ཐམས་བྲས་བར་ལབས། །དྭག་པའི་ཞིང་དུ་བདེ་བར་དབུགས་དབུང་ཞིང་། །འྲ་བལ་ཚད་འཁེར་བངན་ ་ 
ཱ སོང་སྐྱེ་གློ་བཅད། ། །གཏན་བརདའེ་ ྱི་ར་སྱ་མརད ཟིན ཅིག ཅེས་པའངྲ་རག་ དབི་ཟནམངམ་ཡེན་པའི་ རྣམ་ཐར་ཁ་ཤས་ཕྲན་ལ་་ 
ཐུགས་བྱ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བཀའ་འཐོས 'བྱུང་བ་དང་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་ཁ་ཤས་ ག་འདུག་པ་ལ་བརེན་་ནམ་ཐར་བི་འདོདྱ་བུང་བ་དང་། རཾ་རང་གིི་སྲས་མ་རམ་དཀར་་སི་ ་༤` 
རྒུ ཕྱུག་ཅིང་དད་མོས ་ཅན་ཆོས་སྐྱེདནས །ཁ་དོནདུ་ནམ་ཐར་གསོལ་འདེབས བརོམ་ པར་བླསལ་བ་བཞིནྲ་གབ་བརས་ བླ་མ་མཆོགལས་ཟབ་རྐྱས་དབང་ཆོས་བཀའ་ 
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 དྲིན་དུ་ཐོབ་པའི་འབངས་མྱའེན་བྷའི་འོད་ཟེརྦ་སིཉེ་བའི་ཚྷནཾ་ཧཾ་གྭོད་ཝ་ར་མ་ཆོད་རེ་ནྱ་བརུང་ཁ་ཤོར་མདུནནས་སྟ་ཏ་ནགྷ་ཟླ་ཚེགྲཱ་ཡ་ཟིས་པ་འབེལ་ཚད་དབལ་ 
མགོན་བ་མས་རྗེསྲ་ས་འཛེན་པའྱི་རརྦ་གུར་ཅིག། 

















༄༦༄༅། ཆྱ་བརུད་སྐབས་ 


མེད་པའི་ངང་ཅྭ བྱ་བྲལ་ཆུན་རྫོགས་བདེ་བ 
པུདྨ་འབུང་གཞས་ཡ་གསོཊ ལོ་བ་འདེབསྣ༔ 











་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ནི། ཧཱཿ །ཨོོ་ཆན་ཡུལ 








ལྐ ༼ ༧༠༤༡ 





ཐེག་མར་ གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡེང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆག་གི་དངེས་ 
གྲུབ་བརྙེས༔ པད་འཐུང་གནུ་ ཞས་སྲུ་གས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པེསོ་བགར ཁྱིདྲ་ཧྲི་ཇེས་སྲུ་བདག་བླསཔ་ཀྱཾཿ ཧྱིན་རྒྱཾས་རླེབཾས་ཕྱོར་གཤེགས་ 
ཧཾཿ སུ་གསོལཿ གྲར་བླད་སྫྱིར་རྷཱ ཨུ་གསུམ་གསེལ་འདེབས་ནི། 


་ཨེ་མཧོཿ སྦེསྲ་ཐལ་ཆོསྤ་ཀི་དྭིངསྱ་ཧི་ཞིང་ཁམས་སྱུར ཆས་ཉིད་དུས་གསུམ་སེ་འགགས་ 
ཆེན་པོའྲི་གྲུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲ་ཐུགས་ཇྗེ་ཕྱེགས་རིས་མེདྱཿ ཐ་མ་ཆསྤྱ་སྤྲི་གུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿ །ཨྤོ་རན་ 
བདེ་ཆེན་ལྕནྱ་གི་སྲ་གུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ ཡེཤེས་ལྔ་ལྡན་ དེ་ 


བར་གཤེགས་པའྲི་སྲྭ རགས ཇེའི་ཀྱེབ ་ཚོགས་སོ་ སོར་སོནཿ བླ་མ་ ལས་སུ སྤྲ་གུ་ཁ་གསོལ་ བ་འདབས༔ པླུད་འབུང་ བ། ས་ལ་གསེོལ་བ་ 
འདེབས མི མིསླ་ཅད་འཇིག་ཏན་དག ཀགྲམ་ ཚོགས་སོ་སརྟ་ཏེནཿ གས རང ་་ ང་འདུལ་ཐབ གྱེས ་འགྲོ་དོན་ ཛད༔་ འདུས་དང དང་ 

ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ་སྲ་ལལ་ པའི་ནད གས་ལ་གསོལ ལ་བ་འདེབ སྣ ༈ ཞལ་མེམས་གསེལ་འདེབས་ནི། 
ཨན་མགཿ ཆེས་ མུ ར་བཟང་དྲག་པ རྡོ་རི་འཆང་༣ 


ན་བན སེ་མས་བཅེནོ ལག་ལ ཐཱ ག་དག ཟིག་སྲཿ དབེར་མེད་ 
་གསོལ་བ་འདེང། ཉད་འཇམ: ལཱ རག་བ ཡང་ 
དག་སེ རི ཀིས ིིསི་ན་ཚིང་ཆག ཤག 1 












གྱ མཁའ་འྭགོཁི བེ་མངོན་རྫོགས པལ་ ཕྲེང་ཚལ་ལ་གསོལ་བ ཡི་དྱིངས་སྤྭ་ས་འཕྲལ་ཞི་ཁྲའི་པང་ཅ གསང་ 
རིགདངས་ ་སྐ ཿཡུན་ལག་བཅུ་གཉེ ཉ་མ བགསྦྱ་བི དགིངེས་ ཨཔ་ལ་ཆེན་ཐད་ ཡཤཁྱབར ་གསོལ་བ་འདྲེལས། ཟ། པིད གསེལ་བ་འ དེབས སླ་མོབ་ ལུང་བསྟན སྟན་ 
གཉད་དྲ་གས ཐུགས་ཀྱི་དགེངེས པ་ཡས་ཅན་བུ་ལ ་གཏད༔ བརེ་ ་བའི་ཞལ་ཆེམས་བདོ་ ༦-འབངས་ ཡོངས་ སྲ བཞག ༣ དྲིན་ཆེ ལ་ པའྲི་གུ་ལ་ 
གདུང བ་ འདེབས བཀའ་དྲིན་དྲནཿ སུའ་ ་རིན་པོ། པོ་ཆེ ཟུགས་དམ་ཞལ ་བཞེས གངས་ ས་བོ་འབངས་ ཚོས དུས ངན་འདི་ ལརེ་ལོས་ ག 
མཆེསྭ༔ ་་ ་རྗེས ་གཟིགས་ཤིག་ ¡;† ནྭ་སྦ་ལ་ པའྲི་སླ༔ མྲ་བྱུ་ཚུལྔ་ནས་ ` ་དནྭག་ཡོ་ཿ འབགས ་བཟླཾགའ ཕྱན་རྨབས ༥ ེ་ཤེས དབང་ 
བསུར་དུ་གསོལཿ ཅུ བྱ མོ་གཅིག་སངས་རྒྱས ཇེ 






ཉམས་དང་ རྟེགས་ པའི་ཆལ་ཤུགསྐྱ་ཆས་པ ་དང་ར བསྟན་འགྲེའར་ཕན་ པའི་མབྲ་ཚལ་རབ་ ལྡན་ 





པཿ བས་ལ་གསོལཿ འཇམ ་ཧཱིམའྲིརྣམ་པན་འཕྲ། །རྒྱུལ་སྲས་ ྱའིཡདསེ བྱུ་ །བཀའ་བབ་ 
བཅུན། པདྨ་མ ཅིགསྣ་གིང་། ། །འཇུམ་དབངས་ འི དབང་པེརཾ་ག ཡེ་བ་འདེབས། །ག་ བོ་གིས་འ ་ ་བའི་ 
འི 


གས མཐའ་ཡས་ ཁྲབ་བ བང་ གསེལ་བཿ ཆེའི མེ 
དེ བདེ་བ འོག འི ཀ་ལག ཟད དབྱང་བདུང འཛམ ཛི །ཕ མས ཤིང་འ པ་ དྲག 
གསེལ་བ་འདེབ དེབས ང་ནས། 


སུམ་ས ཛེ ཀ་ན ས་ཆསྲ་གའ་མང་ 
པ། །ཚུཿ བའྨ་ཟ་མའི་ འཞབས་ལ་ སྐལ་བ བྱི་ལ ཧཾ །གདལ་གྱམ་གདས་ས འིལམ།༣ དི གྱིགྲགས་ མས་ས ྱངངའི་གཞི། 


སོ གསན་བསམ་གྒེམ་པས: སྔ་ཐུབ་བསྟན་ལེགས་འཇིན་བཤུ ས། །དྱུགེ་ལེགས་ པམ་བབུར་ཞབས་ཁ་གསེལོ་བ་བགེབས དེབས། །སེམ་དང་ཁྲར་ འཆེ རྲི 
སེགས་སས་བཅས་རྱལ་གཱཉ་གྱི། །རྣམཐར་རྗེས་མླེབ་དཀེནོ་མཆོག་གདུང་འཇིན་པ འད །ལ་ཨིཞྲེས་ལངོསྦ་ུའརྒབེའ། འིགཉིར། ལ་ད ;ཇྗིའྷི་བམ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཿ ས་རི ་མོ་མ་ཏེ་གས། ། དྲག མ ཀས།། །རྗེས་བཟུང་གྲྭ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་བྱེན་ བས་“ 

ང་བ་བ གཞ ཡུས ། །མིས་པའ་ག་བིསདབ་བཡིས་ཆང་ གསུང་བྱསལ་ལསྟར་ 
ཞ་པ གཅེར ྱོ་ཆུར་ཅིག། ། 


བཀའ་དྲིན་ཅུན། གས་དང་ད ངོ་ཟེང་གསེལ་བ་ འདེབས། ཤའ 


ཆེག་ལམ་གྱི་ ངས་གནས །འང་གཞན་ 
ཐབ གི ཆུབ་པ ཞེ གུ ངགས་ནུསས ས་ 











ཚོ རྭངས། ཨོཾ་སྭཱ་བཱ་ཝ་ཐཱ་ངཱཿསརྦ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བལབད་ཐབ་སང སའ 


ཅདྱ་ཁུབ་པའི་དུད་སྲིན་བསས་གིས་སྤི་ཁབ་པ་མི་གཅད་བའྲིདིས་ཉེས་སྱོན་ཐམས་ཉད་ སབ 
དསྡུ་ས་གངབང་སྔོར། ནས སྔཏྨཀགཏ ཀྲ ཐྲ །ཐཱེ་མཱནནྟ་ཨཱིཿ 


སྲགསུརྒྱ་ལན་འདུན་མཛོད། བ 


༨།བསདྡ་པས་ཊིན་བ་ནི། ར་ཡི།ལི། བསང་ཇཱསྣ་ནཱ 


འདྲ དའ་འོདོགའ 





(/ ཾ 
¿༡ 

5; 
! 


མ་དག་པའྲིདྲེབ་འབྲག་ཆོགྲ་འྲམ་ས་ཅདབ 
 ུཔཔའིདད་ལག 


གགཏོར་བྲགས་ཏེ 


ལས་ངེན་པོ་ཆེའི་སྔོད་ཡངས་ བྱར་ཆེབའི་ནབྱ་ 


ར་འ ཞམམ།འའ་བར་སྣངས་གཞི་ ཐམ 
༡ 






པའི་ཤེ།ཿ པར་ཅན་དང་ལ 
གག བུ མི་ལས ཞ་དང་ལྔ 





31 


ཐས་དང་། །ཅོས་ཀྱི་དབིངསཀྱི་སྔོབས་ མུསྱ་ཅྲིས། མོསོ ། དནམས་གང་། 
་ར་ པ་ཀུན །དེདགཐསས་ཅདྲ་ ནུ ྦ །ཐེགས་པྲ་མེ དེན་པའི་སྙེཐས་འཇོད་དོ། ། 





2 


ཞུགས་སོ། 


¥ 
ཿ 
7 
རཀ ། 


ཆོ། ། 
ཛྷ 
རས 
༦ 
ཙཾ 


_ [༄༅། 


་ 
] 
] 





གཅོག བསོད 





རང་། །མྱུནྲ་གབ་རོགས་པ་ཆན་པོའི་ཆོས་འཁོར་བསོར། །བཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་གསོལ་བ་འདབས། །བཁོར་ 


གསུམ་དམེགས་མཐའ་བལ་བའེ་ཕ་མཐར་བམོ། ། 















ཁགས་གནང་བ་བཞིན་ནོན་འྱཁུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོཿ 
.§ ཤུ དབ༡མས་ གསྩྱ་ནུན་ཝེལ་ལས བེུད ་ནས་དཔལ ཤཱ་བླ་ནུན་ བ དགེ །། 


༤ 


༠ 


རོ 





། 


ཌཱ རམ ཕྱོང ཟེ བར་ཆ དྲྭ་ཙི་ར་གས་བསལཔབ་རྡ་ཇེ་ རྡ་རྗེའི་ལ་ ཁངས ་འདེ རྫ ཝས་པུལ་འྲ་བས་མོ་གཤོངས་ ྱི་གནས་གྒོའབྱེུད་ ་པའི་ཆ་ལགཏཱ་༔ མ།ཁའ་ - 
ཐོ།ཝུལ་སགྷ་རེ་རྙིན་པོ་ཆེ་ ནས་ཡན་ཕྱཾར ༼་གནང་ སེ་ ཁ་མས་སར་ཕུན་ ཨང་ གསུང་ 
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42. 





ཤཿ ཨེརྭ།པྷ་རོ། ཧོནོ་དམ་ཀ་དག་སྤོས་ཐྲལ་ཡར བསད་དང་བསང་བ་མ་དམོགསྲ་ཁ་ར གུན་ཚོབྱ་སྱམའི་འཁཞུལ་འཁོར་དྲུ་ ཟུན་མོངྐྷཨ 

¡ེ རྙོག་གེགས་སེ་ཡ་དང་༔ རུནུ་ཉིན་འྲེ་ཡ་ ་ལམ ཁེན་གནད༔ འཟང་ཤིང་འསང་ཚས་མེའ་བྲསེགས་ཏེ༔ ཧགས ་དྱ་ལགྱཱ་རའྱི་ཡུང་ཐེལ་བ བསར ཟོ 
གཞྲི་གོལ་སྟོད་གསལ་དྲེནྲ་སི་དགོངས་པའྲི་ཚ་ལུ༔ རངྱ་ཐང་ལུནྲ་ཐུབ་འགགས་མེད་གཞི་དིུངས་ཇུ༔ ཟག་མེད་ག ་ཤཟང་ 
གྱུ་འཕྲུལ མཆོད་པའི་སྡནཌ ཕུཞ་ཚོགས་ ཡོངསྲ་ཟུབྱ་ཚནྱ་སི་རོལ་ པརྡ་རུརཾ༔ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཆི འཐུ་གསུམ་འཛུ: ནི་མ 

ཁྱབ་ཝེལཿ ཨཱཿ ཆོས་དབྱངས་ཀ་ དགྲ་འུན་བཟང་ དགོངས་ པའྲི་ཚལ༔ སྣང་ ཧོང་ འགགས་མེད་ཤར་གྲོལ་རཾག་པཞི་ 


༨ -༦༦ 









རཅ་ལ༔ སྙུ་གསུམར་གྲ གསུམ། ་མཆོག་ གསུམ་རབ འྱམས་ལྣ༔ བར དྲག 'བཀའ་དགོདས་ཕུར་ ས་གསང པི་ 
དམ་ཞི་ ཁྲོ་དཔའ 'བྫོཌྐྐའ ི་ཚོགསྩ༔ མ་ མགོན་ལྱམ་དྲལ དམཛནྷ་རཱ་ མཚོ་ རྣམས༔ ལུན་ཟྲབརྒྱན་གྱི་ རེལ་པར་ 


ྒྱ་འཕྲུལ ་རོལ་པའ་ བུགས་ ས་གསལ དག་པ་༢བའ ་འབྱམསཆྱན་གྱིའཁོར་ལོ ལོ་ཆེ༔ བ 











སྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ བྡང་སྭ་མཱ་ཡ་ཛཿ རང་སྣང་འགགས་མེད་དྭགེས་པའི་གདན ་ཁྲཾ་ལ༔ རང་གསལ་ 
བཞེདྲ་ནུ་ཟག་མེད་མཆོད་ 








 སིན་ཕུན་སམ་ཚོགསཿ༔  དད་བིཞ་ཟག་མད་འདོ་ཡོན་་ མོ་འཕོ༔ གཟུགས་སྦ་དྲི་ངོ་དེཀ་བཿ་ཝཾན་ལར་གཉིབས༔ ཡྱི 
=± དྭེས་པའི་གརཿ སོ་སའི་ཡ ཨལ་ཞཛོད་མཆད་མདད ་གྲ་ཐིུར་ག བས པཾ 
ྦ ད་ར རང་གདངས་འགགས་མེད་ར་གྲསམ་ཞི་ཁོ་བསངས། ༣ 
ྣ ་ཆེན་གྲསམ༔ ཉུན་དང་ནས་བཟུང་ཨ་ཏིའི་ཚོགས ་རྣམས་ཐསངས༔ ཁྱད་ 
པརྨ་བ་མ་རྡོ་རེ་ཐུར་པ་ཡ༔ ཐན་ཡས་གྲ་རཱ་ཞི་དྲག་བཀའ་དགེངས་ཛུ༔ བདེ་དྭགེས་གསང་འདུས་རྒྱ་འཐུལ་མ་ཕཱ 
















རུམས།༢༠༡༢༢༥༢༤༤༢༠༥༥༥༦༣༣༣༣༢༣༦༦༧༣༩༠༤༢༧༠༢༢༠༢༦༣ 


སྣང་སྲཾད་དབང་བརྱུའ་བྷ་ཀཱཧྷ་ཤིཞི་ཚོགས༔ བསམ་མྲི་ཁུབ་པའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསངས༔ མ་མགོན་ལྦམ་དལ་ 
དམཁནྲ་རུ་མཆོའི་ཚོགས༔ དཀའ་ཤོགསྤ་སོང་བཞི་བཀུའྲ་སུང་ཐམས་ཅད་བསངས༔ དྲབལ་བཞི 
གྲུ་ཆར་འབེབས༔ གནོད 
བའྲི་ཧཾག།ས༔ ཆོསྒ་ཆལ 





བསངས༔ སེམསྭ་ཀློད་མན་ངག་གེ་ལ་སོགས་པ་པི་༔ གིག་པ་རིམ་དྭགུའི་ལྷ་ཚོགས་ཟམས་ཙད་བསངས༔ 


གདང་སེ་འདོད་ུའི་ བི 












་'ཕྱེན་ཞོར་ལ་གཉེར་བདག་ལྷ་ཚོགས'བསངས༔ གངས་ལྗོངས་བ ངཿ ན་པའྲི་རུལ་མ ཚན་བགང 
རྗེ་ཡི མགྲལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསངས༔ རེགས་ཆོས་བརུ ་འཛིནྲ་ཚུལ་བཞི ་ཧཱང་བཞྲི་རོགས༔ | 





༡༡ 














| སྲ ་ ་པ་ཆགས་པའི་ལ་འབས་ཐམས་ཅད་བས ངས། ཡོ ། ན་ཙག་གེས་དད་འཕྲལཿ འཁོད་བ་ཡི¢ མཐུ . ་སྤལ་མཇཛཿ - 5 ནེ 
ཚོགས་རྣུམས་བསངས༔ ཆྱཞ་དུ་འྲགོགས་ཤིང་སྱོབས་པའེ ཉ་ག ིད་དགཔ་མཚ་ མ་ནམ ཐར་བ ལུ ཏ 
གས་སྱེད་སྙག་སེང་ཁྱང་འཇུག་སོགས༔ སྲོག་ཁྲས་དབང་ཐང་རླང་རྟའི་ལྷ་རྣམས་བསངས༔ རྒྱགར་ཆྒ་ནུག་མངའ་རཾས་སྐོར་ ཙཾ 
གསུམ་དང་# དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ལྷོ་མེན་ཕུལ་གྱི་ལྗེངས༔ དྭགས་གོང་མཱ་བོ་ཝཱས་གནས་ལྷོྱང་སྡེ༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ 
ཾ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་ས ་ཡར་སྨེ་སོགས གྲ ཚུག་ལགྲ་འབང་བའི་ཝ་རབས་ཟམས་ཅད་བསངས༔ ྦ 


















བསྒྲུབས༔ གྭ ཧྭག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསངས༔ ལཱ ཐུད་ལྦཱགསབང་བརྭ་དུ་གཙོད་པ་ཡི༔ བགགས་དད་ 
ལན་ཆགས་འྱུང་པོའི་ཆོགས་ར མལ་བསངས༔ རྣུལ་འབྱོར་ཕྱི་ནུང་བས་མ་དོན་འཕེལ་བས་གྱེན༔ བུང་ཁམས་ ་མཆེད། 
རྩ མས་ལྷ་རྣམས་བསང་ས༔ ནད་མྲུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་དབྱིངས་སྲ་ཞིཿ མཐའ་དམག་འྔགུལ་ཞཁེར་སེ་བྱཧད་དམག་ ྦ 
དཔྲུང་ཟློག༔ འཁོར་བྱ་སུང་འདས་རོ་གཙོག་ལློད་དུ་གྲོལ༔ ཕྱིསྣོད་དག་པ་པའྨ་འོད་ཨྱི་ཞིང་ཛ ནང་བཅུད་ལ་གྲསམ་རབ་་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའ་ལྒ༔ དབྱིངས ་རགྲ་ཀུན་བཟངྱ་ཆཱནྲཾ་ཧི་རལ་པ་ཆེ༔ ཤརྦ་བོལ་འཛེན་མེད་ཀ་དག་ཆོས་སླུའི་ཕྲུབས༔ 













@/. ,€©. ༤. 


བ་ཕུར་བུགས:ྱི་ཐཾག་ལེ་ལས༔ རྒུན་འསངས ་ཕཾན་ལས་ཀུན་ འགྲུབ་བཞྲུགས༔ རོ་ཡ་ཁོཿ ཨོ ཅཱ ཆྔོཿ མཆོག 'གྲསམ་ཚ་གྲསུམ་ 

བསྟད སུང་ དམཿན་ སྡེ ཁྱན་པར་བླ་མ་བུར་ འི་ལ་ཚོགས རྣམལ༔ ' དམ་ ཚྫས་ བདུད་ལྲིའི་ བསངས མཆོད འདི་བཞེས་ལ ལྗ རྣལའུབྱོར་ 
ནྭའྭ་ཐུངྱ་སྱོབས ་མེ་གཡེལ་ཞེང་ཌ རྒྱལ ་འཧྟན་སཱདདང་རྡོ་ཆེ་ཐེག་ པ་བྱ 

ན་བཞི ཞོ་ཡསྲ་འུནྱ་གསྲ་གབ་པར་མཛོད༔ པཱ 


བདག་ཅག་དཔན་སབ་འཁར་བཅས 
ྦ ¦ དིཾིཾིིི་ 








° །རྒྱགར་སྐད་དུ༔ ཤ་ཏསཧྭགྭིཀྲཔྷཛ་ ཤེས་འབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ 
[ [ཛཾ [ཕྱིན་པ ི་ོ ཀི གཙ སིང བརྡུསཔ་ལཕྱག་་ 


འཚལ་ལོ༔ ཏངྱཐཱ མནེ་ཨཱམཱྱཱ་ཧམས་ཀྭ༔ ནཔ་སེནིའ་དྲ་ླ་སའ བས་ད ཏངཐཱཿ པི་ 
སུརིཾ་སྨི་ཏི༔ རི ཞི ི་ོ སྡགས་འདིབརྗེད་པས་ཤེས་འབྱྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་འབུམ་་”་ 





བཏེ དམཉམྩོ་ ཡུམཆེནམོ་ཤེས་བབྱིཕ་རོལ་ཏྱ་ཤིན་པའི་ཉིང་པོ་ཛྫིགས་སོང རྫུགར་] 
རླབ ལཾ གླ བད་གདོ ས་ཡི ཀིང ལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོངཕྲག་ཏི་ཤུ་ལྔ་ 


དྱ ངྲ་ཕྲགཏྲི་ཤུ་ཝྤ པའི་སིང་པོ་ལྕ་ཕཀ་འཚུལ་ལོ༔ ལཿ 
ཏིའི སུཀརེསུ་ཀརེ་སུཀར་སྤིརི༔ བླད 














ངོ 






སྲ བུ ས་ངོ བཿ ་ 
བརྙཕཱར ༢ སྔེགས་ ཅི བི བཏང་མི འ་པ 3 རྩ ཁྱ ིངཔོ་ཇོགས་སེཿ ི་ ཧུ་པ 
ལྱ་པ་ཁབས་སེར་པབཏོག་པདེམཏས་ ཧྲ :; 






༄༅། རྱ་གར་ཀད་ད ཆ ནམ་སྔབ་གཏརིདུ་པཱཱ༔ དེབ་ཞིག་གཤེགས་པ། ཐམས་ཅདྱ་ལྟི་སིང་པོ་ཞེསྱབབ༔ དཀོན་མཆོག 
ལྕ་ཕྐག་འཚལ་ལོ༔ སྤདཏྭཐཾ་ ུ་ིད་ཡ་ཨཱནཿ ཏིད ལནགཅིགབཏོན་པསབགལ་པ་། ཨྡ ང ནཊསགསཔ སྲིད 
པ་ཡངམ་ལས་པར་ཟདཔརའགྱུརརྫོ༔ ་ཞེས་བུབའི་གཟུཌསྡ་ཚོགས་སོ༔ ཆུགརྒདད༔ ཨཱརྦཔྐརྟཱཔ་ 
ཝཾ རམི་ཏ་ པུགབྣ་གརྦྷཿ བོད་སྐདདུ: དབཞིག་ ཤཤས་འབྱིུ་ཕ་རོལཏུ ྤུད་པཚགསྲད་བཅད་པ༔ འཕགསཔ་འཇམ་དཔལ་ལྕ་ཕག་་་ ཨི 
འཚལ་ལོ ཏདྱཐཱཿ གཏེག་ཏེ༔ པཱ་རག་ཏེ༔ྩ པཱ་རག་ཏེ༔ྩ སུགཏེ༔ :ཧཱདིཡིསཱཿ འཕགས་པ་སྣད་པའཏོན་པ་དང་མཉམ་ཡོ༔ གར་སྐད་དུ 
ྫ་རཾིདྷ་ང༔ བསཿ འཕགས་པ་འཇམ པལ་ྱིུད་་པིང་ འཇམདཔཔགིནནུརུརཔ་ལྱཕག་འཚལ་ཁོ བརྙ 


༠( 


དསྤྱ་རྣས་བཅོམ་ཝྔན་འདས༔ པ་ཤཱས་སྐུ་སྟེ་རད་བུངབ༔ ཿཤེ་ཤེས་མིག་གྲི གགཅིགྲངིམ་མེད༔ པེ་ཤེསྣ་སང་བ་༩ མཆེ སེབ མ་པ་ཅན ཨཿ 
འ་ རྫོགས་པའིསངསྒྱ་རས་ནྱསིསབཤད༔ བཅོམ་ཝན་འདས་འཇམདཔལ༧ 9 


ཏ་ིུའི་དཔཅ འདིར་ཏ་ ྷ བ་ཇོགས་སོ༔ རྒྱགར་སྐདདུ༔ ཨུ་པ 
དྱོཧནིཿ བོད་སྐད་དུ༔ འིས ནམཿས་ལྟཉྷཀ་ཡ༔ བྒོརྲིས་ཏཱ་པ༔ མླདང་ས་ཏཱཕ༔ མླ༔་ 


༄༅། །ཀརུ་ཏིཀ་ཡཿ ཏྱརྦཐཱ༔ ཨོག་མྩོ་ཊརྩ་བར་སྭ་ཏ་པ་སྭཱ་དཱ༔ ལན་གསུམ་བརོདན་མཚམས་མེད་པ་ཝའི་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རོ༔ 
བཀའ་འྱུརརོ་ཅོག་གི་གྲཟུང སུ ས་སོ ” བཅོས སདེབཞིན་ཤེགདདམང་ཅོསཔ པར་པ བར་ཚོག་མརཁིང་སྣ་ས་་ 
རིན་པོ་མེའོདྤི་རུལ་པོམ་འོད་རབ་ཏུ་གསལབ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཞེས་འཇྔོདཔའི་སོགབཅདཔའི་སྡིགཔ་འདགགོོ བཅོམ་ལུན་འདས་དེབཞིནག་ཤེགས་ 3 
ཡཱི པདྲགབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ུས་རིན་པོ་ཆེམེ་ཏོགདབངགི་སྟེབས་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ༔ མི་ཚངས་པར་སྨྱད་པའི་སྔེག་པ་འདགགོྗ བཅོམ་་ 
ལྡན་འདསདེ་བཞིགགཤེགས་པ། དྲགབཅོམཔ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སདྦསྱ་ཱས་བ་འདོ་མུབསགནས་དམ་པ་དྲུག་ལསྐ་ནསེ་པརྒལབ་ལྱ་ཕུག་འཚུལ་ལོ༔ | 

ུ ནའཡཐེན་པའི་སྡིག་པ་འདག་སྟེ་ཆེ་འཕེལ་ལོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དགརར་རྫོགས་པ སསྦྦརསྭ་ར་ཇིརབ་ཏུ་་ | 










བརྟན་ཞིང་རབ་ཏུ་དུལབ་ཕ་འོལ་རྱི་སྟེབས་རབ་ཏུ་འ་ཇོམས་པ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཚུལ་ཁྲེམསའཆལབའི་སྡིག་པ་འདགགོ །འཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིནགཤེགས 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ་པརྡ་ཚོགས་པ་ི་སབྦསྦྱ་རྩས་ནམ་པའབྱ་ཅིགས་པྱ་བེབ་ཕགབྱརའི་གངྭསཱའྱི་ཀཱཔགྲི་པམ་སྟེདྱའྲི་ཟངས་དཔ པ་ལྔ་ཉགའཚལ་ལོ༔ 
བཀའའྱགར་ཆེན་མོ་ལིགཔའིདགེབ་དཔམཉམ་མོ༔ བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅིམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སར་ྒྱནས་ནོརརབྱངུ་ ་ 
འཇོམས་པ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ ཙོ ་སྦྱལ་སཔ་ཚིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་རྱོ༔ མདོཿ་ན་དམ་པའི་ཆོས་མངསཔ་དངྱ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་་ 
པའི་སྐུ་ལ་ཕན་སེམསཁྱིས་ཁྲག་མྱུངབ་དང་༔ ཕ་མ་ལ་མི་འཚམས་པའེ་ལསབགྱིས་པ་དང་༔ འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་དང་༔ དད་ཟས་འཚལབ་དང་༔ གསུང་ 
༢བྱའི་གླུདཟས་པ་སོགས༔ ནིག་པའི་ལས༠ྱིས་པ་དེ་དགཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་སྟོངགྱི་སྦན་ཝརབཤགསྦ་ཧང་རིག་པ་འདག་པར་མ་གསུངས་ཏེ༔ གཟུངས་ 

















༄༅། 


།འདྲི་ནམས་དངས་པྱ་ནྭསྦི་མཚན་དི་ས་ཀོག་འདོན་བྲས 
ུ གབ ཡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགསནས༔ སྒྲིབ་པ་ས་ལུས་པདག་པར་འགུར་རྡོ་ 
གིས ་གས་སདབ་མགསནས ལས་པས སྤལ་ན་ནངསའིན་དུ་ 


མ་ཐཱ་ར་པྲད་འབུངགནས་ལྷདབ་ར་ཡབ་ཅུགཤིགས་ཁར་ 


བྷ ཕེ་གེར་བཀོདནས༔ྩ 


ཕྱིས་གུ་རུ་ཇོསགྱི་དབངཕྱུག་གིས་གཏེརནས་བཏོན་ཏེ་འགྲོ་དོཧ་རྒྱ་ཆེནཔ 


ལྷོ་བྲག་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་སྦས་པའོ༔ ྐས་ས་ཡུ་ཿ རྱརྒྱ་རྒྱ༔ྩ 


མཛད་པ་ལགས་སོ༔ དགེའྱ༔ མད་ལཾ༔ 





6༩ 














།རྣམ་འཇོམས་ནཱ་རོ་བུམ་ཅིག་རྒྱུད་ཀྱང་ལུགསསོ། 


ྣ ེབ་ི་བསགྱི་བ་པ་ལགཔགལ་པ་ས་ བ་ད ྭ རིན་པོ ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །སངསྒྱ་རས་ཆོས་ དང་སྐོགས། སླབཱ་ཝཱས་རྐྱང 


རྩ་གུར་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉིདང་། ༢ངགི་གདནབོ་ལས་པྱུད་ར་ལས་ཉི་་ 








་ ལས་འོད་ལྲོས་་ཚུལ 
བས་ཤིང དྲད རའོ དེ དད་པས གཉིས ག་ལ པར་་་ 
དརབཏིན་པ། ཞབསགཔ་སྲ་གུམགཡནབྱརཧུང་གིས་བཞེངས་ཤིང་། ཟའོགགིས་ཤུམ སཱ ། སྦྲུལ་དང་་ 


༤༨༨ 
ནབ ངན་བཞུགས་པརྒྱཀུར། རཔའད་བའི་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྨྱན་དྲཕས། ཛཿ ངོ བབ་གྲི་ལླསན་ དཔེས། 

























༄༅། །ནམོ་གུ་རུ་བྲགྱ་མུནྣ་ཡེ། དེ་ཡངམདོོ་ཏིཔ་འཛོནྱ་རལ་པོ་ལས། འཆག་དང་འདྱུག་དཔའགྲེང་དང་ཉལ་བན། །མི་གང་ཐུབཔ་ི་ཟ་བདན་་ 
བྱེདཔ། །དེལི་མདུཉནརྟག་ཏུ་སྟོན་པབཞུགས། །དེྱ་རྒྱཆེན་རྱ་ཕན་འདའ་བར་འགྱུན། ཞེས་དང་། སྒ་ལུས་དགནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲབས་། །འཇིག་རྟེནམགོནཔོ་ཾཌ༽ 
ཀུསནས་རབཏུམཛེས། །དམིགས་པ་འདིལགངགི་སེམས་འཇུགཔ། །བྱངྱཆུབ་སཾམས་དཔའ་དེནི་མཉམབཞག་ཡིན། །ཞེས་གསུམས་པབ་ཞིནདུ། བདག་ 
ཅགྲ་ནམསྦཀི་ཧེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཟུབཔ་ི་དབང་བྲོ་རེས་སྲངན་པའི་ནལ་འབོར་དྲུ་བ་བ་ནི། འདྷིལ་སྟེ། སངྦསྤྱ་ཧས་ཆོས་ཆོགས་མགོས་ཐབས་སེམས་ 











,}¥©1 


༄༅། །དང་། ཚདམདབ་ཞི་བྲགམཔ་གནོདཌར། ཆོས་ཟམས་ཅདྭ་སང་ལའངབཞིནམ་སུབ་པའི་དེ དོན་ཕིད་ལྭ་དན་པའི་ངངནས་། 

















སྣམ་པ་ཉདདངཉན་འབུངགི་ །སཱངབ་འགགམད་ཟུང་འཇུག་སྒྱ་མའིཚུལ། །འངམདུནནསས་ཁདསཚད་སྤིན་རུ་ ༥ 
མཆོའིྱབུས ། །རིན་ཆེན་སང་ཁིི་པདྷི་ ཉི་ཟུ་བའི་སྟིང་། ། པམྒཚུཔས་མདྭ་ཤཱཀ་སཾངགནི། །གས་ྦ་སིམདོག་ཅནམཚནདང་། 
པྱི་བད་ཐན། །ཆས་གོས་གསུམ་གསོལ་རྡ་རེའི་ སྦིལ་གུ༡ བགང ཕྱག་གཡསས་གསནྩལགྱ་མཁགས་བྱ་བས་ཤཤང་། 















ཕྱག་གཡོནས9མ་བཞག་བདུད་རྩིའི་ལྐུང་བཟེད་བསླམས། །གསར་གྱིའི་ལྟན་གཟི་བརྗིདདཔལ་འབདབ། ཡེ ཤེས་འོད་ཟེརྨ་དབསས།ཁའ་དབིངས་ཁྱབ། ། 
ཉེ་བའྲི་སྲས་བྱ་དདགནས་བརྟན་བ གགསགས། །སགྲ་སྐྱ་ས་ཆམིལ་བཟྱམས་ཡོངས་བསྐར་ཞིང་། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞིའིམཐའགཉིས་ ་ 
ལས །རྣམ་གྲོལ་བདེབམཆོག་གི་དཔལ་སྩེལ་བ། །སྩབས་ཀུནའདུས་པའི་བདག་ཉིདཆེནཔོར་གསལ། །ཞས་དྷེ་ལརསབསྱརས་ཀྱི་གུ་ལུ་དམིགས་ཏིདེན་དངོསསུ་ 
༥ བཞུགས་ཡོད་རམ་པའི་སེམས་བྱསདས་ཐགཏ། སཔསྦྱ་མསྤ་ནམསྦཀི་ཡེ་ཤེསྦཀྲི་སཱ་ལྱ་ཐོགས་དང་དུས་གངད་ཡང་ཉེརིངམི་མདའབའི་ཕིར། གངདུདམིགས་པ་དེ་ཉིད་དུཟེས་པརབཞུགསཔར་ 
` འརྒུརཌེ། མདོལས། གར་ཞིགསཔསྦྱ་ཆས་ཡིདྱ་བེདཔ། །དེཡི་མདུནན་དེབཞུགསཏ། །རྟག་པརྒ་ཅིནྱིས་རབྱ་བེད་ཅིང་། །ཉེས་པ་ཀུན་ལསྒ་ནམ་པནྲ་གལ། །ཞས་གསུཉས་ཤིང། རྒྱལ་ 
བདེ་ཉེདལ་དམིགསནས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་མི་ཟད་པའིདགྲ་རྩ་རུདམི་ཟབ་ཡེནཏ། ཕལ་པོ་ཆེལས། རྒྱལ་བདེ་དག་ཐེས་མཐེདམཆེདཔ་བྱས་པས་ཀྱད་། །ཚདམད་པལ་བསོདནམས་ཕུང་ 




















༄༅། །འཕེཡལ་བར་འགྱར། །ཉོནམོངས་འཁོར་བའི་ཕག་བཝྔལ་ཐམས་ཅད་མངའུར་དུ། །འདུས་བས་འདིནང་བརམ་དེརནི་ ཟདམི་འགྱུར། །ཧེས་དང་། དེའི་མདུནདྲུ་སེན་ 
ལམ་དྙི་ར་བཏབ་པ་ཡངད་བཞིནདུ་འགུབ་ཙེ། འཇམ་དཔལ་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསན་པ་ལས། ཆསྐ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེན་བཞིན་ཏེ། འདུན་པའྲི་རེ་ལརབྱཏ་གནས། །གང་གིས་སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་པ། 
ཌཱ དེ་འྲའེ་འྲ་གས་བུ་ཐོབ་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆུལ་རམས་ ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དེ། སིང་ཇེ་ཆེན་པོས་ཆོད་ལྡན་མྙི གས་མཁི་ཁིང་། །བཟུངནས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
༢ བྱ་ག་བཏབ། །པད་ ཀུར་ལྟན་བསྔགས་གཚན་གྲོས་མྱིར་སི་ལྡེབ་ བ། །གོན་པ་ཟུགས་རྗེཧན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བིག་བཞནྲ་གོགསུམ་དགེཆོགས། ལོངས་སྒྱོད་བཅས། 
ཀུན་བཟངསཆོདཔ་ཁི་སྦིན་དུདམིགས་ས་འབུལ། །ཐེོགམདནས་བསགས ་ལྡཾག། ་ལུངམ་ལུས་པ། །སྙིངནས་འགྱོད་པ་ྲག་པེས་སོ་སོར་བཤགས། །༠པགས་་ 
དང་སོསོའི་སེ་བོའི་དགེ་བནི། །དུས་གསུམ་བསགས་ལྔ་རེས་ས་ཡི་དང་། །ཟབཅིངྱ་གཆེཆོསྦི་འཁོནལོའྱི་ཚུལ། །ཕྱེགས་བཅུན་རྒྱནམི་འཆད་པའ་བསྐེའདུགསོའ། 


་ཁོདནིནས་མཁབ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེསྒསུ། །དུས་གསུམ་འབོ་ྱསགརམད་པར་བཞུགས་མོདཀི། །གདུཁ་བའི་སངདེདྱ་སེ་འཇིག་ཚུལ་སྟོནཀྱང་། [སྲུལ་པའི་གཟུགས་*་ 
སུ་ཏག་ཏྭ་སངབདམཛོད། །བདག་གིསྣདསགསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ ས། །མཁའ་ཁྱབའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་མདདུ,། །ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་བོརྟགཱཏུསཉེས་ 
ལཾ བྱཾདཅིང་། །ཆོས་རྗེརྒྱལ་བའི་གེ་འཕདཐེབ་པའ་ཤོག, །བདག་ཧག་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བསགོནམེད་ནམས། [ཐུགས་རྗེས་ལགཔའ་བཟུདྲབའི་བཀའ་དྲིནལས། ། 
༡ ནིདདདདུས་འདིའ་རིན་ཆེནནམག་སུམྱསི། །སྣངབ་རྱི་སད་བདྱ་ི་ཕིན་ལས་ཉིད། །དྲ་ཕིརྩ་སུབས་མཆོག་མཚུངས་མདགཅིགང་རྭ ། །ཡིདཆེསདདཔ་བ་སེདནས་ 
གསོལ་འདེབསན། །སྔནྱ་གི་དམ་བཅའ་ཆེན་པོམ་བསེལ་བར། །བངྱ་རུབབདདྭུ་བགས་རྗེས་ཇེས་འཛིན་མཛོད། །ཞེས་མིདཆེས་ཙི་དདཔརག་པོས་ཏེན་པ་དབསས་བཟུགས་ 
ལདྷསམཔའྲི་ས་ལེ་གཅིགཏདམིགས་ཏེ། ཟམ་སྟོནཔ་བཅོམ་ལན་འདས་དེབཞིནགཤིགས་པདྲག་བཅིམཔ་ཡདདག་པརྡ་རོགསཔའི་སངསྤྱ་རསདཔལྱ་ཧལ་བ་་༠་ 














༄༅། །ཤ༅ཟུབཔ་ལྱ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། །ནུཆད་དོ། །སྒྱ་ཐས།སུ་འཆིའོ། །ཞེས་ཅི་འགྲབདང་། ཟུསསྦ་རྒུད་བྲ་སལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཤེརྱཕིན་ཡི་གྱ་ཏུང་ཇུ་་ 
ལས་གསུངས་པའིགཟུངས་ནི། ཏྭངྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མུནི་མུ་ནིསླཔ་སཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞསཿི་ཡིགས་དང་། ཨོཾ་མནཿདཅི་འགྲབ་ཏུབླཟའོ། །འདིདགགི་བས་སྭུ་སྟནཔའི་ལོན་ངནྲརེས་སྲརན་ཏེ་་ 
, དད་པ་འིསམས་ྱིས་རྩེ་གཅིགཏུ་སྐུ་ཡི་གསལ་སྣང་ལ་དམིགསནས། མཚན་བརྗོད་པ་དང་། བཟུངས་བླཟས་པའྱི་ཉེནྱིས་སྟེན་པའྲི་གུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀིའོད་ཟེའས་ཆོགས་པའི་སརབཆེན་་ 
པས་བདག་དངསཾསས་ཅན་བམསཿདྲ་ཀྱི་སྲིབ་པ་བམས་ཧད་བས་ལ་ཞིང་། ཟིག་པཆེན་པའི་ལས་གི་ཡོན་ཏནཚཱཾལ་བཞིན་དུ་སེས་ཏྲསིརས་ལོག་པའི་ས་ཞོན་པར་ 

ལ་དེ་ལྟར་ཅིནུས་སུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཐུན་མཚསས་རྣམས་སུ་མརྣལ་སོགས་མཆད་པ་དང་། ཟུབ་བསྟོད་ཀྱི་རིགས་དང་། སིངརྗེ་པདདཀར། རྒྱ་ཆེརའོལ་པ། སྒྱེས་འབས་སྒ་ཚོགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་མཚན་བྱསྐར་བྱཧད་པ་སགས་མདོགར་འདོད་ཅི་ལྟའནུས་པའ་བཀུག དགེ་བའྱི་ཚུ་བནམསྣ་སམ་དྲ་བརྱརབ་ཏུ་བྲམ་བདང་སྨོན་ལམྱ་སེསྦྱ་རས་གདབ་པརྱ་བའོ། །གྩིར་འགོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་གབས་ 
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ཀུནཏ་སྟནཔ་ཉིད་མ་བརྗེད་པའ་དྲན་པ་དང་། མཚ་ནཨོ་ཡང་སྟནཔདཔོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྲྭཡི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཟམས་ཅད་ཉིནྐྐྷིནཏདྱང་བའི་དུས་ལྟ་བུར་ལྒང་འི་འདུ་ཤཾས་ཁྱི་ངང་དུགཉེད་ལོག་པའ་བྱ། དུསརྫྱ་ནདུ་ 
*_ སྟེནཔ་ཉིད་ྱེས་ཝོན་ཇིཉར་ཐུགས་བྱ་སེད་པའི་ཚུལ་ལསབ་མ་སེ། དུསགསུམ་གི་སབསྦ་རུསདདྱ་བརརུབསམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམསྦ་ཀྱི་ནམ་དར་བདཔ་ལྔ་རེས་སུ་གཞོལ་བའྱི་བདྱརབྱ་ིསེམས་རིན་ 
ཧཱ པོ་ཆེའི་དམ་བཅའ་ཁྷོདཔ་མདཔའི་ཕཛནས་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའི་སྒྱདཔ་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་ཞི་ལྷག་གི་རྣཝ་འབྱེན་ལཅིཆུས་སུ་བརྩོན་པས་དལ་འགྱོན་ཐོབ་པ་དོན་ལྡནདུ་འགྱུན་ཏེ། བདག་ཅག་གི་སྟོནཔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་་་ ་ 
- མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་ཞིགགིས་རིསྤྱ་གེསྱ་བངྱ་རུཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་ཕིདམེ་ཝོག་པའ་འགྱུན་བམདོདུ་སནས་གསུངས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཟུཊས་འདིལས་སབསརྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། གརུམ་ 
འདྷི་རེདཔའི་མཐུས་ཤཱཀྱའྱི་རལ་པོ་ཉིདསཕྱརས་ཤིང་། སྤྱནའས་གཟིགས་བརྡརུབ་སེམསདཔའིར་ཆོག་ཏྭྱ་གུན་པ་དང་། གཟུཿས་འདི་ཐོས་པཙམྦྱ་གེས་བསོདནམསྦྱ་ར་ཆེནཔོ་ཆེགས་མེད་པན་ 
འཐེབ་ཅིད་ལསྦ་ཀྱེ་གིབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བདབ་ང་། ཝགས་བསསུབ་པན་བགགས་མམཆིས་པར་གུབཔརའགུརརཞེས་ཤེསའབྱའི་པའོལ་ཅུཕིན་པ་ཡི་གེ་ཉུངད་ཞེསཔ་དེཉིད་ལསགསུངས་ཤིད་།་" 


































༄༅། །བཀ་གཞན་ལས་ཀང་གཟུངས་འདི་ལན་གཅིགབླགས་པས་བསྐལ་པྱ བིབ་ཝག་བརརད་ཁིའི་བར་དྲུ་བས་པའི་སྡིག་པ་ཟམས་ཅདྱ་བང་བའ་འགྱུན་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཚ 

པ་དང་ཝན་ཞིང་། དེ་བཞིནགཤིགས་པ་གྱཀྱ་ཐུབ་པའི་སིངཔོདམ་པ་ཉིད་དྲགསུངས་སོ། །དདཔ་བཅྩཉེད་པ་དང་ཞི་ལྷག་གི་རྒལའྱོན་ལ་ཇི་ལྟའ་བརྩོན་པའི་ཚུལ་ཟུན་དུ་བཤད་པའ་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིནི”་ 
བླཿ གསུམ་ཞའྲོ་བུའི་མངོད་མངའ་དབོན་ཨྲོ་རན་བསུནའཛིནནེརོ་བུནས་བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྷ་ཛས་དདབཅས་ཏནན་ཏན་དུབསུལབ་ཡིདལ་འཇགཔའི་སྟེད་དུཉེ་ཆན་ལདདབནརིན་པོ་ཆེཉདནས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་" 
།འཇིགས་མེད་པྨད་བདེ་ཆེན་ལ་སྒན་ཏེ། རིན་ཆེན་དངཔ་སོགས་བཀ་ཤིས་པའྱིལ་ཛསྱ་ཀི་སྒིས་དདབཅས་རྒྱརདུ་གྲུབ་པར་གྱིས་ཞེས་དས་པ་ཟུང་གི་བཀས་བསླུལ་བ་ལབརྟེནནས་། སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ 


€ 


མྤི་པདཔ་འི་དུད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུསམཐན་ཚས་སྨ་བའི་མི་ང་ཙམ་འཛིན་པ། ཤཱཊའི་ཇེས་འཇུགཡི་ཕམ་འཇམ་དབངསྦྱ་ར་མཚོས། ཛ་རྡཇེ་འཕནྱ་པག་གིའི་ཞེལ་ཡུན་ཚགསནེར་བུའྲི་གིདུ། ཀུན་ 


ལྡན་ལྱགས་ྱི་གསའ་ཚེསཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལགྲུབ་པར་བགྱིས་པ འདིསྱ་ཀད་བ 






སྟན་འགྲོ་ལ་ཕནཔ་རདདུ་ཐུང་བ་རྒྱནསེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འདི་མཐོང་ཐོསདྲན་རེག་གི་༡ 


7ཿ 


འགྲོ་བམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྟེན་པ་ཐུབཔའི་དབང་པོའི་བྱིན་རྤབས་མཚུངས་པ་མེདཔམ་པོན་དུ་འཇུག་པར་གུར་ཧིག། སྣ །བདེ་གཤེགསྲསས་བཅས་གུནྱི་ཟུགས་བྱམྐྱེདདང་། །མཛདཔ་སྨོན་་” 
ལམ་ཨའེནབཆེ་ཞུས་པའྱིརུལ། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེསྤ་རུ་འཕུལ་ཇི་འདབ། །དེ་འྲད་ཁོནར་འགྲོ་ཡུན་འགུརབར་ཤོག །ཅིས་པའངམི་ཕམ་གསུངངོ་། ༈ །མཆོག་གསུམཁཚན་གྲ་ཞིཔ་འདིར་ཐེས་ 
ཐཾ པ་ཡེ། །བཀའ་དིནསཿམམད་བུབ་པའི་ཆོག་འདི། །ཧྱིན་རབས་གཏེདམཛོདཀུནྱ་གི་དགའ་སྔིནདུ། །མའྦ་བས་འབྲེལ་ཚདྱ་རལ་བཉིདྱ་གུར་ཅིག། མྣབལས་སོ།། ད། 











74 





༄༅། །ནམོགྲུརརྨམཀ་ཕ།་ ཟགཨརྱ་ཡབས་འགོ་ཡམས་བྱསེདྱ་ར། ཐོ ཟམ་འཇས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས།། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདག་ཉིདལ། །བྱང་ཆུབ་བརདུ་སྱབས་སུམཆི། སེམས་ཅནསས་ས་སརའགདབ། །ཨ། རང་་ 


| མཆུནའོད་ཝཱའི་ཀློངདཀིལདུ། །སྒཚོགས་དད་ཟབབོལ་བརེགས་སྟེང་། །བ་ཀའ་དྲགསུམ་ལྡནབླས མ་བཅས ྦ 
ྱོད་སྦུལ་སླའིཆས། །བབཛེས་པ་ཆདམ་པོ་གསོལ། །ཕྱགག ། ཞགས་པ ། ' །སྡེསྣོད་-“། 





༦ ༦༡༠༦༣༨༦༧༥༦༣ 


1) ®. ཐང 


བག ི་ 








| པའནི། མཅཉ་དར་ དཔེ་རྫོགས། །དར་ 
དཔ་འནི། །གུན་གུམ་མདངས་ཅན་མཚན་ ཀརྡ་ཟབྱསས་པའི་ད། ། གཡསཾརྒ་སིཁ་དོག་ཅན། 


རྡེ་མའི་སྱི་ལ་ཀླང་གཡོ་མེ བཞུགས། པ་བརྲ་ཐིམ་ 
བརིསིལྲ་བངག་པོཿ །འོད་ཟིན་ཉིམ་འཆར་ཁ་ འམདསས། ། །འང་གྱི་སི བཀོམས། པས།།ཁགྲ་མབའརམམ་པཟམས། །ཡསཉན་གསའའི་བབལ་ 


པོ འ་བ གོབ བ་བ སོ་པོ 
འདུས་པ གླེགབམ་བསྣམས། །ཟུགས་ འིད ས། ཀ་ས 


| ༄༅། 


བསལ། །མྤྱ་བནའབ་ཡ ཤེས་སྣ་དབྱབས། །གཟུངས་སུབནོར་བུའི་གཏིར་གྲོ་ཡེས། །ང་གཞནདོནགཉིས་འགྲུབཔུན་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿགུརུམྫརབི་པྷཛཾ་་ 
རྒན་སརྦ་སིརྷཧྡཾ། ཅེས་བླཟས་མཐར། ཟམ་འཇམདཔལ་ཡེ་ཤེསསམས། །དྭགེས་པཅན་པས་འོད་དུ་ཞུ། །རངགི་སེམས་དང་དབེརམེད་འདེས། །མབཅོས་ 
ཐོའདས་གཉུགས་མའིག་ཤིས། །རགྱ་རཆེན་པོའིངང་དུ་བཞག །དགེ་བ་འདི་ལྱི་མུར་དུ་བདག །བམ་འཇམ་དཔ་ལའྲགུབྱ་སུན་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིགྱ་ཀདམ་ ་་ 
ཡུས་པ། །དེཡེ་ས་ལ་འགོད་པན་ཤེག །སྨཾནལམ་བཀྲ་ཤིསྤ་ཀྱིས་མཚམས་སྦར། ཅེས་པའངམཆོག་སྦུཾལ་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་རྗེ་དྲུདམིང་གི་ས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས 
ཕལ །། །། 


༄། ལ་འདེབས་ལྤའུབདུན་མབྡསྡས་པ་བཞུགསསོ། ས་མོ རི རྒྱལལ་བ་རབ་འབྱམཱ་ 

ཚོར་འོསསོད་གས༔ གྲག $ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཊ 

ཤྲ ཇེའི་སྤྱནགྱི་སགཟིགས༔ ཟྱིནཿ ལརངསཿ སྣང་བཿམཐྲའ་ཕཊས་པ་དསྒྱ་རུམ་འོད་དཔག 

ཨུམས ད་པ འྱིརལ་སིམཛད ¥ གས་འ ཅི་་ 
འཁྲུང ཆསབྱ་རྲལ་པའ་རྒྱ དཱ 

པཿ སོ་ས ཡྱིཌྱསིས་ འྟམབྱད་ས་སཆར་ འཛམྭ་གིངམཁས་པའི་མཆོག༔ རཿ གདག འགྲོ་བནད་འཁོལ༔ 





< 


| 





ཟབ་ཆོས རིན་ཆེན་གཏེརྒི་མཛོད་ཆེན་པོའ། ཀག ་སྣངབས་ས་སྟེདཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཕུན་ཆོགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་གུར་ཅིག །ཅེས་པའ 
འཇིགསྲ་བལ་པེ་ཤེས་རྡོ་ཇེས་སོ། 





༄༅། །སྐྱབས་གཞས་ཀུན་འདུས་ཨོཆུནརེན་པོཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བརཆདྱ་ཆེན་བླཟོག་ཅེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿ 'ཨཱཿརཱིཾབཛྔགརུ་པ 5 འེ 
དག་པྲ་བནས། །གུན་བཟང་ཆོསྨ་གུ་ངྱུད་འབུང་། །སྲསབཅསརྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབིལས། གསལ་བས ག་གིས་བ 
ཤཱུ དགྲ། ཀ བུས །ས་ངཆོས །སེམསྤ་ཀི་བར་ཆད་གསངབའི་གདོན། །ཐམས་ཅ ཅཏྲུགརཱཿ རཾ 
གྲུང ་། །རིགས་ལྔ་ལངས་སུ་ཐེད་ཕྲེད་ར་ལ། །རབ་འབྱམསུ་ སོར་ཚང་ ྭ ས་ཡ ངི འཁྲུགས་པ འལས་ 
་ནང་ཟ སམས་ཁིབར་ཆདར ཟམ་སང་ ཨཱཿ རཾ ཐུགས་ཛཀྱུན་ཁྱབ་ ས་ས 
ཚན་མཆོགབྱ་ཆད། །བསམ་ཡས་སྒྱུ་ དྲོ འབྱུང་བཞི་ར འསྱྱེན་ཚར སམསཡིབརཆདང 


དེན་གཉིས་འགྲུབ་པ་འི་བྲག་ཤི་ས་ཤོག །ཅེས་པའང་འདགཞན་ཀུན་གྱི་ཆེདདུ་རིག་འཛིནིབཙུན་པ་མྱྱེནབ་ཅེའི་དབང་པོས་གསཤར་གསོལ་བཏབ་པ་དགེའོ། ཞུས་དག 





མོ་བ བ་ཀུར་ཡོ། ། 1 །། དེ པ་འདི་བོས་སྱ་ཆལ་བྱནྭ་གཡང་གཡུམ་བིནྲ་ཁས་། 

སྲི ཡབ - བ་སྷ་ི་ག་སང་གྭསཱཨ་ཡིནྡྨ་དབས་ 

ཿི་ཅི་རིགས་བྲལམ་ པའིམངུནྭ་མན་རཀ་གཉོར ༤ ཛར ། གྲུརའི་སྐུ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེསེགས་ 
ཌུ སུམ་ཡི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་སྨེད་ོ གསྦ་ལིཕྱོ་བདྡ་སོགས་འོག་ 


འད སྒེམ་སྦྲགས་ཏེ། ཧོ་མྔོ་བྲ་མ་བདེ་གྲ ཤེགས་ 
ང་བཞན་ལར བདབ་ མེ་ཡིས སེམས་ 





ཆེ ཞྭ་སྭ་གྱབས་འབྲོ་དང་། 
བངལ་གང་ 


ི་ 


མས་ངསྐྱ་ཆ 


ངཿ 


ནཱ 


) ཌ. 
¡ཌོ 
ཏཱ 
, 99 
¡ཇོ 
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| ༄༅། མསཿ 
ཧོཿ སེམས་པ བྲབ 
འདུམ་བྲིན་ལས: 












འིམ ྒ རེའི་སེང་དྲ་འྱགི་ངུར ཁི་ 
ཆྭཱ བྱི ལ་གཡིག་ཕུག་ གཉིས་འ དོའཛིནྱཿ ་ ཅོོ ཿ བདི འི་ང གས་པའི་ཞོང༔ 
པ༔ ༤ ཇུན རི དམད དཱ ཟུལ་བླཱསི་དོཔལ་འདས་ 
པ ཐྲི ཁུ ༧ 

འི གས༔ སྭ བ་ཁ རྦ འི པས ལི་། ཐསག ས་དབུང་ ར རོ བ་འ 


དང་༔ ག་བདག ྱ་སེད་འྲཔ། འྱངའ གྱིད གས་རབ བརུས་འོད་བེར་ཅིའི ཅར རབ་འབྱམས རསྦྱ་ཆུ་མཚོདང་ཅ ངེ 
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ཅར 








ར་ར 


ཏྲིབ བདག་ རྨ ཧཱུ 






བཞེ 
ཤཱ ི་ོ ཡ་ གིང རི 


ཇིང་ཨ་ཀྲོ ཧཾ 





རི ཤྲ 
པ ཁ་འ ག་འ མ་འགབ། 





མས་ནས སྲས་ བཅསྤྱ་ཆུལ་བའྲི་ཐགསྣ་ཚེའི་ཙལ༔ 
འི: 
ཨིན་རབ་ འབུམས་དགུ །པའེ་ཞིང་ཿ ཱ་ཡབ་ཟས་མདོག། རྲ་ འི་ས ལ་ད ཚུ 


རིའམ ལེབ ཀི ༢ 
'བྲང་ རྲཾ་ས་མ་ཡ 

ཏཾདཾ་ཧཱཿ རླ རི ཇཾ 
བདངས་ལངས་ ཡིད་མགྲི་ཿ 





ི་ 
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པའྲི་ཟུཿ བད དེ་བས ཅི ཅེས་དང་། ཀིག ང་མྲ་བལ་བད་གདུང་བའི་དངངས་དང་བཅས་ཏེ ་ྲ 
ཡམས ཨོར ཙོ མོཾ ཟེངཚལ་ཁྲང་ས་མཱ་ཡུ་ཛཾཿ ང་༣ ཞས་གསེལེ སི དང་། ་་ ཅོ 
ཐིར ོ་་ཛོ་བའ རའི དཀ  ཞི་ས་པའི་ཕན་མནོ་ཀང། ྲི་ས་རིག་ལ་ སྭ་སྤཱ་ཧེཿ ཞེས་དང་། བདུན་འབུམ་ཚེ་འདྲིང་རྒད་འཇུང་གནས་མཇཔ༔ ཞེས་དང་། 


འབུ གཉིས་འདས་པའེ་བྱངདྲ་ ཐིལ འཆབ་དང་ སེད་ནམས་ནིཿ ཆེ་འ ང་སུག།བྲ་ས་ལ་བར་ ཆེ་འཕེསའིག་འཛེན་ཚོ་ པ 
དཿ ས་མ་ཡཿ ཅེས་བ་ བྱ །ཁཆལཿ ྒུན་ཅུ་དི་ནས་དབང་འཞྲི་བང་བ ཁི བཆ དེས སེ་ཛོནཚོག་ས་བཅས་ ཕ 
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ཨཱ ༄༅ གེསྱ་ཀིདམ་ཚས་ཚོགས་པར་བསགས་ལ་ནང་མམདོ་ཀྱི་ཐུན་ཏེ། དྲཾ་ཡཱ་ཁྭ ཨོཾཨཱ ] བྱི་སྣེ ཐེད་ད་ཅིག ཏས་ག།ཞེང་ བཅུད་ལོངས་ 
་ཾ གུབ་ཚོགས་ཚས་བཤམས༔། གཉིས་འཛ འདྲ་ལ ཀདད་འཞིས་བྱ་ ༡ བུ གི གཞང ཧིད ་གྲསུམ་ 
ཌྷ, ཀླིན་འདུས་པདྨ་འཇྱུང་༣ པ་ཁྱིགམས་ །ཁོར་ལ་ཁ་འབུལཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་ཟུབྭ་གུལ་དུ་གསོལཿ བུར་ཇི་ལྗ་རུགི་སངག་ཁ་ཙོབ་བུ་ཛནཾ་ 
ཧིཿ རི་་་ག་བི ལི ན་ག གས་ པཱཱད་འབུང་༔ བར གདེབ པོའིཚོགས༔ ཕྱིན ཡྱིནང་ ངོད ས་ 
ྷེ ས་སྭ་བསྐང་ཐ གྱུ མ མས༔ྔ ཀ་དག་ཆས་ བཤབ་ས་ བྲལ་མ དངས 
¦ ད་བར ཅི་ག ་ངྱ་རིསྣརབས༔ ས་ ང་བུདག་ཤོམས། དག་ཆ ཞོང་དུ་འཤག་སྔ༔ སླིབ་བལ་ཆརོ རོ་དངས་ག་སཝ་ 











ཅོར 








ཏེ། ཛིལ སྤང་སྲིད་ཀ་དག་སྦྲེས་བྲལ་གདངས༔ ཐུབས་ལའེའྭ་བའི་གཙོ་ 
སྣང་སྲིད་ཀ་དག་སྐེ གདས 


་ 


ཁས་སྒྲ་བ༣ ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཛཱཾ་ཧྱོ༔ འཕོམ གི 


གཏྲེར་མ་འབུལ་€ཾ གྱིབཁེསད ས་མ་ཡ 


ཛྷ བན་ོང་ཉུ བཤོལ ས་ར དིལ ༡ གོ 
ཁཊུགས་ྱིསོ་ག 









སྣ ༡ 


'སེངབཞི བཞིའྱི་ཞུ་ཆོགས་ ནམས 


བྱོན འདོད འེརང་གདངས་གྱིཿ འ 


ཉེ གིན་ོ་བླདྨྱའི་སྤྱན་རྔ་རུཿ རིལ་བཞིས་བ བོད 


ཐྲ ་ རུ ས་མ་ཡ་ཧོ དེནས་དབང་བང་བ་ལྭ་ཐིག་མུར་ 


ཀྱ་ྱི་ཆེ། "འགྲུ་བའྱི་སཱ བས 





བོའཅོག་བརོཅསྱཅི ཅི བ 





བདག་སེགསྐ་བུར་པའི་ལམ་མུཁནྭཿ དྲ 
ད་ 


།ཆག་ཆམས་པའི་བ་ནམས་ལྔ༔ ཁྷས་ལ་ ཅུ 













ངི 
ིམ་ 
ཅེ ཁྭ 
རདས་བད་ 
ཤ 
ཤ་ རེ 
ཁྭ་རུའ་ 
བཟླ ནྲ 
དང་ང་ 
འའ 
ཟི སང་ས ་ 
ཆི 
ས 
ཨི 


ཁིང: 
ཅུ 
རང་གང ཞེས་ཁུམ་ངྱ་བེར་ལ གེ་བ་འདྲི་ 
ཅེས་བ ཁབས ལཾ 
ཤེང བརྒྱུད་བ ་མའྲི་ཏི རི དབྱངས 
ཀཏ་ 


ན་དང་། ཧིཿ 









ཡི་དམ་མཁུ 








ཁུའ་འབྲེ་ཁིས་ཉིདའ དང་དུས དྲས་སདྷཱཿ ཆོས་རྒྱེང་ ངམསཅི་བཅོལ་ ལས 
སིལ་རྱ་གུའི། ཅེས་པ པའུ བའི་འ བླས འགང 





གིལ 


སེ་མས་མ་དོ་ཁམསྦ་ཨི་དགེ་མྱངྡ་ཁོང་ཆེན་ཡེཊཤེས་ནྡོ་ཆེས་བཀེད་ 





༔ མེ་གཅིག་རྫོགས་ སྲངསྤ་རྒྱས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོགྲ། 





10༠ 














ཿ ༄༄༅ ྤོ་ཧན་སངསྦ་ཆས་གཉིས་པ་ལྤད་སྤ་ཁ་་ཁི་དུས་དུན་གསོལ་འདེབས་བིསྣ་དབས་ཆར་འབེབས་ཅེ་སྦ་བ་བཞུ། ས་སོ། ÷ ད ན་མོ་གྲ་རུ་ ཀར་སྔ་སརི་ཡ། ྣ 

 ངོ་དག་བ་ིངསལས་མགའི་ས་་ །གང་འདུཡ་ འགྲོག ཤས་ཇིས་ཏག་སོང་ཅིན། །རྒྱལ་གྭ བཡས་མི་ནུག་ དུཿ ཨོ་རྒྱན ྒ 

རཿ བླརིལ་གསོལ་བ་འདེབ བས གུང་པ བ་བཅུ་གཉིས་ཇྔས སྤངན་ རྫར བུ ཙ་པ 
 ངོའི་ཆས་བྱང་ བླལ །ཁ ¦ ྱས་ཞིས་བྷཁུནལཔ་བསབ་འདས། ར་ན་བ ངྲ་བཐའི་ས་ བཞི་ལས ཟླླུ་ཐའི 

ཟི ཐམ སོ ང་དན་རང་ཙཱ་ལྲ་མུཁའ་འགྲོ་བ། ས་བྒསེར། སུར །བླ་རུ ཡ་བ་འདབས 

ཧཾ ེའྲི་མཤིས་པྱའི བགྱདསྨེན་ལམ་ མཐུས །པྷབ། ལླའི་ཚེས་བཅུཿ་ཨ། ྩ་བལ་ིད ཟུང་། སི དབཅདྨ་ནུང་སེམས་ 





རྨ ། ྒ 















གྲུ་རུ་པདྨ་རྒྱ་ལ་ བར་གསེལ་བ་འདེབས། །གནས་ ཡལ 

རུ དུར་ཁྲེདེ་དཔའ་བོཌཱ་ ཀིའི་བ 

གོ 
བ་ས ཐུང་ ། །མད་སྔ། དགགས་རེསྣ་མུངྦ་པྲ་ཐེད་ ག་བསནུ། པ དིའ་བོ ༣ 


་ོབབས་ཁཿ 
རར 


རུལ བླ་ླ་ཀླི་ །བསྲིལ་ 
ངཱ ཀའི 
འི གྲེ དག་པགསལ་བའདབའ། ཐལ་བཀི 
ཡིར་བྲསེགས་མཚོ་ལ་ །བླད་ཅན་གཞ མསཆས་ལ་ དཱ 
སེསྫ་སིན ཁྲག ཏུ ཞིའི ་བཏང་ འ་ཞ བགསྣ་ཤིས། ། 
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ཧཱཾ ༄༅ ས་བསྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་ཙེརྨ་སྦེངས། །གར་སེངགྲེ་སྭ་མོག་ལཿ །ཟངས་གླིང་འདྲཡ་ 
ཆི ཕྱིར་གངྒའི་ཆུ་ཡི་ངོགས། རི བྱན ་ དང་པ བསའ་ལ་ཞཚིྗི། རི བླུརུ་མཁའ་བངཙལ་ ྒ 
ཤ ལཿ མཁའ་འགོའི་བརས་བྲསལ་དང་ཁེ་ ི་ྱགད་ནམས་ཟྱ། ། །ཇྱི་ཟླུའི་ཆོས བྱ་གག 'སྦྱེར་བཞེས། ིབཅི་ུླགས་སའ་ 
ར, འགྲེར་ཆོས་འཁོར་བམེར། ། སུན་ཁིམ་འོང་ ཇྗེས་དགོངས་བལ་ཕྲལ་ཛན་པ་སྦྲབ སྨ འི་ཚ །ད 
ཧྫཾ།པ ཡངངྲ་ར་མཆེག་ པ་ག གཞེན འཛིན་བྷ་རེས། ཅ$ྲ་ འི་བ མཁན་རེག་ཡུབསི་མག་ རྱ ནུ་དངས་ ས་བཞི དྡ 
བེདོ་ལུལ་ལྷ་འདྲ་ །བསམ་པས་ལབ ས་བ ཅུན འབངས སྨིན་གྲོལ་བཀདྡ། གིར གཡིངས་འབ་ལྲ་བུགསྒལི། 
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ར་དགེངས་ནས། །ླ་ཛྷཾནའི་ཚེས་བྱཅར་གངས་ལྗོངས་ ཞབསྤ་གིས་བཅག །སྭ་ཁེགུ་གཏེར་བཀང་ཁྱ་བང་ལུང་བསྟུན་སུལ། །བུཏརཱ་རོ་ཇིག་ལེདེ 
།བར་ཞལ་གདམས་བཅུ་བ 'གནང། །རྔ་ཡང་གླིང་ ་བཞུང་བ སུན་པོ་ཆེས་ལཿ བཀེད། །སྨ་གྲ་སམ་མཚན་བྱར་ རྣམ་འཕྲལ་བཅུ 

གཉིསབི་གས། ཁིམ ཏུ ཐི ༢འགྱཿ: ཟིས མུར་ཡང་བོད་ཡུལ་ ལྔ་རཱས་ གངས་ཏ སྤོ་གས་བགས་ལོ་་ཡབ་ སལ 
བུ ྒྱར་གྱིས། །ག ་་ ཛ་སེས བྱུ་ཀཱན། ། ཟྲཔ་ཤལ་བོ་ ཚལ་ལ་བ། ་བ་འཾདཔས། །དང་དུསྤ་དྭག་གསོལ་ 
འཛམགའམང་ གཏང ནཿ ཡསད །ཞིད སྐྱེ་དགུ་བྱིན བས་དང་ལཝྔན་སྨིན་གྲེལ '་བཀད། །བཀའ་དྲེ བུསམ་ ྦ 
.ུ ལས་འདས་ལཁ་གས་ ཡ་བ་འདེབས། །ད་ཉརགསེལ་འདེབས་གྲབཞྱི་ཆད་གཡས། །གང་ བྭ་སླར་བཞེངས་བསམ་པའི་འདེད་དན 
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ཡོ , མེས་བ འཐུབ་ པར་མ་ཇོད་ཅིག་ བླད་འུང་། ར་ག གདེནི་གཉིན་ བོ་བ ་ས་ི་ གྱི་བླའི།  ཧཱཱསས་དབུག་དབུང་ ྦ 
མ 


སྟོ 

ཆཾརྡོ མཛུ ི་ 

གཿརཱ་ཚོ་ ཁག་མེད་ །འཆི རི་ སྣེད 

ཤཾ དགེ་ལ སཿ བླ མར བར ཡ་ དཱ ཁམ་ས ཟེ །གྲལ་བ་བ མཚོ 
` བ་མ བུ དཱ འབུང འག སྡི དཱ 


ཧཾ ྫ །ྒྱལ་བ་སྙན་ སེལ་ཚེ་ བླདྲ་ར་ལ་བའྲི་མཱས། །ཁམས་གསུམ་ ཁེགས་ཚོགས དབ་བབླམས་རྒད་འབྱུང་། 
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གེན་ ཟུགས མི་བཛུས་ལུག 





ཟུར 


སྭ་སབས་གཞན་མམཆིས་པས 
ུ ཛིས་ཆསགཉིས་ ཐི ཛི 





ཧ་ཧ 


པར་དག་པ ཟོ ཀྱ རོ ཡུབ ། 
སཱཞན་ངའྲབཡན་བྱ་ རྔང མྦ་ཆེན་ སྐུས ལོས བྲང ཡོར་བཛོད་ཅིག 


ཡིད་བཞིན་ 


ལ་གསོལ་བ་བཏ 


ལའ 


འགྱུང་། མདར 


།འཐལ་མེད་ 


དཅགབྒད་འཐུང་ །མཐཿའདམག་འམངགཙོཿ ྡོི་བེལེད་ཡིས། ། 
ཉ་ ག་ད ངོ 


་ ཡེ ཱ 





ངྲ་བཱ་མདྱ་བོང་ཆུབ་བར། 


བས་མཛ 


།པར་གསལ་བ་འདབས་པའི་གང་ཟག་ལ་དུས་རྒྱན་སྐྱ ཕ་དང ཟི མུར་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པ་བཞིན་འགྲུབ་པ་ནེ་བད་ 






པྭད་འ ཐྷུང་། ཅ 


་ཚུརལ་ མཐེང་བ་ 














༄༅། 


རྣམས་ལ་ངེས་པ་ ལྟར་དུས་ཆེན་དྲན་པ་དང་ཇྔེས་སྲ་འབྲེལ་བར་གདུང་བའི་གསལ་འདེབས་འདིའང་༧རྒྱལ་ བསྙན་ རིན་པོ་ཆེ་བརོན་སྤེལ་ ལྱུར་ལེན་ པ་ལ་དྭག་དགེ་ 

སླེང དགེ་བ་ནི བཀའ་ཡེབས་ བཞིན་ མདོ་བནྡ་ཆྱུསྭཱ་ཁཱ་པཾ་ལེང་ཆེན་ཡེདགས་རྡོ་ཇེས གནས་ལགམཚོ་ སཱ དྲརྷ་ཏ་ལྟ་རྟུ་ནའི་དུས་ཚས་ དགེབས ཏེ་བུམ་བཡབྱ་ན་ཨྭམུ་སང་ཛཱག་ 
རྱ །གཱ་རུའི་གསེལ་འདེབ འདབས རེན པ་ ཆུ་མ བགུགས་ ་ས།། ཞུབ་ཕྱཾག སྭ། བླ ནིང་སྲང་མཿ འྲི་རིན་རབས་ལས། །འཛམ་ 

ཨི འྲགོ་དེན་དྲས་གསྟམ་ །ཆུན་ཆ གཆད་ཡིད། གྱངས པའ བཅུན་ཨཛ ཅི ངུས ་ལན་དྲག་ཁད་པར་ཚས་བཅུང་ 


བྱོན མགྷ་ཟཱག་གྭཱ་རྭ་སཾ་བྱཧད་ ལུས་ནད་འཇམས་བ་རྨ་སུན་ཁྲི་བ། 
ཤཱ ཧུཾ རཿཛཿད་ཆུ་འུན་ས། བ་ན་བོའི་ཚོགས། འིན བི ས་དམག སྦས་ཡུལ ལ་ལམ་ིཆི་གུར་གཞི བདག་གཉེན། ། 











ལེ ༄༅། སི་ལ་བཞུགས་སེ།། 
འཛན་མགོན། །ཆེས་གསན་ཡང་ 
ལཱི པོའི་ཁ་གནེན་འཛམ་གིང་རྒྱན། 


, བཞེངས་; །བསམ་ཡས་རྡོ་ བརྨིརིདག་ལ་ཚཔ། 


'[ལཱན་ བདེ་ཆེན རྒྱལ། །ཐུགས་རྗ 


།། ཨཨོཾ་ཨྭཿཛ་འཛྲ་གྲར་བྲད་སྙིརི་ཛཱ། སྣང་མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་ འབུང་། སོ 


ལེའི་བྷཱརི་ཏཾ། །དམཅན་དམ་བཏག་སེས་བཆོག་ཚུལ། །རྒྱལ་བ བརྙན་འཛིན་བཅུདྲ་ཚི་གཤེད། །ཟ 


] །འདྲེ་ཡི་ ཡུལ་དགོངས་ ངྱ་ད་འྱབུང་། 
བདག་ལ་བྱིན་གྱཾས ཆོབས 


བྲ ་ཅྩལ། ཟུས ་པས་བདག་སེགས་ བརཆད་སེལ། 


སེ 


¦ 'ྱད་པར་འཕགས། །དཔལ བཐང་ཛ་འྲཔལ ་མཐུ་ 

འབེན་མཛདྲ། །སིན་ཡཱཿ རྒ ཟེ ྲ་གིངས་ལེ །སྐུ་གསང་ཐུག 
༼ས་གད་འདིག་མ པ་ ༨༨ ས་ངེངས།། གངས་ པས་བདབ།ལ་ད ིན་ 
ཕྱི་ཡ་བང་ཆད་ཟྲཾ་ཡོལ་ ནང་གི གིའམརནང་དསེའ༔ གསང་བའེ་པར་ 
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ཆད་ དྱེ ངས ་སུསལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ སྐྱབས་སུམཆེ༔ 
ཅཱ རྒྱལ་ཧུན་ སྲཾ་གཟུགས་ པྨྷ་འཇུང་། །སྐ་གསུམ་སླ་ཝཱ་མཚན་མ 
རྔེའི་སྐུརྔ་བཁེངས་ཁེ། ] ཡྱིནངགསང་ངའི་བརྡ་ཆ སལ། ཆོག་དང་ཐུན་ ངེ་ དཔ གསེལ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾ་བཛྲ་བཿ 


དགེ་བཤེས་ ཨས་ཞན་བྱ་དྲའི་བཞེད་ སྐཾངདུ་གྱེ་ཁུན་ བྱ ལམ་ལགས མ་ཚ ཛཱ་ན་པ བྲར་རྱིས་ཟི བྲེས་པ་ གྷེ རྱ 


དངེམ གྲ8་འབུང་གནས་བྱད་སྨྱམ་བ། 
ངན་ནདྲ་རག་མཚོན་འབགས་ཞི། ། 


] བ་ཆད་ཀུན་ས་ལ་ཆྗེབ་་ 


ང་འ སྐལ་པ་འ 
ཧཱ ། བཾ མང་བསྡུས་ 


ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་པ ཇྫཱ་བྡ་གྲརྭ་ གར་འ ཀས ཞེས་ དང་བྲས་ན། ཨོཾ ༦ཱཿཛཱུ་བྲཛ་གྲ་རྭ་པྨདྨསིིངི 
བ གས་ཇ་ངས་ཚོགས། གང་འདྲལ་ཐྲཿ །གཞ་ 


ས་རབ་བ བ་ས ཇུའུ 
སས་ = 
དབ བནསུན་འདམ་བླ་རུ་ 












པར་ནཅས་འདུས། 


| །བསམའུ 


བ་ག 


རིད །གསོལ་བ་འ འདེབ 


བར་ཆད་ ཚར 
ོས་སས་ རྒྱས་ 





འཅིག 


ས་སོ་མཁྲའ་ཁུབ ་སེམས་ 
གྲུ བའང་བས ཨཾ་ཨཱསྦྱ་གུལ་ ལའིཕྲབངྲ་བརུའྲི་ 


སྟི། མ་ངཱ་གྲ་རའིརྡོ་ཇེ་དྱདའི་བཀའ། །གསང་ཐིག་ཚིག་བདྙརྷ་བཱ་སྒྲུབ་མདོར་བསྡས་དང་། བཿརཱའི་ནམ་ཐར་ཚེས་བཅུའི་ 


་བཅས། 
ཅེས་ “ང 







རུ་དགེན་ བཙོན་འྲགས་ཆུ་འཚིི་ 
འྭ་པརྦ་བང་ མདོར་བསྡུས་ སྭུ་གིང་ ཀྲོངོ་རྡོར་པས་ྤ 





བསམ་ 
ཙི །ཧིང་གསང་ཚའི་བར་ཆདདབིངས་སླུ་ནེག ། 


སས་བ 


ཆེན་མཇལ སྐབས་ཏེ ཏི་ལ་ཀར་སེམ་ པའི་མདོ་བྷསར་ 


སེ ཀོ ་དགེས་མཁའ་ 
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འའ 
༢༡ 
ས་ 





རཾ ༤ །གཞས་ཆེནམཚོ་པྨ་དངརེས་ཨུ་འཐེབར་ཞུར་ར་ལྱ་མིགང་གསུང་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་མྱུ་གུ་ཉེསབ་བཞུགས་སོ།། །ཨེ་མ་ཧོ༔ སྣང་སྟང་ཟུང་ 
་ལགབརད་ལཞ་ “ཀེ་བ ༢༢༨ སཾ འེ དྲ ¦ ཏཾ 

ཅ་པ ཡན་ལག་བརད་ལྡན་དྲབས། [བདན་གིས་ཟུང་འཛབ།པྨ དའི་སྡོངཔོ་ལ། ,།ས་བང་འང།བིན་ལས་ཡུགསབཅུར་འབུན། །ངོ་མཚར་པདྨ་ཅན་ལ་ 

¿ གསོལ་བ་འདེབས །བདགསགས་ ཅན་གྲུངབསྦྱ་རུདྲ་སླུསུལ་ནྭ། །སླུ་རྡ་རེ་ཡྱི་བུགསྔ་རེས་ཉེར་བཟུང་ནས། །ཚའདིར་འཇིགས་པབྱརད་དང་བཅུ་པགཞི། ། 

-£ ཆོ་འཕོས་རྔ་ཡད་དཔལའི་ ེ་བར་ཤོག ཨཾ་ཨཱཿད་ཛངརཔྨར་སྦེངང་ ཞེང་གབ ཀ་་གས་འདི་བར་ མ་བས 

༧ དག་དབད་ལུན་གྲུབ་ཆོསྤ་ཆུལ་ཚིས་སྟན་ཚིག་ཆེདབཇོད་དང་ལྷ་འགའིནགཉིས་མེ་ཏོག་ཟབས་ཤེས་གས་ལྡན་བཅས་བཀས་ཕེབས་བཞིན་སྤྱི་ལྟར་གསོལ་འདེབསཁྱི་ལེ་ ་ཚན་མདོ་བན་་ 


2 རསཁུཔ་སླེངཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡེ་རེི་ཕུལབ་གུ་ཧྷི།_ ། ༈ ནང་ལྟརན། ཨེ་མཧོ༔ རང་ལུས་ཕུད་ཁམས་ཀྱེ་མཆེད་དག་པའི་དབུས། །རངབྱུངཙིཏ་ཇ་་ 
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༄༅ ཾ། 


།གཞས་ཆེན་མཚོ་བྱར་བྲིས་ཏེ་ཝལ་བུ་བཾ། 


དཱ 
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115 


ནཱ 
ཛེ 
དོན་བར་གཅོད་དསག་འཁྲུག་མུ་་ 


པ རྱ ངི བསམ་པྱ མནྦ་ད་ ་ 
རད་ཐོལ་ཁེལ་ཡདངཚ་ཤེས། ། 
གས་ནས། །འཇིག་ཏེན་བདྲེ་ཕིད་ལྡན་པར་ 





དུ་དང་སྔག་བསྔལམི་བདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པའི་གདོན་ 
ཕཡ་མཐེར་གཏུགས་པའི་གན 
གྲུབ་པར་བྱིན་གྱེས 










3 








དགོངས་བནུད་ཕྲེ་ཛོགས་བུགས་པའི་དབང༔ དད་བརྩོན་བརུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ལ༔ ཕནཧུས་ཟབ་མོའི་དབངགི་མཆོགྲ 










£ཿ རྨ རྫོགས་ཆེན་གསངབ་སྙིང་བྲེག་ལས༔ དབང་ཆོགྱ་བིན་རླབས་སྒོན་མ་བཞུགསཿ རྙ རང་རིགླ་བ་མཆོས་གྱི་སྱུར བདེ་ཆེན་འདུའྲབལ་མེད་པ་ཁྲིཀོངོ་༔ སྲིད་ཞི་གུན་ཁྱབ་དེཧ་གྱི་དབང་༔ 


ཀུན་ཚོབ་བརྡའ་པྱི་སིན་བེད་བྟསན༔ སིནྨྷུ་རའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེད༔ 


8 བུམཐེད་མེ་ལེད་ཤེལ་རྡོབཤམས༔ མཆོད་ཚོགས་གཏོརོ་མས་ལེགས་བརྒྱན་ཅིང་ར མཐོང་གྲོལ་སྒུཚབཟྱིན་ལྡན་མཐུནཿ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངབཟླས་པདང་༔ ཁྱད་པར་གསོལ་འདེབས་དབད་་“* 

° ལེན་གཞད༔ སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་དབུགས་འབྱིན་ཕྱིན༔ ཁྲུས་དབྱུདབགེགས་བསྐད་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ལོརྒྱུས་བཤདཔས་ཡེད་ཆེསབགྐྱེད༔ ཧོ༔ རང་རིགླ་བམདའིལ་་༠་ 

འཁོན་གཙྲོ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྣའི་སྟོན་པ་ཡེས༔ རངབབུང་རྡོ་རེ་གཞི་དྲབིངསྲ་སུ༔ འཇུག།ཅིང་ཨྨིན་པའི་བཀའ་དྲིན་སྒོུལ༔ རྒྱབས་སེམས་བསགས་སྦྱང་སྡེམ་ 
༈། བཟུང་ཚེས༔ སློབམའི་ཡུད་ཁམས་སྟོང་པར་སྒྱབས༔ སྐད་ཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོརམཿ དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཇཾན་པ་ཡིརྣ ཞབས་གཏིསགརགྱི་སྟངཉྟ 






ཅན༔ ཟུགས་ཀར་འད་ཀི་གཡུང་དྲུངནི༔ ལྗངགསལགཡོན་བསྐོར་ཁུགཔབཞིར༔ ཧ་རིནི་ས་དབུས་སུབཾ རིགསཀྱི་ཁདོག་འོད་འབར་ལ༔ སེམས་་ 
ཏདྨ་བའིག་པགྱུན༔ མིས་གསཿལྲ་ར་འད་ཟེརྩ་ཡིས༔ ཟཱགྲསམདགཔའི་ཞིཔྲཤག༔ མཱོགས་དུསྱརལ་བྲསས་དུང་བཅས དཔལ་ 
4 མགོན་རིག་འཛིན་བསནྭི༔ བདེ་བཆེན་པོའྲ་ནམརོལ་བཞེང༔ སྒུ་སྔགས་ཕྱུགམཚན་ཆརདུ་བབ༔ གཏིས་སུ་མད་པའ་ཐྲིན་པན་བསམ༔ །ཨེདྡ ངོ་ 
 ཐོ་ཆེས་སླའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀྱུན་བཟང་སྟེན་པ་འོད་མི་འགྱར༔ དགོངསྭ་ཀོང་མཁའ་ཁུབ་བརྔལ་བསབཞེངས༔ གཉིསསུ་མད་པརྱ་བིནྱ་གིས།་ 
རྣོབས རང་བཞིན་ལོངསྣ་མུའི་ཞིང་ཁམསནས༔ རིགས་ལའྱི་རལ་བགངསཆེནམཆོ༔ སྒ་དང་ཞིང་ཁམས་རབའབྱམས་བཞེང༥༔ 

སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་གཞིར་རྫོགས་མཛོད༔ རིགརྩ་ལཐུགས་རྗེའི་ཕོ་བྲངནས༔ འགྲོ་འརྒུཡ་བརྒྱད་གསུམབླམ་བཞེངས༔ “ེ་ཤེས་ཐུགས་རྱིདབང་་ 









ཅཅ 


# བླ _བསླར་ལྔ༔ ཏོགསྤ་གོལ་དུསམཉམ་ཕིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་མཆོག་བདུག་ལ་དབུང་བཞི་བསུའ༔ བགེགས་དང་ལོགོ་་་ 
„ འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ྩ གཉིས་མད་ཆེས་ཏིད་ཀོང་ཆེན་དའིཔ(༔ གཞོནནུ་བུམ་གེར་གོལ་བརམཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་བཛྲ་གྲུརུ་པྨདྨ་ཐོད་པྲེངར་ལ་བཛྲས 
ལཾ མ་ཕ་ཛཿ སིངྡི་ཕ་ལཧོ༔ དྷི་ཧྷཱི་དཱ༔ ཕེ་པེ་ཕཾ༔ སམ་ཡ་ཛཛཿ མྷ་སྤིརི་པ་ལཧྩོ༔ བརྟན་པར་བུས་ལ་དགོངས་པས་གཟིརྱ༔ ཐེག་མརབམ་པའི་་ 
དབང་སྒྱིན་ལ༔ྷ ཨེ སྣང་སྟོང་སྐུ་ཡིབླམནིཿ རང་བྱུང་བུམ་པའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་བདྲད་རྩིའི་དབངབསླྲརབས༔ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་༠ ཁ 
རྨ རྟོགས་ཤེོག༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨཤྷེ་ཁེའུ།མོནྱ བདེ་ཆེནྷསུ་ཡི་དབད་སྱིན་ལ༔ ཨོཾཿ བདེབ་ཆེན་པོ་ཆོསྤྱ་ི་དགིངས༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ས་འདི་ཡིས༔ 
' སྐལ་ལྡནབུ་ལྱིན་རྭབས་པས༔ རྡོ་ཇིའི་སླ་མཆོག་ལྱུན་ཛྫོགས་ཤོག༔ ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་རྷིིཆྱ་ཡོརྗ ཟནྡའིབྱངསེམས་བད་ཙི་ྱིན༔ ཨཱཿ གྲགས་ 








༣ ཛྙཾ༔ྣ , གནས་པའོ༔ རྷམྨནྨུཏཱ་ཨ་ཏི་ཧོ༔ གགོངས་པ་དིསྔ་སུ་ལབླཟ་བས༔ ཧོཿ རིག་པ་དྒོནྱྱི་བུམཆེའྱི༔ འོདགསལ་ཀོང་ཡངས་ 
ཐཱ ༨ = = ར༨༽ རེ ༣ ༨༨ ༨ ་༽ --- ཿ ཀ རེ 7 
བརྡ་ལབ་ཆ༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་དྲ་ཟིངས༔ དེས་པའ་དོན་ལ་གཏིསྲ་སུམདྲ་ ཨ་ཿས་ཡྭ༔ བརའ་དོན་ཉགས་དང་ཡེ་གེས་ཁྱི༔ དབད་་ 

ལཾ བཞིའི་ངེས་པ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་༔ པནནུས་ཟབ་སོའོ་དེན་ཏོགས་པའི༔ དེས་པྱ་ཆུད་ལྕ་སེཾན།པརྨ་བ༔ གཏང་རག་ལུས་འབུལ་དམ་ཚེག་བཟུང་༔ ཁུ ༡མས་ཆག་བཤགས་པའི་ཆོག་བཅསཿ 

རྒ ཚོགས་བསྐང་ཆོས་སྲུང་གཏོར་མས་བརྡན༔ རྡོརྔའི་ཉམས་སྐྱོངས་དགའ་སྟོན་བྱ༔ གདོད་གནས་རྡོ་རིབཞི་ཡེདྱའིཕས༔ རྗེས་མཚོན་དབངགི་རིམ་པ་ཡང་༔ འགགས་མེད་རིག་༠་ མི 
གསངནས་བརྡོ་ ལ་བཞིནྷ༔ བཀོད་འདིས་དགོདོས་ྱ་རུད་དོན་རོགས་ཤོག༔ ཅེས་ཇེབྱཛ་ནླབ་མ་རིན་པོ་ཆེཀོང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རའི ངས་གཏར་སྙིང་པོ་ཚགབདན་བླ་སྒུབཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྡར་ 
ཾ། ཡི་དབངབཞིི་ཐུགས་དབྱིངས་ལས་མཛདཔ་མ་གཏོགས་དདྱི་རུད་དུམ་ཕབ་པསྡ་རེས་འཇཇག་སོབ་མའི་དོནདདབང་ཆོག་ཞིག་གོས་པས་་འོདནས་སྤེལ་འོས་ཞེས་གསང་འཛིནནཀི རིགས་ 


ྒ །སྭསྱལམདལནས་རྟེན་བཅས་ ཡང་ཡངབརྒ་ལགནང་བཞིན། _ དཔལམགོནབླམ་མཆོགགིདགོདས་བརྒུད་དྱིན་རབས་ཐུནམིན་དུ་བྲོབ་པའི་རིགཔ་འཛིནགཟུགས་པདྨགར་དབང་འོད་གསལ་ 
པཱ། མདྫོཝགསྣ་ཞིངཔས་ཡུད་ཙམ་ལྲབིས་པ་འབེེལ་ཚད་རང་རིག་བམའི་རང་ཞལ་མངོན་སམནྭ་ཏོགས་པའྱིརུར་གྱུར་ཅིག། ། 








པབ །སྲུང་འཁོར་ཐེམ་མེདགནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ཆེན་ལོག་འདྲེན་ཀླད་འགེམས་ཞེས་བྱབ་ཟབ་མོདག་ 





སྣང་གི་ སེརཾ་བཞུག ས་སོ 
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༄༅། ྦ དེ་ཡང་ལྕགས་གྱོ་སྒྲ་ལི་ོལགིདངགྱ་བགགིུ་འཚུབས་ཆེབའི་རྟགས་ཁྱད་བརཅན་གླང་སྟེ་ཁློས་མ་བཟོད་པར་དཔལ་འབྲས་ 
ཚེ་ལྗོངོས་ཅེ་ཁསྟེད་འཇག་ཡུང་གོང་མར་སྨན་གིལརྱི་སྒྲུབ་པ་འཛུགས། རིག ༡འཛིན་འཇའ་ཚོན་པའི་ཟབ་གཏེར་མང་པོའོ་ཆེས། 'ཞལྱེས་བོད་འབཕསྣམས་ལ་ 


སྨེ་ནོལམ་བཏབ། དེ་ཡང་སྦས་ཕུལ་ལྟེ་བའི་སྒོ་མ་ཕྱེད་པརབརེན། སླད་ཡང་གཙང་གིབུན་མོ་ཚེས་རྫོང་ཐུངཔོརིབོཆེ་སོགས་སུ་ལེགས་པའི་རྟེན་འབེལ་་ 
ཟབ་མོ་བསྒྲིགས་ཀྱང། བདོ་ཡུལ་སྤི་དང་བྱེ་ྲགགི་རྒྱལ་བའིབསྟན་འཛོནརྣམས་ལ་བརྟེནབ་དང་། སྐྱེ སྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་མང་པོར་མཐའ་མའི་བར་གཅོདཀི་དབང 





༄༅། །གིས་ནད་མུག་མཆོནྱསི་བགལ་པས་འཇོམས་པ་ཡངདངོས་ཉམས། བོད་འབངས་མི་དགེ་བལྟི་ཕས་ཉྭི་ཐའིའོདནུབ། ས་་ 
གཞིའིམདངས་ཤོར། སུལ་སོངགི་ཞགཉམས། ཆུ་བོའི་བཅུད་ཡལ། སྨན་ཤིངགིནུས་པ་བད། དཾ་ལ་སོགས་པའེ་ཚས་དནྱ་ཅི་ནས་གཡོ་ཞིང་། 


ནདདུ་ཤེས་པ་ཉོག །དབང་པོའྲི་སྡེནམས་མི་གསལ་བརྩ་རུར་ཏེ། དེའིཚ་གཙང་བྷ་སར་ཚེ་སྦྲབགོན་ལྕགས་རྡོརྗེདདསོ་གྲུབཊུན་འདས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་འབད། 
བན་གཙོད་རྐྱན་སེལྱ་སི་གསོལ་འདེབས། ཐཱནྷོ་དོན་ཤིས་ལུརབསན་ཞིང་གདས་ཅནབསྟན་པའིབདག་པོདང་ཐབ་ཆོས་གྱི་བདག་བོར་མངའགསོལབ་་ 










ནམས་རམདའ་སྦན། ་གམསཅདབགསདམ་ིདལ། གཏུམངྦགསེ་གུརམཆོན་ཆའི་ཟེརཕུང་གིས་དྲགབགེགས་ཚར་བཅད། མོའ་ི 
ཐས ན་ག གསུབལགསཆི་འུསགས། ན་འརནག་་དངཔསདེས་པལབིཉསརམཚརྷི།ལང་བསཆསབདགགྱསེསནམས་ཁྱི 
ཟགཏུ་བབམོ་དག་སངགིངསོ་ནས་མཇལ་ཞིངགསོལ་བཏབ་པནྲི་བམ་འདིདག་གྱི་སུ་ལས་མེ་དཔང་འཇའ་ཕུམདྡོ་ངའི་སུ་གནམ་ལྕགས་དང་ཁྲོཆུ་ཁོལ་མ་ཉྟབུ་ལས་གྲུབ་པ། མི་གིགསཔ། བརྟན་པ། 

གྲ་བ། གང་ཁ་འཛྲ་མགོས་པ་མེདཔརབྒགས། སླལ་བ་རྒྱ་འགྲུལ་ཞོན་བརྣམསཞི་གང་ལགད་འཛུཝ་ཁས་བྱེདག ཤིན་རྗེྲགས་པ་སྡེ་བརྒྱནསེགས་ཆས་སྐེང་ནུས་ལྡནགྱིད་མགདབུང་ཡིན་པ་ལ། ངོབ་དོན་ཚེག 








 ཇི་ལྟབ་བཞིན་བས་སྦལ་བཀྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་པོ་ཉ་ལསྱེདནས་མཁའི་འཁོར་ལོ་ཁེངས་པའི་དགནས་སྟོད་གསུམ་གངའའིཅྲུ་སྒས་འབྲག་ལྟར་ལྡིདབར་སྒོམ། ག་འེ་གགདས་གངོ 
ནས་པིན་ལ་ས་བདུད་དང་འྱུང་བོ་བར་གཅོདདམ་སྤི་རལ་འགོད་བསེན་མྲོནམསྱ་ཕེ་མདབརད་པར་བསལ། ཁབྱཾར། ཧཱུ། ཆོས་དང རས་གཞོན་ནུ་ཡུས་གུན་། །གདོདམའི་རྒྱལ་བ་ 
















༄༅། །ཀུནཏུབཟུང་། །ཟགམེད་འཇའལུསརུ་བའི་མུ། །མདུན་གི་ནམ་མཁའིགནས་སུབཞུགས། །བདག་སོགས་བུ་ལྱ་ཧིན་གིས་ 
ཟློོས། །བར་ཆད་བདྨ་མེའྲ་ལསྲ་གལོ། །དམདུརབའི་ཚང་ ཆོམས །ུས་པནའིབརླ་བག་ཏགསལ། །དུར་ཁྲོད་སྦྲལ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་ནས། །དགའ་དབ་ཤྲི་སེང་ཡེ་ཤེསམདོ། །སྟག་སེངགཏའ་བུ་སླྲ་གྲོལསོགས། །ཅཆེབསནས་བརུལ་ཞུགས་སྒྱོདཔ་མཛད། །བདེགསོགསབུ་ 
ལྔ་བིནང བར་ཆད་བདུད་མེའར དམ་སི་འྱབུད་པོའརི དུས་མིནའཆིབར བཟངས་མདོགདཔལྱ་གི་ར་བོནས། །ཅིག་འཛེན་པླད་བོད་ཕེང་ཆུ་ལ ། 
སེངགེཆིབསནས་སྩོངགསུམ་ཤུལ། །སྦྲལ་པའིག་འཛེན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །བདག་སོགསར བརཆདང དམ་སྲིར དུས་མེནཇ རྒྱ་ནག་་ 
ར་བྱོ་རྭ་ལནས། །བཏཆེན་བིམ་མི་ཏྲ་ནི། །ཁྱུང་ལ་ཅིབསནས་གཟིགས་སྩངས་མཛད། །སྤྲལ་པ་པ༔གྲབ་འབུམ་དང་བཅས། །བདག་སོགསར 
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ཆེབརེག བི 


ན་བྱགིང་། ། ། 
མཆོགནས་།  ་ ཤན་མཁྱེནདྲིམེད 












ལས་ར ད།་༽ ༡༧ > ° .ཀ་པཆོས་ ཱ + ¬ སོ ་དདྲགྲ་མའི་་་ 
བདག་སགསུ་བུ་སགོས། གཉིས་མེད་ཨ་ཝྲ་ཆུ་ཏིན། །བྲཛྲཾ་རརཱ་ ༤ཀྲམ་ཇོསདི་སརྡོར། རྣ་ཏུནི། །ཡེ་ཤེས་དུངས་མཿ 
ལད ཅས །བདག་ སོགས ཀུན་འདུས་འོད་ཝ་འི་བེརྭ་ཀོངནས ། །གནས་ལྕགས དུ མི་འབན་ནིགཔ། འཛིན། 
བྱསོང། །ཟ་པཝབྱསདདམགདཔཔངབཅས།། །དདག་གས རགསྤ་ཆོད་སྒང་ཛོ་སས་བདས་གཚག ༨ 
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ནཱ ་་་བར་བུལ་རགས། ག་བྲིས །བར་ཆད་ 
འཚལ །དུས་མིན་འཆེབབ ཏཱ་གསོལ། སུངགས་ 









༄༅། །བལལ་འོད་འཕེསོ། ཆུར་འདུས་དྲགབགེགས་དངོསྦོས་བསམ་ལ་ཐལ་མོ་ལནགསུམ་བནབ་བསྡརུལ་བནད་སོངབའབསས་ལ། ཧཱུཾ རབ་འཇིགས་ཁྲོདོ་ 
ཁྲོ་མོ་དང་། །ཏི་ཟླ་མཚོན་ཆསེ་དབུང་དཀྱིལ། །དགྲུ་བགེགས་བརཆདམ་རུཿ་བདུད། །རྣམ་ཤེས་རྟེན་དད་བྲལ་རྒུར་ཅིག །རྡུལ་ཕྲན་བཞིནདུ་བརླག་ 
ུ ༦ ༦༨ །སྲིད་གསུམ་སྐེ་རྒྱད་ཆོད་རུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་ཤེས་གསདབདག་གི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། ཤྭ་བགྲནམས་འོད་ཟེརྩསྷི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁའ་གངབའི་ལ་ཚོགས་ ལ་འབུལབབའ་་ 
དམིགས་ཕྱ་བྲས་ལ་གཏོར་མའི་ཕགྱ་ཧཱལནགསུསྱབ། བྱ་རུདགསུམ་རིག་འཛེནླབ་མརགསོལ་བཏབ་མྲབུས། །ནདགདོནབགེགས་ཞི་ཚེ་རིང་ཉམས་རྟོགས་་་ 
རྒྱས། །དངོསྦ་གུབ་འདོདྲ་ནུའིདཔལ་ཕུན་ཡོངས་དར་ནས། །ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་སྲོག་ཤིངབྟཏ་རྱ་གུར་ཅིག །འདི་ལི་ས་མི་སེལ་བར་ཆདགང་ཡངམེད། 

འཚུབས་ཆཆེནདུསྲ་དགདྱུ་བ། སྐལ་ལྡན་རེགཉིས་མགཏོགས་མྲ་སལ་ཅིག །ཟྭ་མ་ཚོསྲ་སང་གི་བཀའ་ཆད་ཡེངངས་པས་གསང་དམ་བརྒྱ་ཧིས་ཤིག །སྡེ་རྒད་གསེད་པ་སྲུང་བའི་མཆོག །མནན་བསེགས 
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ཐསཊསམསཔསོགསཔའི། །ཤདབེརྡ་ཕུཊ་ཟེར་འདི་ཡིས་བླཟོག གོ་ལག བ་པ་བ | བསྟན་དད་བསྙན་འིཛེན་སྐྱེ་སབུཡི། [བརྟནབཞུགས་ལདང་ 
འའཇིགས་མེདྱརདག་སངཤིཆོས་སྡའོ། ། 


| ། ཞེས་ཁྲག་འཐུང་ནམ་མཁ 





ཏུ ེ་་ྨེར་ང་ }ེའའི འི 


གསདད་ད་གལབས། ། ལྣངའིགཟྦུཔའཇྔག་ཕོ་བྲང་ 


_ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི”་ 
ཞད། །ཁོ་ཁོཛཱ་གུབ་ཐེད་གླིང་།] 
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བད གས་ས ཅི་ཞུས། །ཉབ་ འལ 
རླེ ཤོས་སམ ས་སང 
དགའ་གཞིའི་དིལ་འཁོར་ནས། 


ཟུབཚ་ལངོམས། ཱུ 
༈ །གདག་སོགསཿ སྣངབ་ཟངཐལ་ 
ནར ་ གསས ཟབ 


= 


རའ མ་ཏ ་ ༢ དགའ་འ མཛོད་ རྡ་རེ།། 
| གྱེས་མཆཀ་དཔའ་བེ་ལྟག་ཊམཅན། །རརྐད དམས་ྱྱརབ་འབེལ་འབེད ངང ཡོ 








༄༅། 


ལྭ། 









བྟ་བཏོ་མཛོད། 


རཝ ཁཆང་ཆུ༩ལ། 


ནས། །ཏྲིའོ་ཚཾས་གྱི་དབཾ 









།སོགསཿ རྨུ་རྫོང་མཁའ་འགྲོ་འ འཐུམ་འདུསནས། [བཱ 


།སྤྲལ་པའི་ཆོ་ར འལྱ་བེབ་འཐུམ། །བདག་སོགས་༩ མད་ཡུལ་འ༽ 
།སྤྲལ་པ་འོད་ཡུས་རིག་འཛིན་བཅས། །བདག་སོགས་༢  ར་ 


དསས ཨ་འྱི་བག་འོད་ཟེར དང་དམ་སྲི་ཕྷེ་མར་ ་ 
ལགས ཆེ ཅུ རཆ{_ 
བང་བོ། མདོ་སགས་བསྟན་པ། འི་ཉི ] །རྙརྨ་ཀརེ། སིནི་སྟེདནབིན་རབས་འབེབས། །སྒྲལ་པནམ་མཁའི་ ཐེ 
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གཔ ༧༧༠༤ 
༡༠" 
༦. 


བན་འབུམ། །བདག་སོགས་ར ཟག་མད་འཇའ་ཚོན་ཕྲུགཔ་ནས། །གཙུག་ལག་དགའ་བཱའྱི་དབང་པོའི་སྔེ། །བདེ་ཆེན་ཌཀི་ཕུམ་དང་བཅས། །སྦལ 


མངའ་བདག་དེགས་ཆེན་འགྱེད། [བདག་སོགས རྔ་ཡབ་འགྲོ་ཊིབཚོགས་ཁངནས། །དདད་འུདལྱ་རལ་པོ་ཇོ་ཇྲིངག་ །དམ་སིའི་ཧིངལྲ་བནི་ 
ཛང 


ཆར་འབེབས། །ག བཅས། །བདག་སོགསར བར་རདཚ ཏམཐཾན་མགོནཔོ། དྲམྲ་སིར དུས་མིནར སྣངའིག་ 


ཟུང་འཇུག་ནས་འདེ་ཡན་ས་ཌའི་ཆ་གསུམ་ལགསོལ་བབཏབ་ཅིང་། གཞུགས་གནས་ཞོན་པྱ་ཕག་མཚན་སོགས་གེདམ་ན་མསའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ནས་གསར་འཛུགས་བརྱིས་པ་སེ། དཔེ་གཅོ། 
མི་འདོད་པྷ་ནམསྦ་ཆི་འདིགར་བླས་མབས་འཐུས་ཤིང་། གསོལ་འདེབས་དངྨ་མོན་ལམ་ལ་རད་བོསགངདཔགྱ་བས་ནྭ་ཞག་གྩོན་དང་གཟུ་ཡུཨགྱི་ེསྨོན་མི་བབྱུང་བབཀའ་གཏེར་སུན་ཏུ་གསལ་ 


ཞིང་། ཁྱདདར་འདི་ཉིད་གྱིདམིགས་འིམ་དུ་སྤྲལ་པྒྱུ་འཕྲུལ་ཞོན་པ་རྣ་མས་གང་ལ་གང་འདུལ་སྒེམ་པར་གསུངས་བས། རྩ་བ་རྡ་རེེའི་ཚིགནངལས། གཞན་ཡངགནས་ཕུལ་དག་་ 
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གིང་སོགས་འགྲར་འབུང་སྲ་ག་པའི་དཔོ 
 པ་ཐ་ཤཟེགཚོམཚན བེསདོན་བ 
༢ ན་པ་ཡི 





ལ་འགོ། །ཌཱཀི་དམ་ཅན་ ་ལྟར་གཏིབས། །རྣམ་ བ་པོ་ག་ོ་ཁསོ་་ཡོ །བདག་སོགས་ བླེདསོ་འབས་པའི་ ཞིང་ཁམས 
བདེ་ཆེན་ཞིག་ ང] །རྒྱ་སྐག་སྟེངབུགས་ཁམས་གསུམ་སྡད། ིད་་གསུམ་པ་བི ་ཟིལྱ་གིས་གནོན། །བུང་སེམས་ རིག་འ་ཛིན་ ་ པ་ 
སྤྲལ་འཁོར་འབྲུམ། །བདག་སོགས་ཛ བྲརསྟཏཀཾ་ཌིཤུས། འད་གས 1 | གཆིབས་ཞ་གཞས་རཐས། 
འགྲིམས། །མ་བེས་རྒྱུ་མའི་གརརྟབས་སྒྱར འབག་མཧཱ་ཆ གྱིས་རླབས། ཿ 
བདུད་ཝེའི་འཕངལས་སྒྲོལ། ] །དམ་སྲི་འབྱང་པོའིཿ འབྱ ས་ཡིན བཅུག །གདག་ ལེ ཞག་དང 
སུལ་ལྕག་ངའི་པྨ་གར་དབང་གིས་ཁྲདནས་བསྣན་པ་ཏེ། རྫོགསལ་བསྟན་ཀྱེད་ ཧན་ཞགཨེྲབམ་ཁམདབམསམཁན་བྱི་ག་ེགས་ན དསན པར་་ 
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ཨྱྱིན་བྱཅེ་ི་ཉིན་མོན་བེད། །ཐུགས་རེའི་ཡ་ཤས་རྡརའི་གཟྱི་བྱ་གིས།། 
གསསབ སྲི ། ]ཟུགས་བསྐྱེད་བྲཾན་ལས་གོ་ 


།བསྙན་ལ་བཤད་སླུབ་ལས་ཀྱི་འ་ཁོར་ལོ་ཡི། །ཕྲཾན་ལས་ 
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༄༅། །ནཟོཐ མོ་ར ཀམ་ོ་ོར་བོ། འོ །འད་བ་ཕརཧོད་ལས་གི་བོར་སེམས་ གས་ཅཟགལེདཔའཐལཟཟོསགས། ། ད ཚོོ 





གྱངས་བྱ་ན་འདོདཔ་དག་གི་སྱོརབ་ལགཉིས་ལས། །དང་པོ་རླུངའོ་དགུ་ཕྲུག་གས་གསུམ་ཕྲུག་བསལ་ཏེ་ཏིང་འཛིན་གྱིསྣོད་དུུར་བར་བྱས་ཏེཟུན་གྱི་སྔོན་འགྲོཞ 
མཿ དང་སྣང་དག་པ་པྨརད་འོདྱ་ཀི་ཞིང་། །འཇའ་ཟེརའོར་ཀློང་པརྒཉི་ཟ་བའི་སེང་། །ཆ་བའྱི་བམམི་བྱསར་རི་སེམས། 
རྒབས་ཞུནའཇུས་ པའ་ིཅསབྲམཔས་པདསསམ། མམ མཆག་གསུམཞུནའདས་ཁམ་ད་པཟེ་ལགས་ལ་བའདབས་ས། ། རར 


༠ 





















༄༅། །ཙ་གསུམ་ཀུན་འདུསྨབ་མནིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསསོ། 





གསོལབ་འདེབས་ས། །བདག་སེགས་ལམྦྱ་གི་མན་ཏུན་ཟམས་ཅད་ཧན་ཐོག་གཅིག་ཏུམཐར་་པིནཅིང་མཆོག་ཟུན་མོངགི་དངོས། 
སུབམ་ལུས་པ་ཟོབ་ཏེ་འཇའ་ལུསའཕོབཆེནཔོཆ་འདི་ཉིད་ལ་འག་བ་པ་མཛད་དུགསོལ། །ཅེས་རྩེ་གཅིག་པའི་གསོལབ་བཏབ་ཏེ་ 
ཟླམའི་གན་ས་གསུམ་ལ་སེམས་གཏདདེ། །ཨོཾསྭཱཿཛཱ་མངདཿཇོད་ལ་རྡོརིགསུམ་ལམ་དུ་ཁེརབརྡ་བའོ། །གཉིས་པ་ཁིདྱ་ཅི་སྔོན་འཐོ་ལམྦ་ཟི་མངས་ 















སྒ་གསུམ་ཀུན་འཇུཿབསརིན་པཆེལ་ 






ཞིམོ་ཞོག་ནམ་པ་བཞི་ལི་དང་བདལ་འཅོནྣ་ཆེད་དཀའབསམ་པན། །ཡེ་ད་བཞིནནོར་དང་སྭ་དུས་ཝཱ་ར་ལས། །ཁནད་འཕགས་དལ་བྱད་འབྱོན་བྱརུའི་ཏེན་ 
བཟང་འདི། །གཞན་དབངའི་ས་ཆདྱ་ཉེནདྱུས་ཤེན་བར། | །ལ་འྱྩ་སངཔ་ལོཔ་བནིརུབས། །སཔམཉགཔ་སམབའ། །ཡྱནང 
#ྷཾ སྙོད་བཅུད་སྱེ་མཆོག་དམ་པ་ཡང་། །དཔེ་དོན་དུམན་གསུང་བཞིན་འཇིག་གུན་ན། །ཆུབར་ཁུ་བུའི་གཟུགས་བུན བཏེན་ཏེ། །འཅིཆོས་ 
ཧ།ཆུལ་བཞིནཧུས་པར་པིནྱ་སི་བླརོ་བས། །གསུམཔ་བྲསམེདྒྱ་རཱའབས་བསས་པ་ནི། །དགེ་མིག་ལས་འབས་ཕུས་དང་གིབ་བཞིན་འབྲང་། །སྔ་ཕྱིན་ 
བྲཿསྤྲ་བུང་དྲ་ལ་མངོན་སུམ་གས ཡ། །ཡརསར་གན་འགྲོརང་དབང་ ༥ཡོད་དུས་འདི ། །མངྱ་བང་རངོས་ཞོག་བལ་བའ་བིནྱ་སི་བར་བས། 
བཞི་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པནི། །ངན་སོང་གསུམནེཆགང་བསོད་གཅོདབཀོལ། །མཐརིས་བག་མེདནམ་གཡེང་ངང་དུ་འཕན། ། 





དུཉནདརའཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་སེ། །ཟོམཚོགསགསལམསདུ་ འདི་བཟུདྱ་བརྱ་རཱུ་བབར 






ཾ། ཀདག་སྤོས་བྲལ་ཀློངདུ་བཞག །ད 
པད སིི་ ི་ོ གས་འབྲན་སདྲས སྩབས་ཡུལ་དཔངཔོར་བྱསཏེ། སེམསན་ཟམསཿདབདེབ་དདབདེ་བཞི 


པར་སུན་ཅིག །སྡག་བསལ་དང་ཐུག་བསྔལ་གྱི་རུུདངྲ་བལ་བརྭ་གུན་ཅིག །སུགབམལ་མེདཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་དདམི་འབལ་བརྡ་གུ 












ས་ད་འདུན་ནཾ། །ཟམ གསུགས ། །སྒོགསུམགུས་པསརྩེ་གཅིག་སབས་སུ་འགོ ། 
ནམྭ་བམ་མཆོག་གསུམ་ཕི་དས་ལཿ མཁའའྲ་ཡེ་ཤེསཆོས་སགླང་ཚོགསར གདོདནས་ཡོདསྲ་གུབ་དད་ཤར་ལ༔ རངར་ཤེས་པས་སྐྱབསས་ ་ 
༡།འཆྱི་ད ཞེས་ྲབས་བསགས་ལ་ཐུན་མཐར་། སྩྱབས་ཡུལ་འོདཀྱིས་བདག་སོགས བརྒོསླྲཾབགྱ་ང་། །དེཡང་བདག་ཐིམདད་ཡང་སྐྱབས་སུ ལ་ཐིམ། །དེ་ 

་བས་འྭགོ་ཀུན་སདྭསྤྱ་ཆས་ཐོབྱ་གུར་ཅིག །ཅེས་ཟནའེའེ་བཞིན་ུདལ་ངེས་པར་ཉམས་སྭུ་བང་སྟེ་ཐྱབས་ཚུག་ཟྲཡནསཏགས 


།དེ་ཡང་ 


དཔ་ནན་ 







༧ ༄༅། ཉེརིད་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙེམ་ཚདསེ་དཔ་ལ་གནས་པའ་རྱུད་ཏིག །ཅེསཚད་མདེ་བཞི་ལྡི་ཟོ་ྱངས་བནི་ཀུན་ 
རྫོབ་དང་། གེ ས་ས་སདགཉིས་ད་བལ་བི་བཏང་ཡོས་ཚདསི་དང་ལ་གཞས་པརྱསུསས། ། །ཀེས་གཉིས་ས་འཛིན་པའི་ 
ྷ འཁྲུལ་པའི་ཁགྲོ༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕས་སེམསཅན་ཀུནཿ ཀ་དག་ཆེན་པོན་དོང་སྦུག་ཕྱིད༔ྷ 'ལྱུན་གྲུབ་ཆེན་བེར་སེམས་བསྐྱེད་དོ ཅས་ཐངས་ 

རྟགས་མཐུན་པར་བསགས་ཕྱངས་བྱ་ཞིང་ཐུན་གྱི་རྩ་བ་སྱབས་འགྲོ་ལྟརའོ། །གསུམ་པ་སྒྲེབ་སྦེངས་རྡེན་སེམས་བསྒེམ་བཟླསནཊི། ཨཱ༔ བདག་གེ་སྤི་བེན་པར་ཟླའི་སྙིང་། ། 
¿ རྒྱལ་ཀུན་སྱི་གཟུགས་བླམ་རྔེ། །རྡརྔ་སེམས་དཔའ་དངས་ཤལ་ལྟན། །གསལབས་ཐུགས་ཀན་པད་བླའི་སྟེང་། །རྩཱ་མཐར་ཡིག་བརྒྱའི་བསྐོར་ 
བ་དང་། །སྲུ་ལས་བརུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐུང་བས། །སྡིག་སླྲིབཉམས་ཆགས་ཉས་ཆྒུད་ཀུན། །དྲིཨེད་ཤེལ་གངོ་ཝར་དག་རྒྱུན། །ཐེས་དང་། ཡིག་བརྱ་ 


བླཟ་ཞིང་ཟུན་མཐར། །མགོན་པོ་བདགནི་མི་ ཤེས་མོདས་པ་སྟེ། །དམཚིག་ལསནི་འགལ་ཞིངཉམས། །བླམམགོན་པོས་སྐབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ 
བ་ར་རི་འཛིན་པ་སེ། །ཐུགས་རེེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདགྱ་སབས་མཆེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས དངྱས་བ་འད་ལགགི་དམ་ 
སཱ ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟད་ཐམས་ཉད་མཐོལ་ཞིད་བཤགས་སོ། །སྡིག་སླིབ་བག་ཆགས་དྲིསའིཚོགས་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛདདུ་་་ 
ཤི གསལ ཞེསྭ་སེབས་བཞིཚངས་བའི་བཤགས་པའི་རྡོར་སེམས་དཔའདྱ་གེས་ལྡམས་བཅས་ཞིག་མིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ ། ཞེསརང་ལ་ཐིམཔས་ཐུགས་ཀར་རྫཾལ་སྔགསྱི་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེའ་ 
ྱིས་འཐྲོ་ཆུགགནས་སྱངས་ཏེ་སྣདབཅུད་རོ་རྗ་སེམས་དཔར་གསལལ་ཡེགཇུ་གལཟླཞིང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱརངུ་བདག །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔ་འའགྲ་བརུནནས། །འགྲོ་བ་་ 
། གཅིགྱ་ཀངས་ལུས་པ། །དེ་ཕི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག \ཅིས་གཞན་དོན་དུ་བསོ་བ་སྦ་ཆས་ ཟེབས་པར་བྱའོ། བཞི་པ་ཚོགས་བསགསནི་། ཚོགས་ཞིང་སྐབས་་ན 


མས་བ 










༄༅། _ །ཡུལ་ཉར་གསལ་བའས། །ཨཱཿ རངམངདུནནས་མཁར་འཇའ་ཟེར་འོད་པུང་ཀྲོང་། །རཱ་བའྱི་བམའ་བཧུད་གསུམ་རིག་འཛེན་ 
བྐར། ༈མཆགགསུམ་རྩ་གསུམ་སྦིན་ཕུང་ལྟར་གསལ་མདུན། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ལ་འཇུག་ཞེས་དང་། །རྡ་ཇྗེ་སོབ་དཔོན་ 
སངསྤྱ་རུས་དཔལ། །དྲུས་གསུམ་བཞུགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཆོགགསུམ་བཏྟན་པའི་གཞིར་ཚུར་ལ། །གཉིས་སེད་ཡེདྲ་གྱིས་སྱབས་སུ་ ་ 
མཆི། །དངོས་འཐོན་ཡིད་ཀིསནས་སྦྲལ་ཏེ། །དག་པའིམཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསལ། །དངོསྤ་གུབྱརུ་བ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེསྤ་བས་་ 
མ་ལུས་བཤགས་པར་བྱགི། །ཕྱཾགས་བྱར་འཁོར་གསུམངག་པའི་ཆོས། །མཆགས་སྩོད་ལྔ་རེས་ཡེ་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲིམ་མེད།། 
ཐགས་པའྱི་བར་ཆུབ་སེམས་བྱ་སེད་ད། །བདེག་ཤེགས་བརཆུབ་སེམས་དཔའལ། །དགཔ་གསུམ་གྱི་ལུསའབུལ་ལོ། །ཚརབས་་” 
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བྲགངས་པའི་དགེ་བརྣམས། །བས་སནསྤ་བརྙརུབནཆོག་ཏུ་བྲསོ། །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མནཱལ་སོ་བདུན་མ་ཁགས་དང་། །དངོསག་ཞི་ 


ཐུགསུམ་མརལནི། །ཨཱ།ཿ སྨལ་སུའི་མཛངལ་སྟེོང་གསུམདབ་འགྱམས་འབུལ། །ལོངསྤ་སའི་སྔརལྷ་སཱུ་ལས་འ ནམེད་འབུལ། །ཆོས་སྲུའི་མཆྫལ་ 


ལཱ ཀཿ 'པཱསྦ་བལ་འབུལ། །གྲྭ ཱ གསུམ་ཞིད་ཁམས་མདོན་གུར ཅིག །ཨོཾ་སྤརྦ་གུརུ་ན་ ས ལ་པུ་ཇཾམི་ ཨཿ རླ །ཞེས་གྲངས་བསསྷ 
ཟི གྲི ་གནད་དུ་ཚེ་ཞིང། སྐམ་ས ། བྐ་བསདོད་འོ་སར་ལ་པུ་ངའ རྐསུ་འཛོའ་གྲས་ 


མགསམད་ཀདགྲ་སཐལ་བརན་གག་པའ། ༣ ལཝ་ཕྲམའིནསབཅནི། ཨཱཿ རང་ཉིད་ཡདདག་ཧེནུ་ཀ་གསལངས། །པླི་བར་པདྩིྨ་བ་མ་པྨདཱ་ 


༈ །རདཀན་དམར་མདངས་ལྡན་ཐེགདགུའི་ཆས་ཀྱིས་ཀླབས། །གྱབས་ཀུན་འདུས་པའིབདག་ཉིད་ཆེན་པོརགསལ། །རྙཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱིཿ 


༧ ༄༅། །ནུབ་བང་མཚམས༔ཿ པྨད་གེ་སར་སདཔ་ལྷྔར ཡམཚནམཆག་གི་དངོསྤ་གུབ་བརེས༔ རྨ་དའྱབུད་གནས་ཞེས་སྲ་གགས༔ 
འཁོར་དུ་མཁའའྲགོ་མངཔོས་བ་གོར༔ ཁྱེདྱ་ཀིི་རྗེས་སུ་བདག་སྦབསྤ་ཀིས༔ སྱིནྷ་གིསྣ་རབས་ཕྱིརགཤེགས་ས་གསོལ༔ གུར་པྨར་སྤིདི་དྲ༔ 
༧ ཞེས་རྡོ་རྗི་ཚིག་འདར་གྱིས་བྱིན་འབེབས་ལ་གྲངས་བསགས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། ཁིད་ཤེས་གྱིས་ཟློགཏད་དང་མ་དྲལ་ཐར་དངོས་གཞིར། །སངསྤྱ་ཆས་ཀུན་འདུས་ཨོཌ དན 
རྡོརི་འཆང་། །དབིརམད་རིན་ཅནྩར་བའྱི་བུམ་ལ། །མྱི་པད་གདུང་ཤུག་དག་པོས་གསོལབ་འདེབས། །ཚག་ཅིག་འོད་སྐ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་ 
¿ རྦཾབ་ས། །ཅེས་རྲངས་བསགས་ཏེ་རྩ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་ལཟུན་མཐན། །དཔལ་ལྡན་ཟླཨཁི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་དྲཔལ་བད་ཟིམ་་ 
“ པས་ཐུམ་དབང་ཐེབ། །ཡལུས་ཀི་ཝིབ་དག་སང་སྟོང་ལ་སྐུར་མིན། །མགྲིན་པའི་ཨྤཿལས་འོད་འཕྲེས་གསུངས་དབང་ཐབ། །ངག་གི་སིིབ་དག"་ 


།ཅིཏྟར་འཁྱིལ། །འབྲེ འབྲེལ་ཐོབ་འགྲེ་ཀུན་གྲེལ་རུ་ རྱར་ཅིག །ཅེས་པའང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་མྱུ་གུ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སེགས་ཉསས "ཡེནྱ་བེད་པྨ་ནམས་འི་ ཉེའཁོར་མ་རཱ་ཁཾ་ 
, བཛྲ་ཛྙཱུནས་སྲེལ་བ་དགེ་ལེགས་སྱུ་གུར་ཆིག། ཤྱུ་བཾ།། །། 


× 
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¿ 


སོ་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་འཐཐགས་བླ་ཟོད 
. | རྡེ་རྔའེ་མཆེན། །ལས་ཅནཆོས་བདག་ 
་ གདུག་པ་ཅན་ལྷ་རིང་རེས་རཔ་ཁས་པ། 





། །ཀ་དགུ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སླུ་རིགསྤ་ལ་རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས། །དཔལ་ཆེན་ 
གསངབའི་བདག་པོ་རྡོརཆོས། །གསོལ་པའདེབས་སོ་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཁུགས་དླཟུག །ལས་ཅི་དབང་མ་པྱ་བ་ཏ་ཏིའི་ 
ཞབས། །སང་སིད་ཟིལ་གནོན་ཆུལ་དབང་ཐོད་ཕེང་ར་ལ། །ཆུལ་ཡུམ་མཚྩོརལ་ཐུགས་སསྔ་རེ་འབང་གོགས། །གསེལ་བ་འདྱེབ 


།སྨོན་ལམ་དབང་བྱུར་ལང་འབྲོ་ལོ་ཱཾའི་ཞབས། །སྦྲཡ་པའི་གཏར་ཆེན་བདུད་འཇོམས་ ད 
དཔར་བཅསྤར་མས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སེ་བེདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཁུགས་བཟློག། 


> ༢༠༽་ ༤ - ༣ ཤོ ་ ༽ ལ་དར = ¬ ༤ ༡༢༨ ༽ †„ འི 
།དཔལ་ཆེན་ཡི དམ་བྲང་ཀྲུ་མར། །ྐ་ཆོས་སྩོང་དམ་ཅནག ཏར་སྲངས་ལ། །གསལ་ 





༩༦༠༨༦༣༣༣/༢༡༩༢༢༥༥༣ཉ༡༩༦༥༥༥༨༩༡༡ཟ།བ༡༢༡ ༡༡ -༨༨༨༠༢༧༥༢ད།ར་ར་་་་། 


ཁ་ལ་འཝ༠༦༧༠༧༥༠༢༥༠༠༢༠འཔཔཔ་པ་ར༩ 
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[ བ་འདེབས་སོ་བདུད་བཞིའི་གཟུལ་འུགས་བཟོག །དྷ་ཏརགསོའོ་བབཏངབ་པའྲིརྨརབའ་ཅིས། །གཉིས་འཛིན་བདུད་བཞོའི་བླསད་པའི་ 
རྨ་ང་སིད་ཆོས། །བུར་བཞིའི་དགོངས་པའིཀ་དགུ་གདངས་ཆད་བྷ་རེས། །ཆུན་གུབྱ་སང་བཞིའི་ཆོས་ཉད་ཟད་སར་འཁོའ། །སཱ་བཞེའི་འབུས་ 


ཟང་བདླེ་བགྭ་མིན་ཙུར་ཅིག །ཅས་པའང་ཡང་ཟབ་རིན་པོཆ་འདི་ཉི་དྲ་བི་ཆ་ལགས་སྱ་བུ་སུ་ཀུ་བྱ་ཀོང་ཆེན་ལེ་ཤེས་རྡོ་རེས་མགེ་རག་ཚང་དུ་བས་བ་ཤྭུཔཾ།། །། 





༧ 








¥༄༦.8..$ 
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ཇཿ ཟཿམརཟཌཉོབ་ལརི ཅས 


° ༄༅། གྲུརྭ་ཐཱ་ཏྲི་ལ་པ་བླིན་ཙཱ་ཏ ཊཾ ཀཿ 
།བླ་ཡུར་ཐུགསཁྱི་ཐིག་ལེ་ལས། 















༄༅། །ན་མོགུ་རུྲ་ཤི་ཀཱ་ར་ཕ།།ཐམདྡོ་ངྱིན་ི་ཟིན་ལསཉམས་བབདའདོདཔ་དགགིས་རིམ་པ 
ལ་གསུམ། སྩྱོརབ། དངོས་གཞི། རྗེ་སསོ།།། ད་ངཔོ་ལའང་གཉིས་ལས་ཐོགམ་རྒྱསཱན་པ།་གཏོར་ཚོགས། སང་མའིགཏོརའབུལ། ཆད་བསྟན་ 
སགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མྱོ་བདྲ་ནམས་ཚོགས་མུརུད་པརྱ་བས་ལ། གཉིས་བ་ལའང་འདྲུནལས། དངབོནྱི་སུབས་ཡུལ། བམ་རིག་འཛོན་ 

དཔལ་ཆེནནྡོར་གཞོན་ནུའི་དྱཀིལ་ལཁོརྱ་གྷི་ཕ་ཆོགས་མཁའ་ཁབུ་སད་པརྩ་པས།ཉིས་བནིནམོ། བུམ་མཆོག་གསུམ་ 
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༄༠། །ཡེ་དམྟལ། །མཁའའཐྲོ་ཡཤེས་ཆོསྤབོངཆོགས། །གདོདནས་མངསྤ་གབརཔཤརལ། །རངང་ །ེ ་ 
། ཤས་པསྱ་བསམཆ། །གསུམ་བནི། ཀྱེ་མ གཉིས་མུའན་པའི་བླལུཔས་མྲ། །མཁབ་ཅབ་པམ་སེམས་ཅན 


ཆེན་པར་དོང་སྤྲགས་བྱིར། །ལྱནཐུབ་ཆེནབརསམས་བྱསིདདོ། །ལནགསུམ། བཞི་པནི། ཁཤགས། དོ་ 
།ནསཔསྦྱརོས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལྱ་ཐག་འཆོལ་ལོ། འི་ག ྲ་ྲི་ ར་ལ།། 





ཟཿ་ 

















༄༅། །དོོ་ །ྷ་རྙཾརྙཱ་བྲད་རླཀཱ་ཱ། ཅསདོརེ་བྲསཔའའིགོབ་ོ་ཞིང་། 





(2. 


དག་བནི། ངཱ ཀ་དུགའོག་ཡིན་ཁུབ་གདུལ་ཀོང་།།ེ་ 


༤༣ ༤༣ དོའ 


བཱའི་མཆོནམ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ༽ུགས་རཡེ་ཤེས་སུ་འབུལ་མིན། །བསམ་མི་ཁུབ་བའི་བིན་ཕོབ་ཅིག །བྲངའི་ལི་ཀཱི་ལ་ 


ལས། 





ཡ་སྲེད་སྔ་མ་ཡ་ཨ་པེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ པྱདནབམཆོད་བཅིན་དོབསནི། ཧཱཾ བམེདགསང་བའི་དྭཉིལ་ལཁྲོར་དུ། །ཕཱི་ནང་གསང་བའི་ 

མཆོད་སྲིནཆོགས། །རཱལ་བམ་ལུསྐ་མེང་བའི་རྔས། །རབ་འབུམོསནམ་མཁའ་གང་བརྡ་གུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧ་མཛ་བཱ་ཇཾམེ་ 

པྷ༔ སྤར་ཏརྟཏ་ང་ལི་ཏྣ་ཛྩོཧྙཾྙཾཧཾཏཾགྱཱང་ཏན་སྤཾརྷ་ཧྷམྷ་དཱ་ཨཏིཧྭཿ ཞེས་ལནགསུམརྩིས་བླརབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞ་ལྷ་ཝ 
དང་བྱ་ཉར་གསལ་གདབ་དནི། དོ དོར་ཁྲོས་བའི་ཏིང་འདོན་ཅིསཿ ཏོན་མངས་ཞེ་ཐང་རམ་པར་འཇོམསྱ༔ རྒྱ་ཡི་ཛཱཾ་ 
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༤ 





སས 


དམར་སྟོབས༔ཿ 


ཆེནའོ་ཤྲགས་བ 


` ཨིགའོད་འབར་བཿ མཁའ་དྱའིལ་དངས་པར་ཤར་བྭ་ཏིད༔ འི སཿ ཾ 

དཔལ་ཆེན་རྡོ་རེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ མཐིངནག་རབྲོད་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ག་ཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དྭང་སམཐང་ནག༔ སྦྱན་དགུ་རྫང་ 

2 མིགྲ་ཕྲོགས་བཅུར་གཟིར༔ དེགས་པ་བོ་མ་འདར་ཞིང་བཝངས༔ གཡས་གཉིས་ཆདགུ་ངྫོལ་དང་༔ གཡོན་གཉིས་མེ་དཔང་ཁྲཊ་གྲ། མཐའ 
གཉིས་རི་རབ་བུར་བུ་འདཱིལྷ༔ དཔལ་དང་དུར་ཁེདརྭསྣ་ནམས་ཛོགས༔ རྡོར 


༢༠༧༧ 


ཞབས་ 


སྡེལ་བའི་ཁརཿ ཞབས་བཞྱི་བྲདའི་རེལ་བྲས་བཞུགས༔ དཔུང་དུ་འཁོར་ལོ་ཆུས་འདུབས་ཡུམ༔ མཐུངྱ་སཱཧྦཡལ་དུང་ 
ཞབས་གཉིས་མབྱ་ཀི་སེད་ལ་འཇིལཿ ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཝན་བདེཅེན་བཱོཿ ཡབ་ཙྱི་ཐུགས་ཀར་བདཉའི་ཉེང་༔ རྟག་ཆེན་ཟྲས་མ། 









ཉིཾདཿ འབྲོ་འཛུའི་ཡོངས་བྱར་སྐ་དངིག་གིསཿ རང་བྱང་ུན་གྲབ་གཞལ་ཡས་དབུས༔ 


༤༥ 


ནཆེན་གཤོག་པ་གདངས༔ མཐངནག་འབར་བ་པདཏིའི་རིང་རྩལ་ 
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།གསང་ཆེནརོལ་བའི་གཞ 


༤༤ ༨ འའ 








བརུདྨ་བམ་དང་། །དཔལ་ཆེནའྱོ་ཆལ་པུནཿཇཱ་རཱ། །ཇི་ཌར་ཁས་བང་ཛཚིག་དགོངས། །མཆོདགཏོང་བཞེས་ལབབེནལ་བཿ་བོད། བཛ 
བཅདཔ་བཤལུཆུ་་འྲབུགསུམ་བླརབས། ཏོ ཇོནཆོ་བླདཱཧེདཀའི།།ཕྱན་ཇར་ཁས་བངས་བརྟན་སྐྱོངསྡེ། །བཤལཚུ་ ་བདུདི་འདིག ལ། །བོད་ཁམཿ 
| བདེ་བའི་འཟིན་ལས་མཛོད། །མམ་ཧིཿ མོ་སྲིང་འདྲོམ་དཱིཾཊྱཱོཾ། པས་མི འབགས། ། དཱ ེན་རོལ་པའི། འའའ གའུ བུང 
དོག་དམ་ཧིའི་ཆོགས། །ཐར་མེད་ཨྲེ་ཀོདྱ་ཧྭས་གདུབ་པོ། །ཀ་དག་ངང་ལས་མ་ཝང་ཅིག །ཱ་བཱ་ཡ་ལིནན། ས་བ བོ་ཡིས ཧཱཧལ་འབོད་ 
་ད ཚེའི་ཞལ་བསོ། གཉིས་པ་ལའབ་དགུ་ལས། དང་པོན། ཨ་ཤཱི་བངྲཾ་ཀྭ་མཱ་ར་ཨརྒྷ་ནབ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིདྫཾཱཧཱ། མྭབྷཉྨ་སྦརྲ་ ཏ་རྟཏྟ་ྷྷ་ལཾ་ ཏ་ཏནྷ་པགྱུངྷ་རྡོང ཅཙཏྟ་ 
སྤདྭ་་ང་མྙཾ་ཧྲ་ཨཱ །ཁཱཿཱུཾ། གཉིས་བནི། ངྩོ ངོ བླྲལ་པ་མྭེ་ལར་འབར་ང་ཡེ། །དཔལ་ཆེན་ཁྱེ་ཆལ་དཔའ་བོའྲི་ས། །བདུད་འདྲུལྔ་འོ་བྱད་འཐབ་བཅས།།་ 
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177? 












ཌཱ ཆེས་རྒྱལ་ཁྲེ་སྲེང་རྗེ། །ལ་པའགྲོ་དཀོན་མཆོགནམས་ཉི་ 
2: ལམ་ཅནཆོས་ཀི་བདག་པ་བརརྒྱད་པར་བཅས། ༽ཡི་དམཌཀེ་དམཿ 


ནམས་སིངདཔལ་སེང་ལ། །སྨནམཆདཿ སར་ཿ གཏེརཆེན་བདུ་དལངོམསནམསམཁའི་རྡོརའཞབས།། 


གསུམ་དྲ་པག་ལ། །བུམ་ཡེདམ་མཆོདཔས་མཉེས། །མཁའའགྱོ་ཆོས་སྐྱེང་ཐུགས་ངུམ་བསྐང་། །རི 
 འཐར་མཆག་ཐུནཀྱུ་ནཁྲགཔྱ་གུར་། །ཀྲ་ཡ་ཝཱཀ་ཅོཏ་སྙིངྱི་ངཱཾ། །ཞེས་ཐངང་།། 





༅། གླབ་ཕུར་སྨན་མངོདནི། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོསྤ་བུ་ལུན་བཟྲང་། །རིགསྔ་པ་རོསེམས་གསང་འདག་རྡོ་རེེ་ཆོས། །ལསྤཀེ་དབངལོ་པྲ་ད་ 
སི་ལ། ༽ླ་པན་མཆོད་འབུལ་ལོམཆོག་ཐུནདངོས་བུབྱ་རེལ། །སུབཔར་ཨྭཡི་ཏཱ་ཁཧིཿ རི་བྱྱ་བས་གཉིས་པ་རློདཡོང་དེངཅ་ལ། །་་བམ་མཛྫོ༧ལ་ 


ན་གཏེརྦ་ལུ་བསལ། །སཱན་མཆོདཿ སྤར་བྱ་མསྤ་པེ་ཏ་ཁ་ི། །ཅེསྨ་སནམཆོད་ཡུལཏ་བྲདརི་གནས་ 
མགྲེན་ནམས་དྱགིས་པ་བྱབེད་། །ནྣལ་ 
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པར 





ཟི 






༄༅། གླབ་ཐུར་ཐུག་སྤ་ཀི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཝཚོགས་བརོད་པཟུར་བཀོལནྱི༔ དྷིཿ བྷསལ་པྲ་སྟེ་ཝུམའབར་བས་དྲུངསཿྱ རུལ་ཀྱན་ཕིན་ལས་རོརའྱི་སྐུ་ 
;།དཔལ་དང་དྲུར་ཁོད་ཆསྐརམསྔ་རོགས༔ བཅོམ་ལན་རྡརེ་གཞོན་ནུར་བྟདྱ༔ ད་མ་པྱ་ཆུལ་འགེང་མིང་མདའདལ༔ ཡགེས་སེམས་དཔའྲས་ལ་བྟརེདྱ༔ སྐྱེ 
, གསལ་བས་ཤེས་རབ་ཡྱུམ༔ འཁོར་ལྕ་ནས་འདེབས་མ་ལ་བྟཏདྩ༔ བདུད་བཞིའི་གྱལ་འཇོམས་ལྲས་བཞིའེབདག༔ 

ཞིང་བྱད་ཆོར་གཅོདས་བྱང་འིདཔལ༔ ཁྱོ་ཆལ་པ་བཅུའྲི་བུ་ལ་བྷརེདྱྷ༔ ཕ་ལོལ་ཕིནབྱརཱ་ནེམ་དག་ཡཱམཿ །བྲོ་མེབྱར་ལྭ་ག་འཚོལ་བྷུསདྱ༔ རཱམ་པ་ཏྲེ་ཀའྱི་བངརུབཔ༔ 
ཀ ཟླཟབ་ཉཱའིཚོགས་ལ་བྷཏེདྩཿ ཝཱ་ཚོགས་གཟུབསྔ་ཙི་གདུག་པ་འཇུཌཿ དཔང་ག་ཕུརྦ་བཌས་བཅས་ལ་པྟ་ཏོྱ༔ ཐབསྦུ་མོད་པའི་འྲོདོནིདྲུ༔ ཐམས 


|དངལྟིང་ཇེའི་མུརཏེན་པཿ སཔསྦ་རྒས་ཕིན་ལས་ཇོགས་མང་པའི# ་ཡུར་པ་ཕིནལས་ཉ་ལ་བཏོད༔ ཆེས་བཏྟདདོ།། 


སྲསམཆོག་འབར་བའྲེ་ཚོགས་ལ་བརདྱ་ 


༦ 


[80 


གྱུ 


¦ 


༤ ༤༥༨༤ ༡༽༤༽ 
ཆ་དབང་རིག་འཛིན་རོ་རེ 


} ཆམའ་འཆང་འཆའ་མནཿ885་ ༤༤༨) ༡༡༢༡༢༦༡༦༤ ˆ དས་པ 
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༧།༄༅། །འདི་ངང འཆི་མེདཿ ཁོབྱང་ཡབ་ཡུ་མཐུགས་ཁསྭ་ཐུལ། །བ་ཐབས་ཉི་ཤུཌ་དེད་འདིརརའཆི ཤདང་ད་ཚོགས་གཟུགས་ཅི་ 
གདུག་པ་འདུལ། །དབང་ཡྱུག་ཉིར་བྱརདར་དེང་འདིར༤འཆིམདང་ཀྲུ་དདོན་རྟོགས་ཅིང་བྟཛན་པྲ་སུང་། །ཡུར་སང་བཅུ་དགར་དང་འདི་རརའུ་ཆེ 
མདཿ ྱག་བརྒྱ་བའེ་པོའི་དོན་སྟོན་པ། །སྒཾ་བརྣམ་བཞེ= དེང་འདེར= འཆེམེདང ཕྱི་ནང་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་བསྡུས། །བདེ་སྙོང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས། 

བསེད། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རའི་ཚེ། །མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་དུས་འདི་རྭ་སྩོལ། །འཆིམེད་དྡོརའི་ཚཡེས་རྫགས། ཨོཾ་ཨཱཿངཱ་གླུར་བྲདཀླ་མུར་སར ། ༩ 

 སྙིདི་ཕ་ལ་ཨ་སྭུ་ཇཱ་ན་ཚྩོ་དཱ་ཛཱ་དི་ཛྲཾཿ འོད་ཟེར་འྲོ་འདུའི་གཟེར་དང་བཅས། །རེ་གཅིག་འབྱུ་འབུམ་བླཟས་རྱུར་ན༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་ཆུ་ཆེན་བསྒལ༔ ནམ་མཁར་འུར་དང་ 

ཟངས་ཐལ་བགྲེདྲ་ དངོས་ཉམོསྤ་བུབ་བའི་རག་མཐོངན ཐེཆོམ་བལ་བར་གསོལ་བ་གདབས༔ དབང་བངས་འཆེ་མེད་ངས་བར་འགྲུབ༔ ས་མ་ལ སྒོད་ལྡན་ཟླེན་བྲོལ་བཅུད་ | 














།འབེབས་ན༔ བགེགས་བླགད་གསོལ་གངབས་ལྩོརས་བཤད༔ སུ་གསུང་ཐུགསའེ་དབང་བླ་སུར་ལ༔ བཆི་མེདནྡོརིའི་ཆོ་ཝགས་མཐར༔ ཀུ་ཐ་ཝཱ་ཀ་ཧཏུའ་བྲ་ཐུརཿ། 
ཚ་རིལ་ཚོ་ཆང་མཐའ་བཏེན་བཅས༔ ཞོད་བས་གཟའ་ཀླ་སྡེ་བྱཅད་གཟེར༔ བདྱངུར་ཆོད་གཏོང་ཀུན་ལས་རལ༔ འཆེ་མེད་མཆོག་གས་རེགས་འཛནབྱབབ་ སྐམ་ཡ༔ 


ཧཿ དྷཐིམ༔ གུ་ཧྱ༔ྷ དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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རོར ། „༤ ༠༨ ༠༽ ༨༨ 


ཨ། །བླསུར་ཆོགསབྲུས་གངས་བསགས་ནི། །ཟབས་ཞེགདས་ཆིག་ཇ་ལཚོསཀུན་། །རྲ་ལ་ིགིས་བསངས་ལུངས་ཏེ། ཨོཨཱཿདཱུཾགསྱེནཁྱམཟུབས། །བླམཡུརཔའི་ 
ད དགྱིལ་གའོརལ ལ། །ཕྱི་ནང་གསངཐའི་ཆོགས་མཆ་དའབུལ། །ཉམསཆགས་སྡིགཉྒྲིབ་མཐོལ་ཞིངབཞགས། རི །ལྒགགཏོར་འབུལ་ལོཕཾན ཤིན 


ལས་བསྲབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུརུདྲང་ཀུམརཱསབའི་ཝཱར་མཧཱ རྒྱན་ངོབ་བུ་པཁཏཿ །ཨུའིཌྷལྕིརྒྷཧཀ་ 'ཏཱཾ། །ཞེས་གྲངས་བསགས་ཕས་འཁྲུབ་གོ། །། 
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༄༅། །ན་མོགུ་རྲུ་ཐི་བྲརཾཀྱཱ་ཝཱ་ར། །མཆོན་ཙམྨ་ས་འཛོནསམཔསམོད་། །བདུད་དཔུང་མིང་གིས་མཐར་བྱེདཔ།། 

བླ་མ་ཐུར་པའི་དབྱིལ་འཁོར་ལ། །གུས་པས་འཇུད་དོ་མཐུནུང་སྦྱོཡ། །དེ་ལ་འདི་རྨ་བམ་ཅུར་བའྲི་གོནས་དག་པོའི་ཡས་མྦྱོར་བྱ་བར 
སྤན། གཏེར་གཞུང་ལས། སླང་རློག་མནན་བསྲེག་འབང་བ་དང་༔ ལས་ཁྱི་མཐའ་རྒྱས་བརྟན་པ་ལ༔ ཞེས་པའིལས་རིམ་དང་པོར་ཐྱས་བའི་ 
འཁོརལོམུཁྱུདརིམ་པ་བདུནདུ་བསྐར་བའི་ཉེ་བར་བུ། དེའྱི་རབྱ་རི་བས་བཞིར་སས་མཆོག་རིགས་བཞི། དེའྱི་ཆུབྱ་ཅི་བས་བཅུ་ཁོའོ་བྱས། 
ྱཆབུཁ་ྭ་རྣམགས་ེཔཔ། དབངས་གསལ་ཉེན་ཉིང་མཐར་བདག་འཆངབ་པོའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྱ་བད་ཤུར་ 
ཆྲེད་གཏོང་ནད་འདྲ་སོགསམི་མཆུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལང་བྲསང་ཤིག་རྫལ་རྟལཿ ཨོཾསུ་པཏྫིའ་བཛ་ཡེ་སཱཧ།དེའི 











ཉམས ༧ ༡༤གསས་ འག:ང.སརྲམསང་འསསས་འབས༤ར༽ ° ༤༡༡༨ ༤༤༦ ༡༡) 


༣༢༣༣ 


༄༅ 


། །ཉྱབ་རྡོ་ར། དེའྱི་ཧུབ་མེ་རིས་དམ་ 





།ནོ་ྲོམ་འོ་ཐཡས་་ོནགང 


ཤུ་ཡི་དིལ་འཁོར་གསལ་བཏ་ཏྲེ་རྔ་མགས་དངྱ་མུའ་ཛིགས་ནམས་ལ་ཏེནྭ་ཉིང་བཏགས་བསརབྱང་གནས་ཏེབྱང་བུའི་མགུལ་དུ 
བཏགས་བུས་བུད་ཕུར་སོགས་ལས་རྱལ་བརྡ་རུནརོ།།གཉིས་པ་བཟོག་བའི་ལས་རིམ་ལ། འཁོར་ལོ་མུཁུད་གོངདངམཆུ་ཤིང་། ཚི་བས་ 
རྣམས་ལ་ཛཱུཾདང་། མུ་ཁྱུད་ལཟློག་བསད་རྔགས་དང་། མེའི་གཡོན་བསྐོར་བཅས་དང་། སླབ་བུར། རྔས་བུར། བྱུག་བཛུག་བྲབ་གསུམ་བཅས 
དྭིལ་འཁོརྲ་གགསུམ་དུ་འཀོདཇིང་། མ་ཏྲི་བི་དལ་མཚནཉིད་ཇོགས་པའི་དབུག་སྱ་ངོང་ོདྱ་ཡས་ལའརོ་སོལ་ཐག་བའི་ཨེ་ཡི་དབུས་སུ་ 
མྭའིའྟི་སིངྷ་ཡགསྭ་མོད་དུ་འབུནག་གི་ངར་བེ་དུག་ཁག་གིས་བུས་བའི་དབལྱ་གི་གཏོརམ་བིན་ཞལ་ལམ་ཐོག་མདེའ་བིས་དིངས་ཅན། 
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༄ོ རོ མོང གང་འ ལ་བའི་པི་ བ་འོ ཏྱ ཅེས་བཅོལ། དམིནས་བྱ་འགུགས་བཞནེ༔ རཿ མས་གསལ་བ་གསུམ་ཝན་ 
| བསྟོ སུ་གསུང་ཐུགསྤཔལ་བརནཛིགས༔ ལགྱ་ དཔང་མཁྲི པ་པར་འབེས༔ །ཨ་གུགས་ དྲ ལ་ གས་གསལ་ང སྦུམ་ཝཱན། 
ཐ ཚིག་ཆེན་པོའི་ངུས་ལ་བབྲས༔ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་བལ་ལས་ལཆསཿ༔ཉམས་བབངན་ཝན་ཞིང་བཅུའི་དྲགཿ བམས་བའིི་ལགས་ཀུས་ 
།སྤྱིར་ནས་ཟླུངས༔ སྙིང་རྡེའི་ཞགས་བས་མན་ལག་རྡམསྤ་ དགའ་པའི་ཡེ་ཤེས་སློགས་སུ་ཆུག༔ བཏང་ཧེམས་དྲིལ་བུས་འགོགས་པར་ 
¡ ཤྩོས༔ གཉིས་འཛིན་གཟུགས་དང་དབེར་མེད་བརྙི་མསཿ ཛཛྲཱཾ་བོ་ཧོཿ ཞྲེས་བས་བོའི་ཚོགས་སྦོས་ལཿ ན་མོཿ དཀོན་མཚོག་གསུམ་གྱི་ས་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་༔ སགས་དང་ཁུགྱར་དོན་དམྱ་རཱ་འྲབས་བླ་མུ་བམེད་བའི་བཀའ་བདེན་བ་དང་ ཁྱད་བར་དུ་ཡང་བ་མ་རིག་འཇོན་དབལཆེན། 
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སེ །དུག་གིང་བོ་དྲག གུ་བགེགས།ཁྲ་ུང་དས་ཨེདདུ་བླརག་པའིམཿཅན་དམམམལྱ༔ གསེརྱཉིམས་གྱུ་དཔང་ཝོན་འོབས༔ དཔལ་ཆེན་དགློད་ 
འི་གདེངས་དངབཅསཿ ཟེན་ནམས་སསརྲ་ཕལ་བའམ་ བསུན་གཏོརཆེན་དྲབྲ་ཐོགས་འབང་༔ ༔ཱུུ དནི་རོརེ་གཞོནནུརྩེཿ་པ། ་པས་དང་པཱ། །་པྲ་བེ་ཿ བ་འབྲུམ༔ 


༢ ༠༠- 


འྭ་སྲད་རྲབ ་འཇིགས་ཕོོ་ཉར་བཅས༔ ཡུར་པའྲི་ཝ་ཚོགས་ དུས་ལ་བབ༔ ་དམ་ཉམས་དྲག་བོར་གཏོར་ ་ཟོརྱ་ཆོབ༔ ཡལུས་ ས་ངག་མིང་ཉེ ཡེད་རྔུལ' 


༠ ༄-- 


ས་ག ག་བཟློག་སམ་ཡ༔ ཞེས་དངྭ་མདདགུའྲི་མགས་བཅས་འབང་ དམོདཚོག་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་བརུབས༔ སུངས་འཁོར་བྲམཞིང་བསྟན་ 


བརང ར་ས བ་བོ བཅུ བྲཀ་ཞི་སཚོ་འི་ཞལ་བྲསས་ལྕ་ ༔ དབངྱ་བངྡ་རེས་ཆོག་ད ལྟར་བྱ ཏཱ་དེས་ནི་བར་ཆད་བདུད་རེའ་ དབུང་༔ མིང་མེད་ 


ཐིོམམད༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧྷ་ཐིམཿ མནན་པལ་དྲག་བགེགས་མི་ལྦིད་སྐེ་མཆེད་དོད་པས་ཉིང་གརརདྲི་མཐར་འགུགས་རྔགས་དང་དྲ་འྲ་ཀྱིས 
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དྷ བཕར་ཟུགས་ཀི་ཐིག་ལེལས༔ སྨད་ལས་བརུན་དཔུད་ཚར་གཅོད་བསྟནར 
སྙིང་ཇེཁྲོས་པའི་སྲུརབཞེཔས་བསམ༔ ཙཾ སྣངསྲིདདཔལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀྷ༔ དྲག་པོ་ཀ་དག་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ ལཆེན་ཁྱོཤུགས „+ ›.⁄¿‹ ྣ 
བྲསོལ་བའི་སྟང་༔ ཟས་ཕྲུན་པའི་ལ་ཚོགས་ནམས༔ དེངས་འདིན་ཐུགས་དམམ་གཡེལ་ཅིགར ན་ལ་འབྱཾན་བདག་ཅག་ 


ཁབའཁོན་བཅསཀྱི༔ འདོདྭ་སེད་ཞེནཆགསའ་དོགས་བདུདཿ སཾདྐ་ཏོགཡ་ཤེས་ཀློད་དུབཟློག་༔ 


ཟུན་ཛས་ལིངའ་དང་སྦེལ་ཏེ༔ ལྷཆོགས་བསྟནདྲགདམ་སྲིའི་སྡེར༔། 











དབིངས་ཡ་ཤས་སོངབག་ ཊཾ གོ་ཅོང་ ག་ཁ ྭ 


བཱ ཐསྲ་པགདག་དགེ་ རྔུབ་གཿ ཟུ་ཟུབ་ལེ་ཤེསྦ་མདུདུབ་ཟོག༔ གཞན་པདྱ་དད་པུན་དམ་དའེ་གའོཿ འགལ་། ྦ 
$ ྟས་ཧ་བརྒྱད་བཅུདུས་མཾ་བརྒྱད༔ བའབོག་རམ་བྱསདགྱདང་ ག་ར 

















;ི ག་ཨལྭི་ཀོང་ཊ 
ང་དཔལ བ་ཀ ཌྷ 





ཟུགས 


དྲག་བཅ་གཡིག་སགས་ཿ ཀ། 
ལ་ཀ དྱཀིལན་ས༔ ཟླ 








ུག་འས་གཡོིདེལ 


བདུད་བ ལི བྲཛ་ཀི་ལི། 


བོའམ ༣ ལྷོ་ཕྱོ ཡགས 6 དེ སླ་དག་སདས་མ་གཡེ་ 


དམ་ཡག ༔ རྲིཾ་གྦྱོཿ སྣང་མིདདཔ་ལཆེན་ཤིརུཀ ཾ 





ཌྷ དེངས་འདིད་བུག་སདམ་ས་གཡེལ་ཅིག༔ བཱ ར་བྷ 






བླནོག་བླ་ཟོག་སམ་ཡུ་ར རཾ སྣང་སྲིད་ ལ་ཆེན་ཧེནུ་ཀ༔ 


ཀདག་ཨེ་སྭི་ཀཱ ཀོང་ཅ ནུབཇུགས་གུང་ཕུགས་བསྒོ་ལ་བའི་ 








ཡེ་ཤེས་་ 


ཟུགས་དུམ་མཱ་གཡེལ་ཅིག ཧྲཾ་གྱོ༔ སྒང་ ངཔདདང་ལ་ཆ་ ན་བ རྦག་ 

ཅེ ཧཿ 
མའདེད་ 
སྒར་སྲིདདཔ་ལཆེག་ཌིནུ་ཀཿ དྲག་པ་ཀ་དག་ ཡྲིད ཌྷ 


༠ 
༤ 
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< 

ནཿ བང་ཕྱོགས་འཆིབདུད་བསོལ་བའི་སེང་༔ ཀྲམ་ཀྲི་ལིའི་ལྟ་ ༔ྷ དེངས་འདིན་བུགསདམམ་གཡེལ་ཅིག༔ ངསྲིད་ 
པ་ལཆེན་ཧེརུཀྱར རག་པོ་ཀདག་ཡེ་ཡི་ཀོང་ཿ ཧཱངྱ་ཡོགས་ཚངས་པ་བྲསོལབའི་སྟེང ིཨ་འི་ཟག་ཧམ་མག་ིང ༨ 
ལཅིག༔ རཱུཾ་བྷྲ སྣང་སྲིདདཔལ་ཆེན་ཧིརུ་ཀརྩ དྲག་པོ་ཀ་ ག་ཨིསིཀང་ར སེ་ར གར་ཡོགས་དིབ་བྱསལ་བའི་ཁེར་ རྣམརྒྱལ་སྱེམསམའི་ 
གསྒ་ནམསས༔ དེངས་འདིདྲ་ཐུགས་དམམ་གཡེལ་ཅིག༔ ཚུབ སང་སིདདཔ་ལཆེན་ཧིདུ་ཀཿ བག་པོ་ཀདག་ཨིལི་ཀོང་ཿ ཤ་ལིམོ་ུ་བཱ་ལབའེ 
༈ དུག་ཚོན་ཝེའམའི་ཝཱཚོགས་ནམས༔ དཔས་འདིག་བ དདམ་ཡག་པ་འཅིག ༔ རྔུ་བྱྱོཿ སྣང་སྲིདདཔལཆེན་ེརུ་ཀཌ དྲག་པོ་ཀྭདག་ཨེ་ཡི་ཀློང་༔ 
གསའཆེབདུད་བྱསལབའི་ཏེང་༔ རད ་ དེབས་འདིན་ཐུགས་དམ་མག་ལེལ་ཅིག༔ རྩཱབྷོཿ སྒང་སྲིདདཔལ་ཆེན་་་” 
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༔ རྦག་པོ་ཀ་དག་ཨཾ་ལི་ཀློད་༔ ཉནུབ་སིནཔོ་བྷལ་བའི་ཉེད་༔ སི་གཡོགཏུན་ཁུདྭ་ལཚོགས་ནམ་ས༔ དེངས་འདིད་ཐུགསདས་མགལ་ལཅིག༔ རཱུཾ་ཟཾ 
ལ་ཆེནཧིར་ཀར དྲགཔོ་ཀ་དགུ་ཨེ་ཡེ་ཀློང་༔ བྱ་སགསླ་ཀདབང་བླམལབའི་ཉེང་ཿ རྟསགྲིན་གཏུམམོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམབདའ་བགས་དམལ་ 

ཧེག༔ རྲིཾ་ཀྱོཿ སྣང་སྲིདདཔ་ལ་ཆེན་ཧེརུ་ཀ༔ྷ དྲགབོཀ་དག་ཨེ་ལི་ཀློང་རྩ ཅུབྱ་བརྨ་རང་ཝ་ཕོམའི་ཏཱེང་༔ འདོད་རྐླལ་མདའ་བྱ་སིམ་ལཆོག་སནས་ས༔ 
རྫུ སྒང་སྲིདདུཔ གཡ རྲག་བོཀ་དག ཆངལུ་བོོའི་ཁཱང དྭ ས་ཆོག ནཱ 






༠ 


-- 


དངས་འདིནྲ་ཐུགསདམམ་གཡེལ་ཅིག༔ སྣང་སྲིདདཔ་ལ་ཆེནཧེའུ་ཀཱ༔ྣ དྲག་པོ་ཀྭ་དག་མཾ་ལེ་ཀློང་ར བྱང་ཕྱོགས་ ཉེང་རྩ་བདུད 
ྦ མཁུ བགང ོས་ མསཿ དེངས་འདིདྲ་བུགསདསམ་གཡེལ་ཅིག༔ ཛྲུཧྫོ༔ སང་སྲིདདཔལ་ཆེན་ཧིནུ་ཀར རུག་པོ་ཀདག་ཨེ་ལྭེ་ཀོང་ར ཟུང་་ 
-ཤར་དབད་ལནབྷསལ་བའི་སེད་༔ །བམས་གསུམནམྱ་ཆལ་ཉཚགསནམས༔ དེངས་འདིདཟུགས་དམས་གཡལ་ིགཿ ཛྩུཐཾཿ སྣང་སིདདཔལ 
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མ་འེོས་འྲགོ་ལ་བི་བས་གདམས༔ 
གསང་ཆེན་རྡབ།ཏོར་མན་ངག་བཞིན༔ 





ཤྩོ༔བཟློག་བཟློག་སས་ལ་༔ྷ འེས་དང་། དྲག་པོའི་རདདགུདང་༔ ཧྱིའི་བཟླག 


སམ་ཡྭ༔ གྩོ 
ཉམས་བླང་བོད་ཁམས་འགོང་པོ་ཐུལ༔ 


་མོ་བཛྲ་ 


གཞན་ཡང་གཔ་པའི་གནདརིག་ལས༔ ལཚོགས་མྱི་བིལ་ཝགས་ྱི་གཟིད༔ དག་ 
སྱི་རུན་ཕནབདེ་བླསད་ཅིང་༔ སྐལ་ལྡནརིག་འཛིན་དཔལ་དུ་འུར༔ ལས་སྩོ 


2]2 


ལཾ 


9༦༤ 


€ 
༅་ 


ལྟ་ཅི་སྲོག་ཟམ་གྱེས༔ དམ་མི་འུང་པོ་སྡེ་བསད་སེགསར རྒྱ་ལམ་གཅཾདཔའི་གོང་མཚོན་ཡིན༔ ཤི་འདྲེ་འགོངཔོའི་སྦིབ་ཤིང་ཡིན༔ 


ནྣལ་འབྱོན་པས༔ ཚེ་འདིའི་འགལ་རྐྱན་ཀུན་ཞི་ཞིང་ར མཐའ་ཐུགམཆོག་དངོས་བདྱེ་གག་འགྲུབ༔ ས་ས་ཡྩ༔ ཞུས་སོ།། དད 


འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ 
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| ༄༅། །ཟུ་བུར་ཐུགས་ཅྱིཐིག་ལེ་ལས། ། །གཅང་དཤྩོག་རྦེད་གཏོང་ཆར་བཅོད་བཞུགས། །ཧཱཾབྩོ།བླམ་ འོོ ཅ་འར །ཤཱིན་ལང་ 
་ དགཔོའི་གཏོརཆེཤྱ། །གདྲུག་པའྱི་ གས་རི་ནག་པོལ། །གཅང་ལུར་སྲིན་འབོས་འཆུབས་མ་རིས། །བཇལ་མཚམས་ད་པརྩ་ལ་ 
མུ་འཐྲགས། །ཡར་པ་ ཟུར་གསུམ་སྲི་དཇེར་བྷངགས། །གིད་གསུ མྨ་སཱ་གསུམ་ཛིགས་པའི་བྲར །མརྡ་རེ་ཟུར་གསུམ་འོག་ 








ྒ 






མ་གཡེལ་མ ་འདའ་ལས་ལ་ཡ། །ཤར་ཕྱོག་པ་ཞི་བའི་མ་བདུཿ དདུན་གྱི་་ རཾ 








གཞིར་ཐུག །འིགས་བྷ། ས་་ ཤུར་རྒྱ་མདུད་ལྡན། །རྡོརྗའི འི ས་བཅུ ་ས་ཟང་། 
སྲ་སུངས་ཕེ་༡འིཏེན་དུ་བཅུག།ཐུགས་དམ་གཉིན་བ་དི་ངས་སུ་བསང། །རམ་བཞིའི་བན་ལས་དེངས་འདེར་བསྐལ།།ཇྷཱཾོ། ྒ 
ཉིང། གྲིམ མཆོན་འྱའགས་དྲག་་བླབག། །ཉོ་ཕྱགས་ | 
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ཛཱ མཐའ་དམག་དུས་འཁུགས་ལངབ་པ་བླཟོག 


' རྣམ་བརྒདཿཛྲེ 


ཅིགངྱིཛྱདཟྫོག་བཟློག་སམ་ཡ། 
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།ནམོཧཱའྭིབྲང་ཀུ་ཨྲར་ཡེ། །གངགིས་ཟབྱ་ཁདྲ་གསཔལས། །རྣམབཞའི་ཕི ལསླཆུརའྲགུབྱིར། །ཡེ་ཤེས 


ྦ ྩྱ་བེུ་གསམདཔ་པ། དེ ག་ཐག །ལ་བཞིའི་བས ངྭཐཱུངས། །ལདདོའི 
།དེ། ཁསཔཤེའིམེསཆོདྱབབས་ཆུལནི། ཀ་འ དུ 


འདིགཉེནཔདས་དངམ་འད་པརྱ༔ སན ཡཿ ཉུ་ཚོགས་ེབྲགས་སྣ་ནགས༔ གསལད ང་་ ` ་ 





\༽$ 


༄། །ལས་བོལཿ ཞསབྟཏར་ལགལེནྷ། པའིག་ནསསུས་མུད་གཏོརམ་གསེར་སྐེམསཏེར་སྤོད་རྣཔྨཚགས་བརབཀྲམལ། བདུག་གླིན་འབོར་དཔལ་ཆེནརདཇོགས 
ཉྟར་ཛནད་འྲགེ་བའི། མཆོདགཏོརྡ་ནམས། ཨོཐརྲ་ཨྭརཱཏ་ཀླུརཡི་ཏཱཾཿཛཿི་ཟསཔ སྭ་བ་ཝས་པས། སྟོབབའི་པཔལསརཾལས་རིནཔཆིའི་སྡོད་ཡས་ཤིང་རྱ་ཆེ་བའི 
དདུགཏེརམ་ཁདོགད་དོནས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས པ་ཟགམེདཡེཤེ༽ ིདུདིྱིཚོཆནཔོདབསམཔ། ཞྱུམི་བཏིས་བའི་ཁར་པཛྲཾཔམྤཇཾ ་་བནྲ་བཏེ། ནསནས་མད 


ཅིས་ཧཾ། ཨ་ཀརོསོགསསུཿངོས་ལ། ཅེ་། དཀོང་ཊི་གསའདག་་ཀངགེནྱཛང། །གནས་དཔཕུལ་ཨིདག་པའ་ཕུརབཀུན། 


༣ 


ཟླ 
ཟེ 


| ཟི 












༤༨ 


[$ བོབ་བྱབམ་མནམ་ཁབགངདག ཨོ་ཨོ་ཨོ་ཨོ ཡོམ ཀོ་མ ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་མ་ཧཱ་ཧྷ་སིངྟ་ཏེ་ཇོ་བཡིངྟཧ་ཡ་བཏེ་གུངྱ་སམ་པ་ཛཱཾ་ཧཱིཿཇ་། ཞེས་གསུམ་རེབཇོད་ལྱའིནརས། བསྲེག་རྫསལ་བདུདཅི་བནཧི་དོའྲ་རེ་གཅིག་པའྱི་བགླྱཆསརེགཅིང་། ཨོ་སཱཱ། ཕྱག་རྒྱ 
ེས་ཡམདངལ། ཨོོསཿཔཱཧཱ། མདུངུཔ་ ཨྲོ་ཤཱཱཧཱ། འབྱུནཔསལ། ་ཨོོཔཱཱ་འཱ། ་ས་གཞནནམས་པ། །ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུའུསྭཱ་པ། རྫས་ནམསའི་མདག་པའི་ཉེས་སྐོནཁམས 
¦ དདཔྱུབསཏེ་སྟོངབད་གྱུར་། སྟོང་པའི་བབལསརྫས་རྣམསརང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་བྱར་ནབ་ལས་དདུད་ཅིའི་བཅུད་ཅ་ནམཚཾནཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བ་ཞི་བའི་ལསྨྲས། 
བལ་ཐོགས་པ་མེད་བའྲིནུས་པ་དང་་པན་པར་སྟག་པ། ་ཨོཾ་དིམལ་ཨྭ་གཱ་ཡེ་སྭཱ་པ། ཞེས་སོགསྔ་མགསྣ་ནམས་ལན་གསུམ་འཛོད་བསིནྱིས་ནབབོ། བགེགས་གཏོར་། རཾ་ཡི་ཁི་གིས་ 


| །སབ་། ཨཨོཾ་ཐཱཿཛགིསཅིནས། ོསར་བཙཱ་ན་མཿསན་ཏ་ཐཱགཏྱཔོ་བི་ཤཱ་སོགས་ལན་གསུམ་པ་གསྦར་དཔབཅས་པས་འཇེས། ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་གཉིསའཐས་གདོན་གཟུགསཀུན༔ 






















མ་ 


སུད 
༧ 


[ 








ཧུ ཨཿ །བཀོ་ཅ་གགསགཏོ་་མ་གིཔམཚོམས་འཅད་། དེནན་ུ་ཊིང་་གནབཕ་ུདུཟེདབའི་ྦ་་ཏ། ཨོ ཆུང་གཡཅིསགབཅང་། 


ཾདུན་བཟླསཏེ་མང་ཁུའི་ཀྱང་གསོའོ། དེནས་ཉུད་ཐྲ་ཝངད་མམེད་པར་ལསཆུསྲབནཏ། །ཨྭ་ཊི་ཏསབསངལ། ཨོ ཨུ་ཤ་འདྲིནི་གཙོང་ཞིང་དགེ། 


ཐང ༨ 


, མཆོག་གསུམ་ནིམཉེས་ཡེད་པ། །ས་ལསམེས་བ་འདང་མའི་ཉིང་། །བདགགིགེགསྣ་ནམས་ཐམས་ངདནི། །ཞིདངབྲཀྲ་ཤིས་མཛོད་དུ་གསོལསྭཱང་། ཞེས་ཛདདེ་ཀུཤ་གཉིས་ཅི་ཅེལོ་གཞིབས།། 
།སླུབ་བའི་གཡོན་ངོས་ཐབྱ་ཉི་ཁྱེརནས་ནིམ་བརྩཉ་སོ་ནར་ལྷོནུབྱ་བང་དུབྟ། ནཔ་བཀམ་ཞིངྱརབསྡ་དམས་ཅིཿ་ལོམདྲུན་མྣ་རམསར་པའེནོན་བརྩབ་ཞིང་། །སླརཐཀྱཏཱ་ཇེསོ་ཤར་དུ་བརན་བའི་བ་ཡང་གླི་དབྭ་སྭཱཏ་ཅངལི་རིངབས་གཡོག་གོ། ། 
དེནས་ཐབ་བསད་སྐངས། སྩོང་བའི་པབལས་ཧཱཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟུམ་པོ་ཁ་དོག་དཀརའོམུ་རན་ཁྲ་ཁེར་དང་བཅས་པའི་དབུསས་ཐད་ཉིའིལེ་བརྡ་དྔོར་མཐེང་ཁ། ཁཉེར་ལྔ་དྲོ་རའི་ཕྲེང་བདང་། །གྲྭ 


བཞིར་་ཟྱ་ཡེད་རོརིའ་མཆན་བ་དངས་ཤིང་སླིབ་གཡོག་བལ་བའི་འོ་དེབིར་ཀུན། འྲབོ་བམཚན་ཉིད་ཕོངས་སྔུ་རོ་གས་པའི་ནངདུ་ཞི་བའི་མེ་དཀར་གསལག 





° ༨༠༤ 


ྩུཾུུཞས་ཝོན། 
།ཚངས་བྷ་ཝྭ་ནམས་དྭགྱ་འེད་ཡིན། །དཀོན་ 
༦༄རཾམ་གཞང་ལ། དུ 


(༠༢ ཐང ྱཆསསར༧༦༧བ༧ཚམམཆས་ཅརརམམམཔཔསར༦༦༢༢༢༦༤༧ ༤ར༤༢༢༢༢༢༤༩༧ 


ཡསསུའྱའིལབའི་ཀོང་དུ་པལས་པྱད་དང་། 
























4 གཟར་བུ་གཉེསཀྱི་ ཁལའིཡིག་གིས་མཛེ བ 
ཨརཿ། ེི་ 





ཞེསུངེལ་ཡོག། 


ི་་ བྱིའ གམ་གལུབསམཉས་བརབསམལ། 


མྭ་ཕཞལ་འཛུམ་པདང་བཅས་ཅུང་ཟད་གདང་བའྲི་ཝགས་དང་ 
དདནིག་ཉེམའི་ནུང་ིསདགངཞུགསབརུཔ་། ༣སའི་མལ 


མི་ནང་བདགབསསུ་གེར་ཞིང་། །ཨོཔྭ་བཀ་ཨཱག་ཡེཞས་པའིམཆ་། བདག་ཆག་དཔོན་མོབ་ཡོན་མཆོདའཁོར་དང་བཅས་ 
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། །དདགདྱདགསལནགཿཿདང་། །ཨཀརོའི་ཕགས་ཏི་གཏོང་མའནོད་ལྟགབས་དེད་དཔོདཊཟིའཐུས། བསྟོདཔནི་ ཅཱ གཟི་བརི་ཆེ་ནབོམསྦིལ། །ཆོསདབང་འཇིགཉེན། 
མགོནགྲ་གས། །འདོདཔ་ཐམས་ཅདྷཏེ་ང་མངོདཔ། །བདག་གཞན་དོནགཉིས་བླསཔལ་བཞུགས། །དྲ་པོངཆེནཔཉིདཐའདུད། །དམཅས་བཞིནལེཡི་ལས། །ཆུ་ཡ། 
ཤྲ རསྭབླ་རཏུ་གསེལ། །ཞེས་དངཝ་འྱོས་པཔ། ནཿ རགཔའྱི་ཆུལ་བྱོ་ཁུདྱཀི་ལས་ཐམས་ཅདྱ་པིད་པསྤསེགྔ་རསྟ་ལའིཞལྱཿཁུལ་བདང་། །སེཉིདཡེ་ཤེསཏི་མེ་བྲི་ཿྱིསྨརླག། 
།ནདདགུ་ཅགད་པོནྲ་མེབ་ཡེནམཆོདབོར་དང་བཅས་པ་ལགནོདཔའེཆོབའི། ཇུང་ཡུཀ། དྲོད་གཏོང་། ཆགཆེ། ཉམཔང་། དྲགནུན། བུདམ། བསམདན་པོར་ཇུབསོགས་ཡི་ 
ཤཱ ཱུཔའུགས་ཐམཿཉང་དུང་ །ལུས་པ་ཡིདགསཉྱ་ཱ་ཤིབབགཆག་མམསཿདྱཔང་ཞིངདགཔ་མཛདང་གསོལ་ནྷིར་ཀླུ་རྟ་་དཱ། ཞེསལས་ཅོལ། །ཡིགརྦ་པ་ནགསུམ་ 
£ བཛིད་ལྷལུག་ཅན་ཁས་སྐང་ངོ་། གཏས་པ་ཁདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོདོ་བ་ལ་གཏིས། རྒྲུབམཐད་དངམ་འབྲེལ་བ་དངའཐེལ་བའོ།དང་བགོལ།ཉང་ཁགསསོ་ཐབ་སསུནཔབྲདམ་ོགསྱ་རའི་སྟོ་བཡངཔིངྱརྱ་ཆེ་བའི་ 








/= 



















227 


༣༣ ༢༡2༥ ༢༨༨ 
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༄༅། ༽མཛོད་པར་སམ་ལྔསགྣཊས་ལཡནི། གྲེས་ནོངས་པའཅིལ་བའིཉོ་ཁུང་ དུ། ད་རས དྭརིའི་འབའ་ཐའྱིི་དྲསགའི འད། པའེདྱཀིལ 
ཤྲ འོས ཀུ མ་མེ་སའི། ཧ་ ཧ་སག དམས་གྲ་ྱི སས མོ ཟསྱ་པཅིལ་ 
དྭ པ་ལསསེགྲབུགསྤི བདུད་ཏྱི་རུནདངས་པས་གསོལ་བསམཉསཔ་དབསམཔ་ རྒྱ་མཔང་སོ་སོབཕ་རམ། བསུན། ར་སགས་ིདེ་གོབཏུར་འདོད་གསོལདང་འཿ་བྱར་ཏེོནསྲེནས་། 
བཅམས ཛ་སག  སྣ་རོལསྤ་ངོགསཔའྲི་མབྲ་། ཨརྣམསྱི་ཞུགས།ཞསསོསཔའི་རིགཔའི་ཞཆྫོམསཅི་ཟ་བཅུཤེལྱལ་ུམབདདངྱ་ི་དཀར་པོའི་གངབའིནཔའྱི་སབབའི ི་ཡ། 
ཧཱ མུཆུ༥ པཿནདགདའཇིགཤིབ་ཐམས་ཅད་དུགུ་པརས་ཡལ། ཟཱ་པཡངདགད་ཐུགས་ཐང་འཞིན་བུལ། །ཨ་བ་ཝྷཔ་ལེ་པཱཱདཱགོས་གསརདང་། ཨཾ་ཧྭ་ཨལྐདརྣཱདཱ། ] ཇུ་གེལསགསའིན་ 
ཨོཾབྲདཏབུལ་ལེ་པཱཱདཱ། ཞེསསཅིའབུབ། ཐགས་ཙྱི་ཉེར་བོད་གནགཏར་ཀབགསཇི་ནངསི་མཆོངཔའབུལ། ངཿ བམལ་པམ་ཙརའབད་བསོགསཿ ཉོད། ཕེ་ནབ་གཉིས།། 















༡༨༨༧-༦༠-༧༠ 
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„ ༄། ངིའི རརར །བདག་གིདཔོས་སུའའམསཿད་བྱགབ། ཨོཾ་བྲདཊཱའུ ཞེས་ སྟེ་ལཡ་ཤེས་བརཔགནས་སུགཤིགས། དམཚོགའིམེ་ཉར་ མཆེགཞིམེ་ཝརཔགྷིརིང་ཁད་ 


ྲ ཐིམ་བདསམས་  ་ བརྭ་ཟུམཔོར་གདལ་ཞི་འི་སེམིས། ཧྲིཿ དཔལ་ཆེནཔལ་པའིིལའཁོརདྷཿ སོགས སི སཱཾཏྱཔནཿ༔ དགི ཛུས དགེ་འོ 
1 ཤས ན་ཡི ༣ ཐག ྱིནཞབྱསི་ན་དུགཛ་ིཿབདསཞིང་འོག། ༢ ལོདམེདན། ལོཿདྱའིསཤིའཏེའོལཆུ་འོཅནཔོང་དོངབོ། ལུ གཉིས་སྱརཔ་དནིར་བང། འོམ་ 


གཟས་གསྦརཔ་བའ་ཤང་ ནདཉིལཅུབཞི་ཁཉྟེབཉས ཆས་སེ་དགནོན་མྱིན་ཉམས་འདུགཉང༔ རྱསསེམསཚོབསོདའབྱོང་དུག་རྒྱས༔ སཔ ཉིཝྔ་དངམྱྱར་བའི་ཆ་གས་ཆ་གསབཏབ་ལ་ 
ཤུགས་དང བསཔའདདྱར་འའོ་ མོཅིགྱརྭ་ྱི་ཉེབདརིདཔོཚཾསམཆནཔ། དྱེ་རུབ་ནོར་པུའི་ཐེང་ད། 


།།དྱརབ་མེའིསེར་པོ་གཡས ཌོ ཇུང་ཞི་དོ་ཡུ་བད་འི་མཆོནཔ། ཐམསཅད་བདོགསེ་བཔོ། བཅདཊོགསངྱན་མི་གནཆོནདི་ལ་དིགཔལ་མནགཔསོག་ཆོནསིམ་བོག་པགལཆེའོ། སྲོནསོངོགས་ 
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བམེའིསོགས་ཏྱི་བརོང་འའོ། ཁྱི་ཞིབཊོམར་བཅས་པའི་ཡུཿུམེ་ཆབྱཅིས་བུན། ཟུ་བཞེར་བགས། ཧོ་མ 

མོ ཤོས བ་རས །ཁྱད་པདདོུའཕལ་བ་ཡ་ཧུཌ་དྲསོགས་གངགབོ་བེད་པའི་ཛྲམངད་ཡསགས། སྡོང་བུ 

བཆེའིརིགསབ་དོག་སེར་པོ། ཟེ ཆསབྱདདཔ་ོ་ཝསགསཔྲ་གའི་ཆ་ཕམོ་དཊོཆསགོས་ེ་པ་དབ་མ་འཟབ་ི་འདུགརང་གིས་འབདས་བསྲའབདདེ་ལཝའིམལ་ཛུག གཞིས 
སེར་གསལསོགསཊུའ་བསུར། རུམའིགས་ི་འྲི་ད་ཚུའ་ཤིབཕས་བུརཔའི་མྲེ་མ། ཐབབས་པྱངས། སྟོང་པའི་དཔལ་སྤབུ་ལས་ཆུས་དདེ་འབྲ་བུ ས་ནང སབུ། ཡུ་ 

ྭ ལྟེའེ་བརདན་བོཆེསེངཔོ་དང་། །བྱའེར་དདབུར་འཞིརའིན་པཆེའི་མ ཊོབ 

མེ་གས་པའེ ག་གཡས 
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(/) ༦ོ། 





° 
སཔ ༧༨ 


^. 
འ & 


གདན ཞེས་ཕྱང་། 
ཏིམ་ཉཱ་བྲཱ ཕས་པའི་རེ་ལསའཆིམེ 


[༧ ཐསདདཔཡ་བངོ་ཉྭནགགས་དབངའངདབི་ཇིདཔ 


རྩཔདཅན། རྩ་ཁེསས་པོའི 


བྱོནསྱེམ)མསས། ིའིིུ་དགདགསབུ། འདོད་གསོལྐདབཿ 


གད་མཡཐལ་མད་ མ་ཡ ཞུམ་པ ཞེསམྱང་། ཤིགས་ནི། 


ར་ཕབས 


འུ ཀྱི་ལས་ཟམཿ པས ས་ག བབད་ མེཉིདལེ་ཤེསིམེྱ་དྱཧསྦ་དབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོདམཆོདའ་བོར 
ཨཅད་ཡིད་ ཐི དྲར ཁྱད་པངརུཉངམཁྱེནབརྩེསྙ བཉམས་ 


རིགས་ 


ཁུསལོངས༔ རཱ སདུཔལ་འབོར་བམསཿདདདཀིངྱ་དས་བབསམས། འདོད་གསོའ་དབས། 


རཔའ་ཅས་པའི་ཚེ་ 


ཨའི་བདག་པོ་ ནརེནད་པའི་དྲབབྱན་ཅིངགསས། མུན་དེནཊསས། ཡིཿཐུན་འགས་བྱད་ ྦ 
དག་ཅག་དཔོདྲོརབལོནོ་མཆོད་འཁོར་དང་པ པས་འ 
།གྲ་རས་ཡུལ་བསམེ་ཊ་མཉེས་ཏེའོད་བེ་པགསེང་ 


སྱ 
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ཱུ གསུམཔདདངདྱི་་བང། མངོའོནིང་དངནེདམར༔ མེ་ཧྕིལླབ་གམཁབབྷཝུས༔ ཆས་དམརཔྨདཉངྷཏབས་བཏས༔ ཆགསསེམསདབང་གཔྲེད་སའགྲུབ༔ ཞེསསེགསབུར་ 
དིག་པ པད་བ་བད་མག་ུས་མཚོགེ་བ་ལགས་ིངད་མྱ ས་རིམ་ད 
གྐ། དད། མཉག་དམརཔྱ་པགསྱུ་འ་ཤངའཟུར་ཞེང་༢པད་རའི།། དམརཔོའི་གིལ་དེདཔཡྱིཟོས་པའི་དམངསེ་བྷས་ཡུ་བཅད། ཁདོག་ེམསུཊཔའིཅོནསེལམ་ཕོག་པའདེགན་དྲ་ཙིའོ། དྷེརེ་པཁདོག་དམ་པོའི་ 
༽ - ཡེ ༤༽ ༨ ༤༨ ༩༽ ༨༡ འ ཏ .-« ༤༣ | ༠ ༨ € 
ནིདཁུ་གངབྱསོས་ཕེདཀི་བནཔླ་ནུགམ་དུཉུགས། བུཿམ་པ་ཤཱསདམ་ཿཛའི་ཕེ་མཐོགསམཔཔབཔེས་པའི་དབངནེད་ལ་གཏོར་ན་གམཔདའྲལབ། སྨནཔགཏེལམཡེ་མཔར། ཙྫོནདམངཔོསིགསྦྱུའའེ་ཡམ་ཞེང་ 
- |` ང་ྔ་་ུ་རམདང་མང་ཁུང་རེམོདང་། སིདྫྱར་དངམཛོལ་རྱིས་རྩབྫུགས་པ། ཤིངཏོག་དམ་བོདང་། ད་དམར། ཁཱདཔའའི་ཛས་མཏོག་ཕགས་ཀུ་དམ་པོ། མངབགསུམ། རྟ་སྡོང་། བེ་རུངངྱ་ཀུམ་ནཱམཆན་པོག 


ལེགས་ཆོའ ངད ཀའའགང་ཀྲ་ར་མོར། ུ ཐ་ས ི་ོ ཤར 715 1༨༡༣ (༠༡ དའི སའ བས་ལ 
བདམངོདདྲ་པའོ། །ཞཾའལེགསཆགསཐམསཿདྱརཱསཔ སུསཿགཔྱུའུ་ཀླུ་ར་མ། ཞེས་བུལ། བོ་རྡ་།སྦྱ་ཧུས་པའིསེམམདདཔོར་གུ་གཞིད་བམལ་ལས་གྲལུངལ་དྲའོ་འཛུང་། ཨེྱི་་པཞི་བྷར་རལ་ཟུ་ལསོལ། 
༧ ར་ 4 


6 
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ཨ།༤། ཅ་གདདོན་སོབ་པའོདང་བཅས་བླནམསི མསྭཉྱི་རུངསེམསྣ་དང་བཡིད་པའདོད་པའི་དོདའམས་ཅད་དཤང་ འོ ཞེསྱར། དམིགས་དི། འོདཟེར་དམ་བཕྱོ་གས་ཀླུའི་རུལ་ཅསྙི 
| ྟརམ་པ་འིཁམསགསུཿནི་གསང་འཇིགཉེན་པསའདམང འིིན་དཔོའིགེནབའིདཔལ་ ཧུཾཿསཱནཐགས་ཤེས་རབལེ་ཞེསྨ་ནངསེ་འསླམཔབའམས་དདབདད་འདུས་པར་ 
འདོདགསོལསབས། ནོམོའིག་པའི་སོགས་དོངས་། བདགཅགཡོནམཆོདལ་འོང་དངབཅས་པླ་ནམསི་ ཇིགེན་ཁམསི་མའདེཡིགྱསམྱརལྭ་བོད་བཅུནམོ། འགྲེཔའོམེབསརྡོར་| ¦ ¬ 
ཧཾ ག་ར རྩབགསུམཁྱིིདརབས་དཔོས་གུལརུངསེམས་རངབམས་ཅདདབངཔཤད་འརམོད་ ¡ཡི 
གཔེལི། མདོདནལའོཔའདས་ལཝ་གསུམཊ་ངོག་འུནམོངགིདཔོསསབྦདད་པ་དདཔའི་དོནམས་ཅངའོག་བཟེད་པདདབདདྲ་བརཏིགླཝ་དིཀུརཧོཿ ཞིས་རྱར། འདམ་བའྲི་ཀབས། དྱཡིལ་ ཀ; 
ཿྲ ༣ཁོར་པདང་བཅས་པའྱི་ལ་འྲམསཿདལས་འཆང་ཁའི་ཟེང་ཞག་ ཊི ཊིརོ་འདས་མས་ཅདྲཁབ་པས་དཔང་གྲི་ིག་པས་དད་པར་སམས། བེཡསྐས་ ཅོཿཧལ་སས། དཀྱིལ་ལབོ་ ( 


༄གགས།"༣-༨-ཆ»༠༠༤: 








༣༥ 


ཧཱིཿཡིག་གིསམཆོན་པལས་བསྲེགླབགས་གིས་ 





སུས ས་ས་ས  ཕི་ཐགཁདྲག་གསུམ་ཁའུརརིམ་པགསུམསྱི་ེ་བྱེ་ཟུ་གསུམཿིནགྲ་གམ་ དམའ་པློ་ཟུབཞོད་འོདོད། ཕྱི་རོའདུ་གནམ་བྩ གསྱ་ཅ་འཁོའཕྱོ་རབླུ་ 


ཛཾ མདག མསདཀརཔོ་སེགས་ཚོནསེལྱའིསམགོསད་དང་། དུ་ཊ་ ིབྲ་བགན་ས་ས། ཚོརམཿཧྭེ་ཤིང་ཝཆོཐ་གཿ སཿྦསབན་པའིལམ་ཤིང་ཟུར་གསུཐསོ་བའིཔ་མངན་ཚོའུནའི་ཐྲ་ 
ཤཱ པ] དྲུག་བགེགསི་དྲ་སྦ་ྲནམདཿབཅསཔཔིལིར་གྲག་སྲ་དད། དཀཔི་རས་༔གསརཔ་དྩོཿ། པད ྲ་མདག་པ་ི་འབ། པརནག་ེབྱི་ཐག་ཡིབབྲགཔ། ཏིལ་ད་འཐུང་ཏར་། ཆོ་བ་གསུམ། ཟག 
ཉཱ ༡།ྫཔྱད་ལ་འིི་བྱས་ཚསམསྱགསས་རོོད་ུ་མང་བཀོདབནའམས སྱརབའིདྲག་པོའི་དཔའགཏོར་གུ་རུར་མ་དཔལ་ཅན་། །འགགིམཆོད་ཡོན། དཔང་པོའི་རེཏོགསོགསདགཔོའིཉེར་སྱོད། ལས 
/ ༼ཏུཾ་་ེ་ནུསི་ཞགསབཏབཔསགསན་ཞན་མར་ཨོས ཅམའསབཿ་ཧིའི་བོགཔདརོས་གང་རྡེ སར་ཤིསཉིད་ཨུ་དནཏཝགས་ཉིསནོསོ་ཏགསཔ 'ཕྲཔཿནས་ཆགས་ནོད་པངབསལ། ཆཱོབ་དཔོནཆས་གོསནན་པོ་ རལན་། 
' པསདཏཱཔཔའིསེམསིཕྷ་ཏོྱ་ཡོགསཔམ་འཁོད། པཆོད་རསི་ནྨརབཅྐ་བས་ 


ྟོངབའི་དལམ་ཨཱཿལའ་ཐོདཔའིནུ་ཉཐྲབགགས་བྲགའབལབབུངབའ་མོདསེནནམ་ཁའགམསམཐའ་ཀས། 
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£ སྨནཿཀཊཏོངཝམའིཇགསྱིསབླ་བས། བྲསགརསྔ་ནམས་བསང་ཕྱངས། པའིརཔ་སྟ་ཨཱཿལསྱཔུཔབའི་ཞོདཔའྲི་ནདན་འསྱབ་བའེདྲག 
ཁམསུགངབདུང། ཅགས འི་བར  དེས་བིནས།གོ་སྲཔ་ུ་ཀིམ་གཟའ། མ་པས་བ སྟོངཔའེ་དཔའསདཱཱ་ཡིག་ 
བྱ་གམེ་ཆི་མད་འམས་ྱ་ལབ་ས་གགསས ི་ེ ༣ རུ 
རཱ མི འཛན་དོན་བོད་གུབ་པའི་དབྱུར་ནངན། ཞིསྱཔར་། སྱདནདའས། དྲག་བགགས་གདག་པོར་ 
ངུ རག རད ་ བདོ སསགས བསོ 

ཀ བདཀྱངགདཔེ་ ཐོར་དབདས་བྱ་ནམ་འགནོང་ཅིབའར 





རམ 


དཾ 
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ག་དྲཿབུ་ཊཔོ། དམསེནཔའདེ། ཆུའ་གོང་ཀོ། མཐའ་བཞིའིདམགདབ་སོགསས་སྦརསཅི་བྲསཔའིཆ་ཞིངསེམསཿནི་བདྱརིད་ོགཔྨ་རབ་འབོར་པའྲི་གུབ་ལ་བདད་གཅོད་བསྲ་བདམ་ 
དོགཏདང་ཅས་པའམསཿདཆོ་རགཅོད་པམདདྲད་གསོ་བས་ྲུ་ཆུ་པབ་ཊཿ ཞེསིན་ས་ཅོལ། ཨོ་མཐག་སེ་ངོགྷཱཱཿ ཞེསས་ཞེསཅིལྟ་ཚས་ཅིཔ་ཏོངགཞགས་ནས་དབང་པོ་མཛདཔར་སཡས། 
ཏི ཐམ་པླ་བ་ི་ྲ།ལདཿ་བནྲཔསབམ། དམ་ཚོགེ་འི་པའ་ནང་། སོགས་བྱ སུནདེནམོ་བསོད་ིམསརོནས་ྩལ། དེནས། ལུ་ཚོགསཔམསཅདྱསུ་མདོག་ཆར་། 
ཌཱ ཐྲིད་ཏུརགནགས་ཉིང་བཟོདཔར་དགའ་བའི་གབྱིའི་ནཿནྲདགཔོའི་སེག་བྲཟབའེ་བས་འནམས་པཔ་ཡམས། ཐོནནནི། ཕྡེ་ཞེས་མྱི་ཏུཚོགསནམས་ཅྲི་ཝགས་རྡོརའི་རེལོ་གཏིགཔརའོ་དང་། དགང་ 
།བུགསྦཀེ་ཅེརྭད་མཐིངནགའབར་དའེམཆོན་པར་མམསལ། ་མདྦ་ཇཿ་གསྦ་ཊསངག་ཤིང་། ་ྭབི་ཡྲེངྲ་བསོགས་ལཱ་རམདད། ཅེས་པི་པ་རིགཉེན་ཡི་སབས་བཞིཊ་ེ།། དེནསདཡིགསའླིརུསོགས་ 
།སྒརམསཝ་ད་བུཿཚོར་གཅོངྷཏདགསེ་ྱི་ཐས། ་གཅདཔང་ོནཿོ་པི་ཧོ་མྲོསཏའུཞམ་གབུགའན་གསམདང་། ཉ་དབེཞ་ཞལ་བཏཔ་བའྲ་གབནས་ཁཕྱོར་དེྱིཧ་ཉས། དོ ཡེ་ཤེས་ཀྲོངལ་པ་འཁྲིལ་ 






བའི །ཐས་ུནིརི་ིབཕེགསད། ། །དམུམསདགབཞེགསསླལཔིག་ཁགའདི། ¬གླམ་ཕུརཔའི་ཉཱ་ཚོགས་ཞལ་བུཿཐུལ། བཞེས 
དྲགབགེགསམཡུསབླའདུ་གསོལ། ཅུཝགཙི་མངང། གནོདདདྲག་བསེགས་འནཏཔའརིི་ཱིུཾཊཿདཏ་ཏ་པཔ་ཁཱཧི༔ ཞེསསྱ་ནངགས་ནམ་ལོགསཅིརསནབས་། 
ལི སྤོན། ནམེའུ རརིགསའཛདདཔའཆེ་ནདྲོ་ བིཚགསྐ་མམས་ལམཔ་ཅག་འནའཐོར་མའངསརག ཤས ོག་མགས་ཅག 
ར་ཛུཡ། མཆོད་བརྟདནུམསཕུབ་དང་། དགོངས་གསོལ་བཅས་དགངའི་ཆེཟོདསོགས་ཏངྒནོསངོ། ྩཏཞིམརཁྱུ་བའཛསཆོགསེདི་ཀབས། ཨོ་བཀ་མལེ་བདག་ཅདཔྐནྨམབའོད་ 
མཆོདཝཔོརདངའཅམཔའྲིནོངས་པགབབྱགིསཔའིཉེས་ཚོགས་ནམས་ཅདའིརེ་དྲག་བགེགས་ལོགའདྲེནའམསཿངམི་ཡེདད ། ཞེས་ཕསུཡ། གོའུ 
བྲོརགྲུ་གསུམདུ་འརྡུབ་པ། ཧཱཾ དཔལ་ཆེནཔ་ མམས བདག་བསེད་དྱཀིལགའོར་གིའངུག་འྲང་། རའ ༢ ༣1༩ 








ཌཤ46 


 ས 


¡༩ དྭྲབས་དབྱེརམེདདམ་ངོནསངས་རས་པའི་དེནལས་མཛོད་ཅིག། 


ཌཱཾ་ བྱང་དམརལ་བཀོདཔ་འདི་རམས་འློབཞག་དུས་ཟ་མརམ་འགུང་བ 



























དྱ ༡༢ ༦༢།ས།༢༦༣༢༦༦༣ར༠༡ ༠༨ 


=: ------- 


ཆྱ་ ༦། ` །མུནགུ་སྣང་ཚའི་རོལགརཡས། དྷིུའི་གསལའདབསིནབས་གི་བངཞུགམསོ། ལུ „ ཨོཾ་ཨཱཿ སྤྲེས་བྲལ་དབྱིངསཀྱིམཁའའགྲོ་ཀུན་ 

ཚི བཟངམོ། །ལོབས་བྦེདལངསརོགསབའདེ་ཆེན་ཐཱར་ཧི།། །སཚོགསའགྲོའདུལ་ཨྱརཏའམུམ། །པྨ འི་ཕམ་གཅིག་བྷཱ་ནཔཱ་གཱར་། །སློན་ལམ་དབང་བཅྐྱུར་ཡང 
ཧཱཾ བ་གམ བོང གངས ཟབ གིའི ལཿ ་ 
ཟ།ཆེ་གརྡ་རོགས། །བྱསེདྲ་ཚོགས་རོགས་ཆེནལམམཆོག ནཾན་སཱ་གར དེད མཐར་ཕྱིན་ཕྱིན་གྱིས 

$ རློབས། དད། །བྱ་དངགས་ང་ས་ོག ཿངོར་བདུ་ད་འཇོམས་ནམམཁའི་དྡོརེས་དིསབྱ་ཤླདཾ་།། བླརྣ་ཛཱ་ནཾས་དད་པའི་བར་དུ་བྱ་མན།། ཤད 


ིར་ ༨༤༥༤༠༠༠༠༠༤༠ཅུ། 
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ཡྱུན་གྲུཐ་སྣད་ཆའི་རོལ་གར་ལས རྷུ་ཀིའི་མཆོད་བྤི 


ཟྭ ༡༠༠ སྒི ༡༧༤ ཚི 


དཔབ 
ཐདྷཏང་རལ་བྭཧན་ཞེསྱ་པ་བ་བཞུགསསོ།། | 
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༄༅ཛ ནམོ་གུརུ་བྲད་ཡོ་གིནི་ཡེ ྦ ཡྱི་ལྟརཿམཚོ་རྐྱལ་བཛླའི་རྩམ༔ ན་ལརྭ་ཐྭར་ཏཱ་འེ་ཡུམཿ གསངའ་བྲང་ཝརཧིཿ . དོན་དམྒ་ཉ་ནྱཾ་ཧིས་ 
ཡི ` མཆོདཅིངའྭའེན་པརའདོདཔ་ཡིས༔ དབེན་པའི་གནས་སུམཆོད་གཏོར་དང་༔ མནརག་ཉེརྨ་པོདཆོངས་བར་བཤམས༔ 
བདེཊའི་ཏན་འདྲུག་བསམ་གཏནྱྱིཿ སྣོད་འམམཐུནཔསའདོནགོམབ༩ ཇནའྲའོའིཆོས་ལྔ་ནམསྲ་གངས་གསུམཿ དང་བྱོ་སབས་འགྲོ་སེམསདསེདནི་ 

༣ཡེནསཀདགའེ་ནཔོའི་བདྲ༔ རངངོ་ཤེསཔས་སབས་བུམཆིཿ ཁམས་གསུམ སུ་གསུང་ཐུགསཀི་པང༔ རངའྲོལཆེན་ 
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ྣ 


པ་མ 


(ཟརའ༧ཿསད་ཚབམ༡༩༡༢‰ཿ , 


འཆ,སརལ་ཆཊཉཔས ༡ཁ་༨༡ལས་ ༣མམ། 
ག།འཛ༧པ༡༠༤ར༩༠༤ 


„ ;པརསེམས་བྱསེད་དྫོ གཉིས་བབགེགས་ཚོགས་མཆོསབངང་ནིཅ དུཾ འཁོརའདས་མཉམ་བའི་དཔ་ཉི་དལས༔ ཧེ 


དག་ རགགསྦའི་མིབབ་མེདྱཿ ྱབུྒནཿཏོགླརལ་པའི་གདོན རངབཞིནམེདཔར་མཆོམས་བཅདདྩོ། བདྲཾ་ཀླཀ་རྭཀདྲཱ 


གསུནཔྱཉིནདབབ་མཆོདས་བླརབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾའ ཆོས་དངིཔས་ཞི་བའིདངཉིདལས༔ ཡེ་ཤེསམཁའའགོའི་ཊི་ནཐོབས་ཤིག༔ ། 
འོདགསལ་བདེབ་ཆེནཡོལསཿ  ལེངསྭ་སེུ་མཁལའཐོའྱི་ཟནཕབ་ཅིག༔ ཐུགསྔརེའགགས་མེད་ཕྲོ་དནས༔ སྦལསུ་ 
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བཱ ནངབྱད་དྲ་དུཀྭ་དཱ་ཀིར་གསལཿ ཐུ མཆོད་ཛས་འདྷིསོང་ལོལ་པའི ནཿ ན་མམཁའ་གང་བའྲི་མི་དདུ་ 
ཤྲ གྱུར ཱཾ་ྤུབྨུསརྦཔྡ་ཛཾ་ཡེ་གྷསམཡེདྱནྡ གཉིསཔ་དངོས་གཞི མྲག་སྤདགྭ་༔ དང་པྩོལུ་ཨུའྱི་ཤཱྱར་བོསཿ ཨཱཿ རྣ ང་པཆེནཔའི་རངམ་དངཔས་ལ འའ 
༢ དམགསམེང་པ་ངྔར་མཁའྷ་ཝརྦཿབྱ༔ མལམ་དྲ་པསསུསདཔ་ཏར༔་ ་ ཆྲདཡྭ་ཚཱརིག་པའི་རང་མདང་སལ་ས༔ ; འོདཨ་ཐི་གལྭེ་ཟུམའྲའིགས་དབུསཿ མཐིངཀ་ 
; ཁྐབ་བུཆེནཔོའྲི་ཀོང་༔ མ་བཅོསའྭདྲསམ་བས་པའི་གདངསཿ མཚོ༔ ལྫང་ཀིའིརི་མོང་ཤྭརྡ། པྲདྨ་ཟ་བསཁེབས་བའྟིསིང༔ ཡིདའཕོག་མཆོན་དཔེའི་སང་སྙནདིཏ 
ཛཿ དཱ ཞིའིམཚོརསྡུག་དཛས་བའི་རལྔལ དཀར་ལ་དམརམདངས་ཅགས་བའི་ཉམསཿ བོད་མོའི་ཆ་ལུགས་མཉམ་བཞགྱ་རས༔ བདི་སྐྱོངབདུད་རིའྲི་ཐོདནལབྱང་མས༔ 
| ¦ ཐུགས་ཀར་བདྲཾ་ནཱརཧི༔ དྲི གས་ཀར་ིཿདམ་རའྩོ མརམེ་ཝ་ཏུཔའབར་བར་བསམ༔ཿ སྱི་བོར་རིག་བདག་བངྨའབུང་༔ ཧེ་རུཀ་དཔལཅངཏེའུའྔའོལ༔ 


ཱུ དྷུཀའིརྱིན་ཕྲོའཅིག༔ ཕྱི་ སྣོད་མ་ཁའྩོད་དྲོངདུ་བྐྱར༔ 
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{|༄༅། 
ཁྱུབ་གད་ 





ནྭ་གུབླ་མ་ 










༠ 


± 





གཀོད། 








།མའྭིཐུགས་དམདསང་། །སྟེབས་པོརེ་ལྭ་འབསཆེ་བ། །ཟབ་གཏེརྦས་ 
(༡ རུང་བུག །ཁམས་གུམཀ་དགྱུག་གསུམོང་། །ཡྲེ་གོལ་དག་པ་ཆེནཔར་བང་། །བྐཀང་དངབཞུགསྱབ་བཤགས་པའི་ཡུལ། །རཱམ་དུག་འོདགསལཆོསྤ་བའི་ངཔ་། 
ཌཱ ཟློས་བཏགས་མཚོན་འཇོན་མང་སར་དག །འཕྲེ་བལཆཚོངས་པའི་དཔོ་གུབྱ་བོལ། །ཅེསདང་ཡིགེ་བྱབལྷ་ཝགཆངབྲགང་། འདིའང་དོན་གཉེར་ཅན་འགའི་ངོར་། །ཀློང་ཆེནཔེ་ེསནྡརེས་ 
།དགེ་བས་འགྲོ་ཀུནྲསིན་ངིདྲགོལ། །ཐནལསནས་མ།འརྦ་ཁུ,ྱཧཱར་ཅིག །སྲདཱསྭུ་རཾ་ཕ།། འགྲོཀུནའཕགས་མའི་རེས་འཛིནྱ་ཡིར་། 


ལངའྲ་ལོ་ལྟོ་ྲའྲཐུགས་དམ་བཀང་། །སནལམཆེན་པོམཐའ་ཡུས་བ། 


]§ྷཾ བདྲག་རྣམསཀྱི་ཐྲུགས་དམ་བསྐང་། །ཟབདོནཐུལ་ཞིངའྲགོ་དོན་སངད། །བྱ་རད་པའྲི་བ་མའྱི་ཕགས་དམདཀད་། །ཐུགྱ་བར་འོསཔླ་བ་མའི་རབས། །ར་བའྲི་བ 


སྐ 


ཆེ་བ། །ཟབག 











དྲུད་འངོམས་དོརའི་ཐུགསདམ་གསང་། །སྤིནྲ་གོལ་གདམས་པའི་འགྲོ་བ་འདྲིན། །ཆོས 





།བ 


རསདམའྲི་ཟུ༽ དམ་བྐ།ང་། །གཞན་ཡངས་གསུམཀས་བཛས་བས། །གནས་ཞིངའིགས་དྱར་ 


།བྱང་ཆུབ་བཟང་མོསརྨར་བསླན་དགེ། ཤུབྷཾ། ། 
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རྨ ༄༅། །ཨོཾསྟི། །འབགས་བའིའི་བྱསེདྱ་གུམ་ཤེསརབ་ ལ་རལ་ཡིན། བབོལ་ཤུན། །བདོཅནདོིགྱབ། འཧི། །གངུང་བོབ་སྒྱསར་མདཔའཡོའ་ ྣ 

ཿ ཞབས། ། པྲ,འྱི་ཕམ་ག གཅིག་ཏཱཾནམ་གར། །བཀའ་དའཇེས་སྲདན་ནོགདུངབསའཔོད་ ད། །འདགསལཡེ་ སཆེནཔོའི་མཁའ་དངངེས་ལས། །རིག་དངས་ 

མི་ཤྲིག་དྲོརའྱི་ཡགྱ་ཧུར་བཞེངས། །གཉུསའུཛོནབར་ཆད་བྱུདདཔུང་གཞོན་པའྱི་ཕིར། །ྒྱ་འབྲུལ་དྲྭ་བཟེན་པོའི་ཕྲིནལསཐྱོལ། །བདེནགསུངནྡོཇའིརྫགས་ ངེ 

ཤླ ཅྱིས་དབུགས་དབུངཔས། འདབ དྲག་ཆབརིན་བོཆ། །དྲན་པས་གྲདུང་བསེལ་བར་མཚོན་གསོ ལེ་བའི། །ཞལ་བཞེས་ཇེས་སུཕྲསལལོམཚྫོརལམ། ༠ 

¦ ཨུགསམྱུལབསཐིན་ལུསའྲགནངལ་བ། །པདྨ་ཀར་ཏྷཱནཡཱགགར།། །བོད་འབདྲུཧུ་དངྱ་བད་པར་བདགསོགས་འགོ། །བུརཇེཡྲི་རེསསུ་ཞུགས་པྲནམས། །ཐྲུག 
ལ་བར་འདོར་ ། །ཐུགསལ་ལེལ་བཏང་ཉོམསམདའ་བན། །ཡསཔསྱརས་པའི་དགསབཅིཞིག་མཆིས དཔར་བུམདའ་བཟོདག་ཉིདའོ་ 






















༽ 










ལགས་པང། །འཇིགས་དང་ཐུག་བཛལ་མིསལ་འདོར་ར 


དྲུསྱ་སྤི་རུད་བསལ་ཅིག་ ཕན་བདེའི 


འེ 


རླུ་སྟམ་མངབ་ཀུན། །དབངད་འདུ་བརམོདཅིགཿ མཆུང་དྲུག་དངངམྲསུ་འབུངཔའི་རྲོག། ༽ཐ གཱ གས་ལ 
ཆུའི འང་གནས་བཏྟན་བརིན་པོཆེ། དཔའནི་རསབརམཔོ་ཡིག༔ ཚའདིདང་དེབརདོའི་གནས་གབས་ཀུན། འབྲལ་མེདབླུགརེས་ཟླ་ཤིག་ 


མཚྩོཧུལ་མ། །ཅྱེ་མཉེ་ཧུདལ་ཕྲག་མཇུགརེ་ཏན། །བདག་ལརྟེཏསྩཾ་ཐ་བས་གནས་གཞན་མེད། །ཐུགས་ཇེའི་དཔའཚོནབྱྱེད་ཅི་གཡཁྱོ་ཧུལམ། །ཞེས་གྱུཿསདབ་སགསོལ་ 


མ་ཧེ །བདག་སོ་གསམ་རིག་ཉོན་མངོས་དབངྱསུར་པའི། །ཉིས་དཔསྲང་བརླཐགས་བྱིས་ཉེར་དགོངས་ནས། 


ཀློག་ལྟརརྨྱར་བའི་ཐུགསརྗེསནུཧརྱལ་ྲོར། །རྒྱལ་པོ་མེརུ་ཌྱགྲརྦོག་ཇུག་དངམཚོན། །དུས་མིནལཅི་འདྲག་དང་གདོན་ལསློག། །འཇིགས་པདྱརྲ་ཕགད་མསཏུག་ | 


' ཚོ 
༡:32 
ཆ 


།ཁམས་གངུ༔ 


མནརབ། །བླལ་ཉིད་དཔོལ་ཅིགམཆྩོ་ཧལ་མ། །ཆོ་དང་བསེད་ ལའོར་ཉླརྷ་ཏྲོག་སྲོ དླུ་རས་པ་རམངོད་ ལ 
། །བྟལ་ཉི་དདུསོལཅིགམཆྩོ་ཧུལ་མ། དནམས་དཔ། ཧཾ གུ། །རུངྱཉུས་པརམངོད་ག ཁམ དབད 
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ཤཿ 


¢= 


འོ 


ཙཱ 


བླུམའེསྐུཆོ་བསྟན་པ 
ཌཱ ཤ བྱུ་ཆས་པརྱ་ ནྲ རབས། །ཞེས་པའིམཆོན་གབའངོང་ཁ་བླ་སུར་ཆེག་ག །ཅེསབའདིམང་ཡེ་ཤེས་མཁའའྲའི་བྱཔང་པའི་བུམཁའྱཁབ་རྡོ་རེས་དྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
བརྡཾཛྡྷ | 





།འདེབས་སུ་བདུདའཇོམས་ནས་མཁའི་རྡོབསྣཞིང་ནས་མོན་ལམདུ་བཏབ་བམཐྫོ་ལླད་ཀོའི་ཐསསའབོནཔྱིརུརྱསརཅིག། 


ཿ རུ་བིན་ཅུངའབུགསསོ། །རྒྱལ་ཀུ་ན་སེ་དུམ་ཆོས་དྲིས་ཁུན་བཟང་མོ། །བོདའབདྱ་སོབ་པའི་མགཅིགྲ་དིན་མོཆེ་། 


།ཡེ་ཤེསམཚོརྷུལ་ནབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །བསམཐ 


1 ༣ 


་ནས་དད་པས་སྦར་བསླན་དགེ། ཨེ་ཀ་པཱིྫོ 











དཱ 


རང ལྷུ . །བླ་མམཁའའགྲོའི་གསེལ་འདེབས་དངོས་ 
།དངོསྦ་ཟྲུབ་མཆོག་བོལ་བད་ཆེན་མཁའའདོའི་ 






འགུབ་པནྲ་རིནྲ་གྱི་ནོབྲས། །ཡངའཆིག་གང་རི་ཡར་། ། 


ར་ཤིན་སྱི་རུབས། །དེ་བིནདུ། །ནདྱརུགམ་ཆོན་འཁུག་ཞི་བརྩ་འིགྲི་རོབས། །དུདཕུར་དོདགཏོང་ཞི་བརྩ་དནྱ་གྲི་རོབས། །ཅེ་དབལ་ 
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༩ 
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༄༅། །ནམོཤུརུ་ཏྙཱཾནཌ ཀིནི་ཡེ། ཝོའི འོདགས་ལཀདགཆེན་པོའི་ངང། །ཡེ་ཤེས་རིག་ 
བལ ༈ །པེ ཁའ མིཁའའགོའིཚོགས་ལ་འདུད། །དེལ་འདིང་ལེ་གཁ་པའ་འགོའི་མཆོད་སྨིནཉི་དངུང་ཟངྱ་རྒོས་བར་སོན། །མཆོདགཏོར་ཨཿ 
ཅི ས་གྱར་བཛྲོནདེའི་ོབདདང་། །ཚོགས་ཅི་མཆོདབྲ་སླབིགཏརའབུལ། །ཆདབརནསོགས་ོག་ཏུདགོས་པའི་ཕྩོ་བདབམསཿདཚོ་གསབརྩ་ཕལ། །གསོལ་ 


ཟླ 


དཿ གེྲས་མཚི་མོན་ཁ་བསི།།ཝ ཐོགཡདྩ་སབསཡུཔ་གལ་གདངཔནི། རབགི་ིབ་འིམ་འོན་ལས་ོས་པཟི་འ ུ 





༅ ཨག ོོས ོོ ོོོཔ། 
གྱར ཨཱཿ །ཡནས་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ འངངོ་ཤེས ་བའྱི་ཀླབས་སུམཆི༔ཿ །བོམསགསུམ སུ་གསུང་ཐུགསུྱི་དདྭ༔ ཀྐ ྦ 


| དགོལ་ཆེན་པོརསེམས་བྱསེདདྩོ །ཞེསྱ་མབསསེམསལན་གསུམ་དང་། །ཚིགིས་བསགས་བནལགདྭདྭདཔྲདོན། །ཨོཾཨཱཿཧྲཱཾ། 
དཾ | གདོད་ནསརྣམ་དགཆེསཀྱི་གླུ། །རངང་ཤེས་པའི་མཇལྱ་པག་འཚོལ། །མཉམའཤག་ཐསམ་བབལབའམཛོད། ཅི 








༠ 


ཀྐ 





ཅི 





¡£ པཉྩཿ་མི་ཏཱ་ལ་ཁྲཾལཱ་ཧི། །ཞེས་དང་། ༽བྱདད་པའྲི་མནའཆོང་དྲོན། །ཀུནཏུ་བཟང་མོ་བདེ་ཆེནརྦ་རཧི། །མྱུར་མ་དཔའ་མོསཔསརྒྱས་པདྨ་འཕུང་། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 

ཧཿ རྒྱལ་ལངའུའྲོ་ལྭ་ཙཱའིནབས། །མནམཆོདའབུལ་ལོ་མཆོགཐུནཿ །སྦལ་པའི་གཏེརཆེནཆོས་བདག་བྒྱརད་པར་བཅས། །བཀའ་གཉཏརྲ་ས་མཆོས་བོང་ 
ཨྒིཿ དམཅན་ཕྲེ། །སྡད་པིད་དག་པརབའྱ་པམས་དའིལ་འཁོརལ། །སན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་བནྲ་གཟ་གཉིས་སོལ། །མྲ་ ་པྱཿ་ཨྭརཱཏ་ལ་ཁརྨིའ་ཧི། 2 
ཨཾ ཞེསྨ་སན་མཆེདདང་། །རཱཾ། སྲཾད་གསུམ་གཉིས་འཛོན་ཆགས་པའི་བདུད། །གདོད་ནས་རང་གོལ་དངདུ་བྲམ་ལ། །བདགའཛོན་ཀདག་རྟ་བ་ཆེ། །མཉམ་ ཡི 
སཾར་བདབས་མཉེསྱསཔཆིག །མཛརྟཀ་ཁཱཧ། །ཞེས་རྟབདཔ་། དངབྱ་ནམདག་གཏོར་གཞོངདུ། །ཕྲདབྱརདོངས་གུབ་གཏེར་མཐུར། །རདྱ་ུང་ 


གཉིསའདོན་དག་པས་བྱཅད། །ཡེ་ཤེས་མཁའའཕྲོའི་ཚོགསལ་འབུམ། །མྭ་པ་ལ་ཏླལ་ཧི། །ཞེས་གཏོརམ་དང། །ཛཱུ། སྒོད་བཅུད་སྡང་སྲིད་ཐམསཙེད 


¦ 
! 
ར 





ཤེགས། །ཕྱིནང་གས 


ས་་ ྲའ་ 





| དཔ 
|} £ 


ཌྷ 


ཐུ 


ཉུའ་ཇུག 


 སྐྱེ་བ་ལ 


ཡའ 
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ཚི ྕ 


4 


༧ 


༠ 


















| 





མཛོད 
སིད་ཐམསཅངྱཀི༔ 
མཆྩོཧལ་མཿ བདག་ནི་རེ་གྲངིག་ཟོལ་ཟོག་མེདཔཡིཿ 


?ྷ 





འིར ༢ སྔོན་འདྲེལ་གསོལ་བབ་བངེར་པ་མི་བྲས་ནྱ༔ ཐབགམས་ལ་ལེ་ལ་བཏང་དོ 

བས་གནས་པུལྱ་པདྷ༔ འཕགས་མཁྱང་ལ་ཐུགས་རའ བྲས་མངལ་ཞིང༔ ཛནའེལ་གསོལ་བཏུབ་བདེནཔ་མིབླསནཿ ཐུགསལལེལ་བ 
སགས བད འ་དང ཆོ ཚའདངམི་མཐུན་ཆེནངན་བརཆད་དངྱ༔ རྒྱལཔོམཆུ་ཕྩགས་བློགཾསངུ་དང་མཛོནཿ རིམུ་ནད་ 
ར་ཆོགསཆྫོམ་ཏྐུ་ནདུས་མིནའཆྲི༔ དྲག དྲུག་དང་བགེགསསགསྤ་རིལམམཆོནྣམསངན༔ ཆག་ཆེ་ཉམསང་ ངའཇིགས་པ་ བརྒྱད་ལསགསཿ , མཆུས་ཞི་ཞིངབྭཟོག 
མཆྱོཧལམཿ ཚོདབངལོངས་མྱོད་དཔལའབྱོར་ཕྲིན་ལབ་རྣམསཿ གེངནས་གེ གེངའ་ཕེལ་མདོད་ཏིག་མཚྩོཧལ་མཿ ཁམས་གསུམ་པདགསུམནྡད་ 
སྣུཔ་བ་དབངདུང སཤིག་མཚྩོཾཧལ་མཿ _་བ ུྲག་ཞ་གསའུངཔའིཚོགསནམས་ཀུནཿ ཅར་གཅེ དག་པ་ལ 
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དུད བ་ཤོག ཐས་དསལ༥རཔལ་འཕམ་དཤ་སས་སད་ ; འ་འ € = 

༣ །སྤིན་འདིས༔ ཤུན་བཟང་ཡུམཆེན་ནཱལ་འབོར་མཱ༔ །མིིཤསྦང་ཀི་མཚྱོ་ཧཱལྕ་ཝུམ༔ འབུམ གམ།ཁའ་འཛོའི་ཚོགས་ལའབུལཿ ཐུག་དམ་ ྣ 
ཆེསྱ་ཅྲདུངས་སུ་བམང་༔ ཉམསར་གས་པགྲ་ཤིབ་རྟིང་ནསམཐོལ༔ ཕྱི་ནངབར་ཆདདྱི་ངབྱས་ཟློལ༔ འདུ་བ་གསུམ་ཕཱི་དགའམྟོན་ཕྲེལ༔ .ཕྱོད་པ་གེསུམ་ ྣ ྦ 
ཧ ཕྱིཏེནབཔེལྱ་བིས༔ འབར་བགསུམ་བྱི་ཡེཤེས་པོརཿ མཚགདང་ཐུན་མངོས་དཔསྤོ་གྱམོལྤ། ཨོཾཡཱཿནཾ་གར་འདེ་གོགཞིས་བཟཝ་རྟ་བངཙལ་ཇཾཿའཧི། 
 ཞེས་པས་འབུལ། །བསྐ་པབཤགང་ཆས་ཉད་པལ་པའྱ་ཉན་པཔཿགབྱརོའིད་གཅདཔ་སྐང་། །བསྲལ་མཆོད་ཟོན། །རྟེན་པ་དམིགས་ཀདགུགས་པནི། † །རང་བུང་རིག་པྷཉྭ་བུའྱི་སཱལ། །ཡེ་ཤེས་ 
ྔཡས་ཐྭཉའྲོབ་། །གཏསུའཇན་པའ་དྲག་བགེགས་ཀུན། །ཡེ་ཕཝལ་གདོདམའམཁའཀྲོང་ཞུག །ཨམཀྱར,ི་ྲ་ཾསཾ་ཀྲུཤ་ཛྱཾཿ ཞེསཟྟཉིམསལ། ཧུང གདོད། 
ལའེ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལ། །བླའ་པ་བྲསལ་ཊིད་ཟྦོས་དལྱ་ཡང་ 





































། །གཉིས་འཇིནའ་དོགས་ཞིང་བཅུའི་དྲག། །རངརིག་རྡོརའི་མཚོནྱ་ཡིས་བྲསལ་། །བྡྲཾརཱནཱཀྱི་ 
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ིབྷ་ཕཡིནན། ། ྣ་ །གསམ་པརཆོདྟ་དམབགས་སྣད། ་ 
༩ རླ ༽ཡུལ་དངདབ་པེ་མཉས་སྦྱོར་བས། །བདེཆེནམཚོདཔསམཉེསྱ་བུར་ཅིག ཨང 








༩ །ིར་རྒ་ཉི་ོལ་་རུ་ོཝོི་ཁྱིོ དོར་མ འ་མོ ེགོལྭཀོརཱས་མཡ། 


སྡེདེའདུ་ ངསྭདྲ་མསཅདྭ་འུན། །མཆོདཔའྱི་ གྱར་ཆེན 
ཨོོ་ཚཱུནསག ཆིར བཟྟིའ་ཨྨརཉས། ཤད། རུག།ཤདྟ་ 


་ རཱས། ང་རི། དྲམ ཏཏཱ་པཾྱཱརཱཾཡིསྭཧཱ༔ མྭངྭ་པྩ་ཨསྦམཏཱརྣཀ་ཐལོཏྲ་མཔ འསང ༡ ལེད ཨཿ ཐམསཅ་དམལུསསུགསུང་ 
༔ སུ་གནས རུ་གཅུད་ཐུགསཀྱི་བདག་ཉིདཆེརུ སླུ་གསུང་ཐུགས་དྲངམཉམ་པརཔྦྱོར༔ ཅེས་བསྟོདཅིང་། ཨཱཿ རང་བཞིནཡེ། 
ཧ་ དགྱ༧ངདྱ༔་  གློ་བུརའཁུལ་ཕའིལས་བྱེབ་རྣམས༔ རང་གོལ་ཆོས་སུའྱི་ཀོངདུ་བཤགས༔ །ཐེ་དགཆེན་པོརའཆོཔས་རྒྱ་ཤོག༔ ཞེསངཡིག་བྱརའི་མཇག་།བྲངི་ | 
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ཞེསནོ་ཨབའཤགསས། ཧཱ ིནམོའིགསུགྱུམ་ དངྱཿ 


ཙཱ གསང་ོལཔ།ེ། ། 
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294 
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།ནམོ་ྲང་ཧེ་རུཀ་ལེ། །ཤིནྱཏཱསས་མེད་ནངདྭིངས་དང་། །དཔེར་མེདལེ་ཤེསྱ་ཕགྱ་ཆུའི་གཟུགས། །ཁབ་དག་འོ་བོའྱིརལ་ 
འདུད་དྱོདདངུབ་ བཤོས། ཡེ། ཀྱེས གད་མོ །མཆོདགཏོར་དངདགོས་པའི་ཁ་ཡང་ 
ཏར་མའ་ 


ཐའ ཿནངགཡས་ཉེ་བར་འྱབུང་བ་བཞིན་འྭད་པསལ་གཅང་ཞིང་མངོས་པར་བཤ་མས། །རང་གི་མདྷ་ྲད་ནང་མཆོད་དོརརྲུལ་ཐོད་ཇམེ་ཏོག་ སོགས་མཁོབའི་ལོ་ 
།རདཇོགས་བརྩ་པས་ལ། །ཕདག་སྲིན་ལ་འྱོར་བླནསཔའི་མཐར་ཐུགས་བས་བར་ཛོནབུཿྭགོབས། །མཆོདགཏོར་ནམས་ རལ་ཁ རང་གིཐུགསཀ་ 





„ུ་པའིཁྲབོས །དེ་ལས་ཡེཤེསྦྱི་ལྭ། ུ་རགསམཆོ་ུསིདངོསའཛནས་ནསཆད་བྲགས་ སོ་ས 
བྲུས པརྱར། །ོངཔའི་བམས་བླང་ འཁོག ཡ་ལསུརུང་གིད ཡལ་འཁོརྨ་ཟགུམ མློ་ཡིག 


ཡི་དྱཀི་ལ་འཁོརྲ་བྭ་གསུམ་དམརནག་རྩི་ཡིས་ མཆོན་པ། 
༢༠༢ ྫགགགཀག 





















།གནས་མཆོག་དམ་པའདིར། །ཏྱིཟུ་བླངའི་གདནལ་བཞུགསསུགསོལ། །ཇཛརཛཾ་པ་ཧོཿ སྟིན ཅི 
ལམ ཡཧནཧནྡཱཾ་ཕཊུཿ ཉཅིས་དམ་ལ་བཞག ཧྲི དམཅནྷཧར་མཚོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། མེ་ཏོག་བ དུག་མེམར་མྲེའི། 
གཏོརརྟཀ་གསངབའྲིརས། །དངོམའབྱོར་ཡིདམུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས། ཆུགསདམཉནངསི ། 


ངས་ཏེ་གསལ་བང་ འདེབཆེ་ 





༡ ༄༅། །ཡ་ཛཾཊས་སྦྱནདྲ་ས་། ཧྲ ཆོས་ཀི་དྱི་ཱལས་སྨུ་མའི་སུར་བཞིས་པ། །མགོདཔྱ་འྲ་བཀའ་ད་ དལཁོར་དངབངས། །གསང་ཆེནདོནྱི་ 


§ྷ! བདྡཾདྷརྨཱཔལ་སྭབྷ་རིཨཱར་བཛྲ་ཨརྨྱོནས་ ཤཔྟ་དྲ་ཏིཉྫོཔཱཏྲ། ཞེས་མཆོད། མ་ཨ ཁྲི བུ་ཇཾ'ཏཱ་ཧིཏུ ཞེསྣ་མན་རཀ་ཐོབས། གཏོརམའབུལ་བནི། 
. ལ་པ་བ རྔི 5 དཟེརྱ་ཡེས་གཏོར་མའི་ ཙཱ བང་ཞིན་ངུ་ཚོ་མ་པར་བསམས། རྡོརའི་ཐལམོཁྱསེནངྭ་བེ 


གཤིས ྱི་རིནཔར་འསྲ། ཨོཾ་བྲང་སྦམ་ 


།ཞལ་ཟས་སིལ་སྙནམཆོད་པས་ཚོ་གས། །སྨན 
།གྲུས་བའིའབུལྱསིས་བཞསསུ་གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་ 
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¡ ལྷ ྐུ།འད་བ་ང་འབར། །ུག་ རའ ཤེ །ཕུག་བཞིརཡ་གྲི་མདའགཞུ་ཆིུ 
_„།རིནཆེ་ན་མང༔ ནནམའའིམངོདམངའ་དབུལ་བའི་གདུང་བའྲ་འོག༔ ཡི་བཞིན 
ཿ ར་ ༥ བསིནཔའི་གདོང། 





གིས་མཆོད དུམ་ཅནམ་གཡེལ་དམུལ་འཊས༔ གངབཅོལ་ཕྲི་ལས་འཕ་བ པར་མངོང་། །ཨོཾ་བྲརཏིའི །ལི་ཀི་ལ་ཡས་བརྩིརཱ་ར་བྲངས་མ་ཕཇོཿ 





ཛཱི སྲིདཔའི ཁུར བུ་སླབ་པ་ དང་།། 
དང ་ བམ ཡེ་ཤེས རོག་གེགསནས་3པྱ༔ ”ཏུགས་དངན་ཚོནམ་བྟདལ་དང༔ དཔོསྲ་ཀབ་མཡུས་ཕྩོལ་ 
འབར་པའི་གདནལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བུ བྤནདང་བཀའཉན་ ཐྭ་འིཚོགསཿ ཇྔིནཆོ་ངེ ཇི་ལྟར་ཁས སྤ་བངས་ པའི དམ་ཆོག་ངེ དལས་མའདའ་ཐར༔ 


པཏིཛ ¦ པ་ཏངཿཧོཿ བྲརཾ་ཨརྡྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲཏིའ ྕེཡ་ཱཧཱཧྱིམཆད་དང། ཨོ་ཐྦར་ཀྲིལི་ཀིལ་ྷ དྷརཱཔཱ་ལས་པྲརཱཱི་རཨཾ སི་་ཧལྕིཏ་ཁཁ་ཁྭ་ཧཿ ཞེས་གསུམ་དང་། ༽ 






ཏི 


།:༡༡༨༢༤༤༠༤ར༤༨-༽ 
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ང 
24 
༨ །ར༢༣ྷ༨༣༡ 









རོ 






ཧཱ, བཞེས །ཨོཿ གུནབབབཏར་ཀདངབརའི ངཅེ། 








ཤཱ གྱེས་པའི་བླསྨ་ཐ ་མཆོང ཆོདོསངྷརེནྡངས། །གངའདོང་བཞེད་ཆུ་ 





ཛཿ བྱུན ལ་གཟམས། །ཆོས་སླངས་རྒྱན་གསོལ་བྲིན་པས་ཏུན་གྲུཐ་བཞུགས། །གཏོརམགཙོ་འཁོར་བདུནཐྲེ་ཟ ་ངགསེར་སྐེམས་གངའུངལ། །རྔ་ལིཁི་གེས་མི 
ྒ གཙང་སུངས་ཤེང་། །ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ཧཾ ྱིས་ཐླ་རུབ་ ཏེ། ཧོ མཆོག་གསུམར་གསུམ་གཏེརྦ་སཱངས་དམཉན་ནམས། ། །སྤྱནའདྲེནགཤེགས་ལ་དབྱེས་ གཞུགས 










བྲེརའིསར་། 
གསས། 


མཱ ཀ་དག་དིངས་ཡུམམམོ་ཨེ་ཀཇ ཤྲ །ཨེ་ཤེས་བིགྱམ་ལྔ་ངསོངརངུ་ལ། ཧཱི ཧིཿ སྤྲུལ་པའརེའ། 


མགར་བཛུ་བདུ་༔ལ། མཿ ནས་ཡུལཞང་སྐྱོང་ ཇེ་ངས་ནུས་མྭ། ཐོ གཏེརྦསང་ནོར་བདག་ཨྣ་ཙའཡི་གཟུགསྲ། །གཞན་ཡངརིགས་ཆོས་བཅུཾདྲསོས་གནས་ 
ཨཡ་ ' མཿ གནས་གང འི་ས །ཡེ་ཤེསསུནྲ་མནདཀར་ཡོགས་སྐྱེང་བའ་ཚོགས། །ཱནངགསང་མཆོདྱ་སན་དཀ ཌྭལྟྟ །སེསོར་ 


ཟུམ་འཆར་བའི་མཆོད་ྲི དྲ་པདབཞེས། །གས་ངཆེན་མ་ཏའི་བཉན་པརིནེཔོཆེ། །རྣམ་ པར་གཏད་དོ་ཉགཏུཐུབ་པར 
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ཛ༔ྷ སྩུགཞག་སྲིད་གསུམ་མངའ་བདགམོཌྷ ༢ལ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོན་སྦེདས༔ྩ སྩུན་གཅིག་བསྟན་འགྲོས་ལེརགཟིགས༔ ཚེས་གཅིག་བརྟན་དགྲའི་་ 
རུ གཙང་མ ནུ་གཅིག་གླྲུབམཆོགབུ་བཞིན་སྐྱོ་དས་༔ ཕྱགགཡས་ཞིངདབྲུགས་སྲིད་གསུམ་བསྡུས༔ གཡོན་པསཙྩིཏྭ་ལུགས་སྱར་འགྱེད༔ྩ ཞིང་་ 
ཝགས་གཟིགས་ཤམ་སྲྭ་ལ་གསོལ༔ ཞབས་གཅིག་སྟེང་གསུམ་ཡུདྱིག་བསྐོའ་༔ ་ཨ་ཏིའི་བསན་སྲངསས་ཆེ༔ སྲུལ་དང་ཡང་སྤྲལ ་ 


ཌཱ 
༠ 
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ཤཿ ཨ་ལ་ཀེ་ གྲར ན་ཝི་ཏི་ གྲམ་ རུཔ་ཤམ་གྷཱནེའ་སཾཔྲརྦཾརསརྷརཱསྦངཾསཱ་ཁྲཔཱཛ་ཧོཿ ཧེས་མཆཅང་། ཨོའདུ་ཨེ་ཀཛ་ཏི་སིང་ཁརྭ་ཀོརུ་ལུ་རུ 


**4@ ༤༣ 


ཡར་ཿ ཞེསྩར་ཝགས་དང་གཏོར་ཝ ཛགས། ས་པའི་ཝན་ལ་ ཨིདྨྷབ་ཁིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཌ༔ བཏགསཔེསམུལ་ཏེ། ཀདག་ཕེཤསཅ་དིས་ལསམ་གསས་ཀུང་ " 


ཡིད་ག རག་བ བདཟང་རབརས་གྱིས་སོ་ ཌཨིཀཀ་ཛཱ ཛཱ་ཏི་ འཁོར་དང་བཅས པནམ་སྤ་ཀིས་མཆད་བྱིནྱགིགཏོརསྱ་ཆིན་པ་ འདི་བཞེས་ (ལ་སེགས ཟནས་གསི་ 
ནས༔ ཨཱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུངསཆ།༔ འཁོར་འདས་སྲིད་ཞི་ཀུན་གཟིགསམ༔ སྒྲབསཆགནལ་འབྱོར་སྐོད་བསམ༔ ཌྷ སིང་ཟིག་གཉེན་པོ 
བསྟནའཛེན་མ༔ ཧཱན་རུན་གཉེར་འཛིན་དྱབི་ ཐིངས་སྡིརེ ཀྱི་རྔེ༔ ཆམས་ལེན་ཅན་ལ་དོད་ཚད་སོན༔ དས་ཅམས་སློལ་བཞའི་བཤན་པའ་བྱསོདྲ༔ ཇས་བསྟོད་ཅིང 
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ཐསང་བདད་ཟིན་ལས་བཅོལ་བནིཿ གྱོ ཀདག་དའིབསྦ་ཀིམམོ་ལ༔ ཁཁས་འཟུགས་ཌོགཔ་མིམཔའ་ལད་༔ རདམདདསྲ་ཐུགས་འགལའཁུགས་ 
ཕྱིནང་གསངམ་ཆོད་བརྐང་ཏེནཛྫ་ས༔ 


༨ | ༥༡༩༧ ༣༤༨ ༥༣༣ ༡༢༨༥ (11 ¶༦ འལ" བ།'། 2༡ ༽༔་ཧ་1ཡ.ད་། རད །བ།12།།  -་1རད།ཁག ལ།༠ (221༨ (11”112་༡༢༥ ༽ ༡༧ 2༡།༽༡”༢༥ 1༧ །༢༨།༄༩༧༡1།€ ཇ”༢༣༽༡ར༨།ཀ1-།བ། (71 ༠ "°" 
་། 
ལེ 


ནྣམ་དགྲ་ཉང་༔ འཁོར་འདསམཉམ་པའི་དང་དུ་རོལ༔ མིང་གི་ལགས་མེད་པར་མཛོད༔ སིདཞིའི་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཀློད་ར རྱོགས་བྲལ་ཨ་ཏིའིརྣལ 
གོར་དང་ར ངེས་དོན་བསྟན་ལྕ་བར་མཛོད༔ འཕྲོ་བལ་གཞི་འབྲསདྱབེར་སེདཔ༔ ཆོས་ཟདླབོ་འདས་གདོདམའི་ཀོད་༔ འཇའ་ལས་འབོཆེན་་་་ 
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རྔ 









: 
ཞོ 


ཐསས 


མམས་སོ་སོའི་རེགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དངྱ་རན་ཆདང་རི་བ་སོགས་ 







དཔལ་ཞང་སྩནཁོདསྷ་མའིགསོལ་བསྐངམམོ་དབེས་པའི་མཆོདགླིནཞེས་བ་བབཝུགས༔ ཨོཾ ནམོ་བཛྲ་ཝ་ནཱ་ཧི་ཡ༔ྩ དཔལ་ཞིང་ཕྱོང་དུར་ཁོདམསོ་གསོལ་ཞིང་་ 


མཆོད་པར་འདོད་པས༔ སཱནའཀ་གཏོརམ་སོགས་འདུཅས་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཱ་ཏས་ཟསཕ༔ སྣ་ག་ཝ་སྩ་ཕཔས་ལ༔ ་སྟོང་པའི་རང་ལས་རྷཱཾ་ལས་དུར་ཁོདརོལ་པས་་” 
གཞལ་མེད་ཁང་ཆེནཔོའ་སུནཔས་ཀོངདདུཔ་ལཞིངྱ་སདུན་ཁདམསོ་སཱ་མདོག་ངུང་ཞུརདཀར་ཞིདདདདངའིེཔོ་ཚའྱིརན ནཿ བོངབུ་དམར་གྲྭ་རྒྱན་* 


ཅད་ བྱ་རན་པས་སྟེདན་བརྗིད་ཅིང་འགྱིང་བ༔ གནུཞིབ་ི་ཚུམ་ ༔ ལྟོར་རྒྱསམཛཾད་མ༔ ནུབ་ཏུ་དབང་བརྩྱར་ས༔ རྱངངདུ་ཕྲིན་ལས་ཀུནབསྒྲབ 
པྲན་ལ་ 


ད ལ་སྐནམ་བཞིའིཉམ་འགུན་ཅནདུགསལབས་གནས་གསུམ་འཐུ་གསུམ་ལས་འདོ་་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གར་བཞུགསྱ་ཀི་གནས་ནས་ཞིང་སྐོང་སམོ་འཁོནདང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྱན་དངས་པར་བསམ་ལ༔ རྷྱོཿ རྡོ་རྗི་ 
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¦ དན་དང་བསིལ་ཚལསོགས༔ 
སྩོང་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འ 
མམོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་མཆོདཉེར་ཕྱོད་ཚར་དུ་དངད༔ ནངམཆོང་སྨནའཀ་བྷ་ལིང་ཏ༔ གསངམཆོད་བདེ་སྟོ་དདགྱེས་པས་གརར ཀ་དགའང་ 
གདངས་ཉམས་རྩ་ལྱ་གིསྣ་ དགདྲ་མུང་འཁོར་དངབཅས་འཐུལ། ཨརྒཾནས་ཤཔཱ་ས་ཛཱ་པྩྭ་ཨཚཱ་ཏ་རཀྟ་བཱ་ལྟིརམ་དཱསུ་ཁྱཔ་ཛཾ་ཧོ༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་ 
་ཝྔགས་ མམའ་ལི་པྲ་མ་ཕ་ཀཁི་ཡེ་ཛྭ་ཛཿ ལ་ལས་བཞི་ཐོནཿ མཱཾ་འཱ་ཨཱ་པཱཾ་ 





༦ * # ¿¢ 


དང་གཏོར་ཛྔགས་ སཔསི་ཝར་ཡི་དྷཾ་བ་ལྕིང་ཁྭ་ཁཱ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧྷི༔ སརྦཔཉེུཔྲཛ་ཧོཿ 








མོས་བ ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲད་ཚོགས་ཁངནས༔ རྒྱལ་བསྟནནལ་འབྱོར་སྐོང་བས་གྲོགས༔ ་ཞིང་ 
མྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲས་ས་ལ་ཛཿ ཧོཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་རྟག་སྐྱོད་བའི༔ ཞིང་་ 
སྱོད་མ་མོ་གཙོ་ལ་བོར་བཅས༔ དུན་ཁྲོདདོལ་པའི་ཚོགས་ཁང་འདི༽༔ དྷགེས་པའི་ཚུལྱ་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སམ་ཡ་ཏིངཉན༔ ཧོཿ ཞིང་སྐྱོང 
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ཨཱཿ ལཁོརའདས་ཀུན་ཁབ་ཆོསྲ་སའི་གདངསཿ དབིངས་ཀྱི་ཨམོའི་་ 


ཐུགས་ལས་སྫུལ༔ རུམཔསྐ་ལས་ལས་དམལ་མཛོདཅིག་ པ་ན དཀོར་སུངམམོ་མཐྦུ་ཙལ་ཧན༔ 
ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ རིནཆེནྱ་རནཆ་དྲ་མས་ཞེགསཿ ཧྷ་ཆོགས་དྲ་གི་ཝབ་ཝུབ་གསོལཿ བོང་བུ་དམར་གྲྭ་སེངན་བརིདཿ ཞིང་སྩོང་ལམ་ཁོདལ་བསོད༔ 
























ཀར་མོ་བདུད་ཅི་འོད་འཆང་ཨཿ ྡོརྡཾམི་ལོངནོརྨ་ཧུལ རེས་གྲུན་སངས་བོད་དཀར་ཞོནཿ ཞི་མཛདྷ་པ་མོ་ཁོདལ 
ངོ རར ་ ིབམངབཞོན༔  གི་ངོད་ཱས ད་ད 


དབང་བ 

བཡྟོ་དགདགདིརྦ་ཐགས་གསའ༔ ལྱ འཁེ ནེའུ་ལེ་འཛིན་ཅིང་དེདམ་ཞོནཿ ཕིག སྲ་ག་གབང་ལ། ད༔ ཙེས 
བསོད་ཅིང་ཟུགས་དམ་བསྐང་བནི༔ གྱྱོ༔ ཞིངྱ་ཅསཿ རཾ ༔ དགྲབགཾགས་ཤ་ཁགདང་སྱརབས༔ རྨནགཏོརརཀྟ་ཛ་གདདང་ར ཟླ 
རྡ་སོག་འཁོར་བསྐང་ཏེནཚསཿ མཚངསམདཔས་ཟུགསདམ་བཀད་ཿ ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁུལ་དབིངས་སུ་བཤགས༔ཿ ཡུལ་འའ 


'འཛིནཿ བད་དམུར་ཞུནནུས་སིདགསུམ་འགྲུགས བདག་ལ བཏ 
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ནོ ལོངས་སདབསྟན་པ་སྲད་ཅ སམོ་འཁུགས་པསཆོ་འཛུལ་བླཟློག༔ སྒབ་མཆོགརྣལ་འཕྱོན་བུ་བཞིན་སྐྱོད་༔ བསྙན་པ་རྒྱས་*་ 


པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ མམར་ཡྲི་པམ་ཡེ་སྲརས་མ་ཡ་བྷུ་རཱི་ཨཱ༔ ཞེས་བསྐང་ཝིན་ལས་བཅོལ་བནི༔ གྩྱོ་ བསྟན་སྲང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་མོ་ཁྱོད༔ བོས་ 





'འབདསསོ་ཆེ༔ སངྦསྦྱ་ཆས་པྱ་ད་ཀུད་དང་ར གཏིརཆེན་ྭཏྣ་གིདཔ་དད་ཊ ནིག་འཛིན་མྡེ་དྲི་ཀཱའའི་དྲུང་༔ ཁྲསྟ་བད་བཆིགརྗེས་སུ་་་ 
གོངས་༔ ནལ་འྱ་བོར་་ = ལུས་འབེབ་བཛོགསི་འབལ་བཅྡ༔ རྒྱུན་དུ་སུངས་ཤིགས་ཅི་གནཌྷ ངེས་དོན 
བསན་ལྕ་བར་མཛོད༔ ད་ 








༢༨ ༨༨ ༩ ཀག ༩ ༩ ཟ‹ ©< ༩ > ༩༩ "° ༠‹ ༤ > > ༠༨ ༡༠༤ 
འི་ཆན་སན་ས་ས༔ བསླྲབ་པས་ཚོནྱ་ཧར་མརིད་༔ བསུལ་བའི་ཚོན་ཕག་ས་དོགས༔ རུ་འཇགྱརུ་པོན་གད་ཡན་ཆད༔ ཚད་གཅོད་རེས 





འ་ཀ་ཆཐུབ་པའ་བསུང་ར བརྒྱད་འཛནབུ་ལ་སྲུངྱ་སོབས་མཛོད༔ རིག་འཛེན་བྱ་ཧུད་པའི་བཅག་བཞིན༔ 


32] 


། 


=ཤ༤་ 
༤:.མསལེ་ 


ཨཾ ལས་བཞིའི་ཕིན་ལས་གར་བཅོལྱ་ཀར་༔ 


ཞིང་སྐྱོང་དུན་།ཁྲོད་ས་མོའི་གསེལ་མཆོད༔ 


སྲུར༔ ལཱི 


རྒྱ 


མ་གཡེལ་ཐག་སེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བཅལ་ཞིདགཉེརྡད་གཏད་དྲོ 
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ཕྱག་བཞི་ང་༔ 


















དཿ 









རྒྱ་ལ་མོ་འཀཇཛ༔ ཝས་ཝ་ཧྱུ་ཏེ་སྒྲགཅན་འཛོན༔ 





རྫོགས་ཆེན་གསངབ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སྲུངགསོལ་མཆོད་ཁྲིནལས་ཐོགས་མེད་བཞུག༥ཿ 


༢གྱཆ་ལ་ཐོགས་མདྦ་བུ་རོག་གདོང་ 








ཞསྭྲགྲུར༔ བྷརྡྷ་ལ་སོགས་སྣཾད་རྣམསསུ༔ བ་ལིང་ 


| །༈།ཆང་གཏེརམ་བཤུམས༔ རང་ཉིདྱ་ལཱ་ཡི་ངྱརལྱ་གིས༔ ཤྱིན་བླ་མབས་སྔགས་དངྱ་ཕུགར་སྤསེལ༔ ཧཱཾ ཆོས་དབིཕས་ཁྱབ་བརྡལྷ་བླལརྡ༔ ཅིར་སང་ཡཾ་ཤེས་་ 
ྷ རཾལ་མོ་ཆེ༔ རིགརྩ་ལ་འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་སྨིན༔ ཅུ བྱཆུད་ 
ྦ བ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱེངབའི་བདག༔ དཔག་མད་ཕྲིན་ལས་སྒབཔི་གྲོགས༔ མཐུ་ཉབས་ཛཱ་འཕུལ་བསམ་མི་ཁྱབྱ༔ དབིངས་གྱི་་ 


འགུག་མད་ནམ་མཁའ་མདོད་ཆེན་འདིས བྒུདགྲསམ་འིག་འཛིན་བ་མའི་འབདས༔ 


མཆག་བདེའི་ཡེ་ཤེས་སྣ་རུཿ་ལ༔ སིད་ཞི་ཀུན་ཁུབམ་ནིངནགཿ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ ་ 
༔ ཧོང་ཆེན་སྤུམ་མཆོག་དུདསོལ་མ༔ བདེམཆོག་རང་གདང་ས་ཚ་རིང་མཆེད༔ ཡཿ 
















དགའ་བཞིའི་རྒྱུ་འཕྲུལ་བརྟན་མདང་༔ མཆོག་སྟེར་དབལ་མོཿ ་གཡུ་སྨྲོན་ཅ༔ 


ཊ་ལྔ་གོར༔ ངོབ་ཀདག་གདོངམའི་གཞིར༔ རང་བཞིན་འདགསལྲ་ལུགྱརཆེའི 









དུ ལ་དབ་ཡཿ༔ བའ་་ 
མོགསཿ ཧཱེ་ཚོགས་དེརླསང་རོལ་། ནཿ དགཆེན་མཏུམ་པའི་ཞེངོ་ཡངས་ནསཿ འཁུ་བ སེ སག མ་ུམ་ཡག་སུངས་ སཔ 
གནས་འདེར་ག་ཤེགས༔ པསྟཊརདབང་ཡུསག་ཏིས་ཡེད་ཁྱི་ གཟུང་འཛིན་གནས་དག་ཉེཧསྐྱེདོང དོ་བ་རང་བཞིན་དད་༔ ཐུགས 
རེའི་རིག་རཱ་ལྷ་སནགཏོར་རཀ༔ གསངབབད་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ རྡོ་རྗེའི ཏོགས 
ཐུགས་རྗེའི་འིག་ཆུ་ལ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ དབིངས་རིག་ པ 
འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡྲེ༔ ཕྲིན་ ལས་ཅིར་ཡང་འཆར་ལ་བསྟེདཿ སིད་ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བཆེ༔ འཁོར་འདས་སྲོག་ལ་དབང་ཐབངའྱི་ ་ 


ས་ས་དྲག། 
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ཇེབཙུནབ མ་ལྟ ཕྲིན ལས་ལྷགར་ལུན་བསླྲབ༥ཞནས༔ ཐུགས ཕནད་དབེར་མེདྱ་བང་ཆུབ་ཤེ ཞེག ཅེས་འདྲི་གུབ་པའི་རིགསསྲིསས༔ མཆོག་སྤྲལ་པདྨདབད: ། 
འི་ ། ༦ ཅྱ དྨ་དབང་རྒྱལགྱེ་ས 
བསླུལབའི་ཉེན འབྱང་ལ་བཏན་ནསཿ ཁློང་ཆེན་ཕེ་ཤེས་དྲོ་རེ་ཡེསཿ རྗེས་བཟུད་ཨྱོན་པ་གཏད་མེད་མཁནཿ བདོགསཁབུགས་མཆོག་དྲོརདས་ མཐའ་ཕྤྱི་རལ་ཁབ་་་་ 
འདུལ་བའྲི་སྐབས མཐློ་བའྱི་ཧུལ་བགྲསུམ་པའི་སོད༔ འཕྲུལའོདོ་ལ་བརྟེན་བྲེས་འདིསཁྱང་༔ ཐེག་མཆོག་སྐིང་པོའི་བསྟན་པའི་དཔལ༔ རྒྱས་ཤིད་འཕེལ་བའི་-- 


རྒྱགུར་ཅིག སྤར་མྒདལ།། !ད /}ོོ་ 
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གསད་བདགདཔ་འབོའི་སྒེན་སེང་། ཁབ་འཇུགཆན་པོའི་གསོལ་མཚོདབ་སྟནདགུ་རྒུན་སྒོ་ལ་ཕྲིནལས་ 


ཀུན་འགུབ་བཞུགས༔ 
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པ གཏརམ་ཟུན་གསུམ་གསས་དུས་སྦུལ་དཀིསྣ་བམགོའི་མཚན་པྱ་ཉེསས་ཕུདཆོགས་ལ་བཏེནྱ་བས་ཏེ༔ རོཾ་ཡོ་ཁི། མདག་པཟམས་ཅད་་ ། དི 
བསྲེགས་གཏེནོ་བཀྲུས༔ ཨོཾཨཱཿརླཱུ༔ཱ གིས་འདོད་པོན་ཟདམེདནསནཁའི་ཁམས་ཁངས་པན་བླརབལ༔ ཉམ་མཁའམཛོད་ཀི་ཝགསྦ་ཆའི་ཟདམདདུ་མེལ་ཏེ། 


ཐུན་ཏེན༔ རྙ ¦ ཁུབ་འཇུག་ཆད་པོ་གཅག་འཛིནཿ དབུདགུ་བའག་མགོ་དདབུ༔ ུག་བཞིརལི་མདའ་གཙུདང་ ཆུ་མིན་ 
= ཁྱལ་མཚོན་ཞགས་པའབནཿ སྐུ་མདསུལ་སདགདགསངདའགཿ གདོངཡམཆདབའི་ཕས་ལའཆ གུཔཔའི་གཟའ་ 





ཧདྲ་ཀིན་བུན་འཟིགས༔ དམཉསསྐནམས་ཀྱི་གཤཾདསེ༔ དྲག་ལ་གཟའནད་ངུའ་བུམ་གཏོད་ར བསུལནྱསཱའསསྐོགས་མྭཐུ་ ་ 
ཅུལཆེ༔ སནལམདབད་གི་ཟབ་མོའི་དོན༔ བསྲུང་ཞིང་བསན་པའྱི་རལསཚནཔ་སེངས༔ བནལབྲགལནརྨའམྱགོགསརེ༔་་ 
མཇའ་ལྟན་བརྟེནནནུས་མཐུཆི༔ གྲོགས་ལྟར་བཏེནན་ཕན་ལསྐྱ་མུར༔ མགཡ་ལ་མའདའ་རུགུལ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེད་མུའི་མམཆོ 


ནཿ བྱ་ཧད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ རྒྱུ་དཀར་ཉི་གུརྩ་བརྒྱདདང་༔ གྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་དམགཚོགས་འགྱེད༔ །ཁ་རླང་ ་་ 





ནཱ མཛོད༔ྩ གཏོནས་འདིདང་དྲག་བོགཉིས༔ དབའནམདའོལ་ལ་བསྟན་དྲག་སློལ༔ྩ དམར་གྱི་གཏོརམའི་ཉར་བརྩེགས་༔ ཤ་ཱ་ཨིངྒ་ཐ་ཁཱག་གི 
མཆོད༔ མཚངསམད་པསྲ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྟན་སྲད་བུགས་རེའིསྲ་བུསྱ་རུང་༔ སྔོན་ཆོགསང་བདག་དགའའབ་རེ༔ ཨྒོ་ཧན་སརསྦྱ་ཧསགཉིས་པའི 


༡༧ 


_ འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡུལ་ལ་དམིགས་མད་དྲུ་རྔས་བཏབ་ཐྱ ༈ ཁ་འཇུག་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་གསེལ་འདོད་དོན་ཁུན་འགྲུབ་མ་བཞུགས།། ཛཱཾཿ དྲད་སྲོདཆན་པོ་གཟའ་མཆེག་རཱ་་ 
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དམཉམས་ཐལ་བའི་རུལ་དུ་རློག༔ྔ བཅོལ་བའི་པིན་ལསསགཡ་ལ་འགྲུབ་པའ་མཛོདར ཅུསསོ༔ 











ཀུནཨིདམག་དབུདྦིནརར་སྡུང་། །དྲབཕྲོད་ཆེན་པོ་གཟའམཆོགྲ་རཏུལ། །མཆོད་གཏོར༢ །གཏུམཆེནཿྔམུཔའི་བདོའབག་ཉྟར་སྤོགས། །ཞིང་སྐྱོངསེངགའི 
ཿ མག་དང་ཤནཏར་ཐད། །བབྲཆེན་བོག་བབ། དའ །དྲུར་འོད་བདུག་པ་བདག་མོངསནུསས། ཀ ིདགི་དདམཆ་དི་ལེགས། །མཆོདཿ 
ཕྲིནལས་དངོསྤ་བུབཐོགས་མེདྨ་གོགས་ཆུརའྱ་ུགས་། །ཚོའི་པམཆེད་ཝ་ཨྫཱ་གསུ་ནམ། །ཁའགུང་དྲདུ་ནམ་སོགས་གཏནམའི་ཆོགས། །གནོད་ཕྱིན་ཞད་བློན་་ 
བེགྱ་ར་ཚོགས་ཏི་དག །འཇོས་ལརིགསྐ་ལྟར་བདག་ཀུཕེད། །ཀུནའྱའིམམཆེད་གསུམལ་སོགས་ནོར་བདག་ནམས། །མཆོདཿ །དྭག་རྔགས་མཐུ་པལ་ཐོག་སེན་ 
བཞིནཏའབེབས། །ཏ་ནགྲདེག་བཤཟ་བརློ་རེ། །ཇེ་དཔོནཧཱཿཧ་ཡགས་བདག་བཅོ་བྱ་ཧྐད་དང་། །ཤོནས་པདག་བདག་ཉིད་སྐྱེས་དུསོགས། །གཟའ་གདོང་གིལྔ་ 
འདུད་ཤན་རིྱཉི་འདག །མཆོད་ །དྲག་པོའྷི་སེ་དྲ་རཱང་ལྟ་ཕག་དྱ་རུགས། །ཐྲུ་བཱི་མཆེདགདུམ་སགས་བདག་བསྟོ་ཁ་དང་། །ཇག་བམེ་ལེནླཀ་བཿ་ནྭ་པུན་བདུན་ 


ཆོོ 
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རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམམཁའའབྲོའི་ཚོགས། །མདགོནགཟའདོརཚའིངམཆེདཝ་ལ། ། 
དང་། །གང་ལལོག་པརྩལཝ་པའ་དྲག་བགིགསྣ་ནམས། 
།རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་འིཔལུགས་ཆོསྦའི་མངོད། །ས་གསུམ་ཀུཐ་ 


རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ྱེ། །བསྟན་པའི་རྒྱལམཆོན་ྱོགས་བཏུངསྡེདྲབ་ 






བརྩེསཱ་དྲུཐེལ་པད་མཛོད། །དབལ་ཝ་དྲད་བཅོལཡེའིའིཞལྷསོང་སྟར་འོ།༽ །བྡ 


བྱཧུད་གསུམླབ་མའི་སྤྱན་ཝརཞལ་བཞེསལུར་། །ཅེ་གསུམ་དག་པའིམཐུར་ལམངོན་ཕྱུང་པ། 









མཆོད་གསོལ་བསྟོད་དོབས་མདོནསུར་འཐ་ཐ་མཛོད། །གསང་ཛགས་ཏིང་པོ་ནང་ 
གེགསྣ་ནམས། །ཇེསཤུལམེད་པར་ཇུལ་དུ་བླདག་བརམདོད། 


ཙཱ་ན་བྲར་ུ་བསླནབ་དགེ། །། 
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མས་མཆོདགཏོར་འདི་ཤེསལ། །གངའཅོལ དིམ་པསམལ 
ཡུའཁོར་འཇུས། །དཆྦ་ར འདྲུ ངིའི་གཏོརམ་འདི་ 





བཅས། །ཡཿ རོ ད 
གནོ ` 


ི་་ རར 


།ཁར་དཔབཅས་བལ། ། ཡ་ ྣ 
མུམ། །དྲག་འགེགས་ ༨ 









པ གག་ཚོད་གཏེད་བཞེས། ། །དགིག་པའིདག་བོམ་གཡེལྱརཿཐ། ནོལ 
ˆ ལཾ དེནཆོགས་དངབཅས། །དམ་དཱས་ད་ 
དཱ ད་ཕུཆེདགྱསམའདེན་གས་དང་བཅོས། ། ངོག ལ་མོ 

















རྒྱལ་བའི་བཀའ་རྡོད་མཐུ་ཆེནཁྱོད་ལ་བསྟོད་། དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུ་ནཤྱིས་ཐུགས་ཡིདགཅིག་བཇུས་བ། །བྱནརས་གཟིགས་དབངདྲག་ཏུ་ཁྲོསའའི་གླུ། །མཐཾངནག་ 
„ གཟིའོད་རབའབརའདོདནུའི་གཏར། །བམ་ཡེ་ཤེསམགོན་པོརྱ་ ག་འཇོལ་བཏོད། དག མུནརམ་གཟིགས་ཐལ་དབངྱ་ཕུག་ཉཆེནཔོ༔ འདིགཏེནམེས་པོའམས་གཟུམ་ཏུན 
ཉིཿབྱི་བདགཿ དཔསྦ་གརཆོགྱོལསནཏནཛོགསཔྱི་ཧ རྒྱལབའི་བཀའ་རྡོདམཐུཆེན་ཏྱོད་པ་བརྟོདཉདང་།ཡེ་ཤེས་སྐྱེདམངདཆོས་ཐུ་ཡུམཆེནམོ། །རྒྱལ་ཏུན་རྡརྗེའཏུནམོརྣལ་ 
£ འབྱོརམ། །གངས་ཅ་ནསཔསྦ་ཆམ་བཏན་པུདྨ་ཁོརལོའི་མགོན། །བྲཀ་ཤཾསཆོ་མ་དབད་ཕུགམ་ལ་བཏོད། ངང་། །དྲཁིལ་འཁོར་བབ་དཔོན་བླང་སྨྱ་བྲ་༡འ། །བཀའ་ཉནདམ། 
_ ཞཾགརྗེས་དགོཔས་གཏེར་བྱེ་འདག །མཐཊུརལ་ཐོགས་མེདྨ་ན ཞིའི་བྲིནལསིསྱ། །དམ་ལྡནའ་གོངབཅན་ནོད་ཁོོད་ལ་བྟརོ་དཀས།དིགས་རིམམ་ནོར་བདྩ་སར། །ཉྭ' ཆོའི་ཨནི། 

༽ ལྷསྨན་བཀྲ་ཤིག་ཇོ་ཡི་དབདྱ་འུགམ། །མཆེད་ཡའའོ་རད་དབཅས་བཟམསཅད་ཅིས། །དམརས་དྭམེས་བའི་མཆོདགཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བྲཀ་ཤེསཚ་གཟངམཆོག། 
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པ བྱཅ་ནལ་བོདབུམ་འ ཁྱིས། །ད་རས་ཤྭ་ཁཱག་གཏོརམ་འདིབཞེསལ། །བཅོན་ྱིསསྐུ་ཆུ་ཀཤཱཁ་དྲགལ་བསུར། 
མ་ལདརོངཙནཐན།དན་གས། །བ་ད་ ི་ོ ། རུ གཏེར་བདགབྱི་གཏོར་དི། རི ་ ྱི་ག་ 
ཧིཿ པོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲབས་པར་ཨམདིང་། དྲོཾ་† སྔོན༧ོ་བདྨུའབྱུང་གནས་ཕྱན་ཕྲ་ཧུ། །ཟབ་ག དམཅགཅན། །མུཐུཆེནགཏེརྱ་བཱུ་བདག་བོཆནབློ 
±. མ་ཤསདོལ་་ལམ བ་འདི་གཤེགས་ཞིག ཤནྷཔི ངརས་བད་བསམས། ྷིརྨིཏཾ ལན་འ །ཾ་ཏྷཾ་པ ད་འ 

ཏཁཁྲཌཏིའཱཧི། མླང་བྱ་༡་སྦཾཏྭའཧི། | མྲད་རྟ་ྲུ་ཾ། ཞསཝུཕལ། ཟབ་གཏོངུདྱམའི་དའང་བའཁོར་དངཅས་ིནམསཉིས་མཆོད་ཕྱིནཅི་གཏོ 
མའ ས་ལ། སཔསྦརྦསཀི་བྷསན་པྲསས། ་དཀོནམཆོགགིདབུལཕངབཏོད། དགེའདནདངཆོས ིལ་ྐོངས། འཇིག་ཏེནྱཀྱི་དུད་བསོལ། སྐམསྐར་ནྱའི་ 
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༅། །ཡནབད་ཟེལ། །འཕོར་བླནམསཿིོང་སོགསམཇོད་། །ཝགསའཆདྨ་དམགྱའི་འིལས་གླབ། སྡངཔའི་དྲགཟུལ་། གནོད་བའི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་ 
ཀྭ པར་དཔ་ཆོགའདིངདདུས་བམསྱཀྱི་ཧིནང་གབ་ངབའིའགལྱཆེན་ནིབ་དང་། མྱུཉནྩོདཔབཟས་ཚིགས་བཡས་ཅང་བསིང་ད། མཆོག་དད་བུནམངགི་དངོས་བུབམ་ 
ཡུས་བྱམ་དུལླགབ་པའི་འིནལས་མཛོདཅིག ཅེས་འདདདགསལ། དཱི དུས་གསུན་རྒལ་བའི་བགའ་ཐོདདཔའ་བོཆ་། །པིགའཛིནཀུནྱའི་ི་བྱབིས་དམ་ཡིགཅན། །ཟབ་ 
གཏེར་བཅས་ནཔ་བྲསཿཡར་དམ་མནོས་པའི། །གཏེརི་བདག་པོའཁོར་དང་བཅས་ལ་གསྟོད། ཅེས་ས་བྟོད། ཐོནྐརྲ་མོཐདཔོན་བླདའྱུང་གནས་དང་། །རིག་འཛོནརུབཅུད་བ་ 
ནཿ མའི་སྱན་རརུ་། །ཇིསྟར་ཁབ་བླངདམ་དཉའམ་གཡེལ་ཐང་། །དམྔ་རས་བཀའ་ི་བའབབ་འདི་འཅེས་ལ། །རལབོརབདུག་ གིས གསོས་བླཇོན་ཡིས། བཅུན 

མཆའི་སད་ 


ལ་ག ཛོ ཀྭ ༡༤ ༨ ༨༩༤ 2/ རེ: བའརི་༽ཚོར་ ད་༽ ༩ ¢ རེ ་ངོ།༨།ང་།་ 
དྲག་ཆོརཚོད་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཇོད་། ཅེསཞིནལས་སོལ། ༈ གཞི་འག་སྦྱི་གཏོརནི། བདྔོ་ཨྲ་ལི་ཏས་བས་ཡ། སྤ་ཐ་ཝཱཊྦས། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐིལས 


༦ 
347 
















ཟླའཅི་ྱརཆེ་བི་ནངདུ་གཏོརས བར་གམལ། །ོཾ་ཨཱཿོ་ཧཱོཏྱ འནགསཿའརྡོད། ཇཱ་མི་བཏཱས་བྲའི་ལྟའི་བཛྲ་སརྨ་ྡེཉཉྱནབྲ། བླུམི་བཏིས་བླའི་ 
བི་ེིནདགོམཁདག་ `, ཁགསྱ་འི་མཆོད། མཱ ཧོ ཞེསཊསཊ་ ཊཱི མུས མལ་བཏི་ི་ཱ་ 
ཞེསལ། ས་ི་ུནགག་ན་ བོ ཙཡ། གཞི་བདགཆེ་ནཔྱིའེདྲ་ནམཿྱི། །མཆོདཕྱིན་གཏོར་མའདི་བཞེསཔ། །རལའྱོརབདག་ཅགའཁོར་བཅས་ལ།།། 
ཏཱཾ ནདདཆོདཔདབངྱ་ཕུག་དང། །དཔལ་དཔ་གགས་དབགལ་བང། | །འབསྭཱ་དོྱརཆེ་དཀདཐོབཅིང་། །ཞི་དཔྱཧསལསོགས་པི། །ལས་འི་དངོསྲག་པ་བདག་ལྷ་ཐོལ། 
ཤེ དམ་ཆིག་ནྱཧིཐདགེ་ལསུཿས ། །དངྫག་གབཀུནི་མོབོཿ ཞས་མཛོད། །དུས་མིན་ཆི་བའིནདྷ་རྨམ་དང་། །གདོན་དང་བགེགསྲུ་ནམསམེདབརམངོད །མིལམ་ མམནདང་ 

མཆོནམ་པན་། ྱིད་དནབ་མདཔར་མཛོད། ིགཉེནབདཞིཔཕོ་ལེགསདང་ །འབྲུ་ནམཱའུ་ཕེལ་ཞིངཆེསའཕེལ་བ། །བདེལགས་ཕྱནསུམ་ཚོག་པ་ཡི།། །ཡིདལའ 
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¡ཧཱཾ༅། ལོ ཧྲིཿ ཁོས་ 
ཇེ ་ོད་བླདང་། །པ་དདརྒྱལ་མཆོནཏེརསྦོདཚ་་དུདང ཏིབས། ཁད རན 
@ཱཾ ཨ་པ ཅའ གོ མུྱོངས། །རྣམ་བཞིའི་དྲིན་ 
ཧོ དབང་ཆེན ྒ 


4. 










༅༅ཿ ཏེ རདཔོན་ཆེནཔད་འབུང་གནས ཙཿ བཀའ་དངདམ་ཅོགའི་བཞག་བའིས༔ དཔའ་ཅནདོདའདུན་ / 
༧ རཧུྩགཉིས་དངྣ ཕྱི་ནང་གསངའའིཉདྡིན་རེ་འཀུད་དང༔ དགེབེ་ནདེགཔའྲིརི་དཔོནཧའརུདང༔ སྔགས་བདགདྲགཆ་བཅོ་བྱརཏཔ།འར་དངབཅསྔཿ ཡུལ་ཆེདྷི་བརབཞིའི་ཞང་བྲོད 
ཛྷ ངཿ སར ག་རང ནག སྒངམངནིམམཔདུ་གཉས་ད རི ཏྭ 


ཏཌཇ ༄༅༔ གནམ་ཆོནདཀར་གཏོརནི༔ ར རམཁྱི (ཨཀའོསིརྱིཿརྤས༔ ཛཱུ 
















ཤཱ རིགཡོནནིདང༔ 
བཅས་བཡི༔ ཁ། 










མཐིངག་མན་ཏྲིནག་བ་གསོལ༔ གཡས་གཡོན གན་རྡོ་ཇིགསེགག་ཤངབྱ་སམསཿ ཐིབ་ཞུ་གསོལ་ཞིང་དོམ་ནག་སྒྱོན་པ།ཁྲིདཿ ས་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་་་ 
གསོལ་ལོར་ གནོད་མིནནག་པོ་ཉུག་གཡག་པངགགིས་ཆུནྱ་ གཡས་གཡོན་སྭུ་གྲི་བདུད་ཞགས་དྭག་ལ་འཕནརི ཞུམམགོས་དབང་སྡད་སྲིད་ 
པའི་གཡྲ་འབུག་ཁྲིད༔ མོན་ཏཧྫ་རཱལ་མནར དྲགྲ་ལ་སེས་ཅིག་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལང གཡས་གཡོན་ཟྲ་མཁརཅ་ཏན་བེང་ཆེན་བྱསམསཿ 
སྤངམོ་ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཏྭ་བ་ཁ་འྱསད༔ གསུང་གྱི་ཆལ་ཆེནར པེ་དཀར་ཞལ་གསུམ་ཕུགྲ་རཱག་ཕཱག་ཞུ་གསོལ༔ ལྕགསྱལུ་མདའརལ་སྤག་གཞུ་ 
ཟུགས་ཐོག་ས༔ དར་དཀརགསོལ་འཾང་ ཆས་སྤྲེདེ་བཅིབས༔ ཕྲིན་ལ་སརྒྱལ་ཆན་གསོལ་སེ་ཕྲཾན་ལས་མཛོད། རྒྱལ་ཆན་སླུ་ལྲ་ཡབ་པདུམ་ 
འཁོར་བཅས་ལ (༣ ་ྲ་ལགགཏིམམའི་ཟུག་སདམབསྐངཿ ཉམས་ཤགགས་མུལ་འཁོར་ལོངས་སྨྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཕྲཾཾཾ་ལས་རྣམ་ 
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།བཞིའི་དངོསྤ་གུབྱ་སེཁ་དུགསོལྱ༔ ཞེས་པས་བསྟེདོ་ཅིང་གསོལ། ཅེས་ཝིག་ལས་དནོབྱཅུ་རྒདགླིང་པས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པའོ།། 
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ལ་གསན་ཅིངཉེ་བར་དགོངས་བུ་གསོལ། 


གསང་མགས་ཙ། །བླ་ཟས་འྔ་རོདམ་དགྲ་ཉགཅདའགལ མག །དང་། །ང དབ། 
གྲས། །མཆོངས་བསྟེནླ་བུབ་གཡེལ་ཞངལས་བོར་ལེགས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་དཔའགལ་ཞིང་། །ནང་བཅམ་ཆིས་མགོན་པྲོ་བཟོདཔར་གསོལ། ། 
2 སྣངཔྲིདཐམས5ད་དགམཉམ་བདེ་བཆེ། །ཉག་པའི་ཆོསྣ་མུར་འདུའབུལ་མིདམིགསྱིར་། །ཕྱས་ངྲ་མཚོམསལས་འདྲས་དྲོརའི་ཡ་གསན། །མིའབལ་སྲོགགི་ 
དངས་མ་བཞིནདུ་བྲསངས། །གཉིས་མེདམཉམ་པའི་དགྲོང་ཀོ་ངའི་གཡོབས་། །དངཔིདྲེག་པའི་སོགཉེན་ཏག་ཏའྲཛགས། །མཐར་ཐུགས་ཀུན་བཟངགདོད་ 


༢༠༤ 


མའི་གཞིདྱཔི་བསསུ། །འཐརུབའིག་ལེཆེན་བོར་བང་ཆུབ་མངོད། །ཞེས་དང་། 









།བདགནོཆིགཉོན་མོངས་དགྱརསདྲགུག །ཧུག་པའྱི་ཏ་མཆོ་གོ་གབ་བར་ཁས་བངས་ཊུང་། །སླ་ཕྱི་བགྱར་མ་གསལ་ ་ 
གྲྭ་ཉགཅདའགལའབུལྱ་ཐུར་། །ཏིངའཛོན་དམིགས་པའིའྲོའདུ་གཡེལ་བདང་། །ཡྱིནང་གསང་བའི་མཆོདདང་བཏེན་ཛར 


ང་ 
༢༨ 





།མི་གེ་བྱར་པ་མངདུབླ་ཟས་ནས། །དམཆག་ཉམས་ཅགསྲ་ནན་པབཤགས་པརྱ་ འོ།། ཚུ གསུམ་པ་ 
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རདཞི། ཙོ་བསོདངཔལའབྱོརམརཔའྲིཟྭ་ཏྩྱཾས། །།ཐམས་གསུམམོས་བྲ་ནམ་ཐཞི་དབངད་འཇུས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བནལ་འཆེ་བལི། །ནག་ཙོགསྤ་ཀླ་ཀོ་གྲྲག་ 
པའི་དཔུདཆོགས་དང་། །ཁུདབར་གསང་པགས་ཟའ་མོའི་འྟཉན་བལ། །རྣམ་བད་ལྡང་བའི་དམ་ཉམསྟཆ་ལོགརིགས། །སྒུཐམཆོག་དངོས་གུབ་སླུབ་ལ་ བན་གཅོད་པའ། 
ཧཾ མས་པའི་ཞི་བྱངུ་གདད་མཆིས་ཀབརུང་། ། །དོན་པྟ ན་ཉྙིཔལྐོག་མརུ་ ཤུ་དྲུཡ་ཐལ་བརརློག །མདོར་ནཞྱི་ཧྲས་དངང་དག་གང་གདེལ་བའི། ཕྲིནལཐ་རབའྱབམསྱར་མཚོ་ཉེར་ 
ཐྲ གབམདོད། ཨིཤེས་མགོན་པྩོ་ལསྲད་པའཁོར་དང་བཅས།། ། 3 གསང་བའི ན་དི་ྱེས་བཞུབ་ཤིང་། །འདོད་དབུའི་དངོསྤྲ་གབཡིདཔཞིནོལ་བདང་། །ཆོས་འཁོར་ 
སིན དང་བཅས། །རཱམ་བར་གཏདདོགཏཐབ་བད་། །མཐཱཾནུསབའྱིརལ་ླུག་མདོན་གངས་ཏེ། །འགལྱཅེདྲདང་འི་དྲ་པོ་རམས་ཕོབ། །པཱི་དཞེའི། 
ཉནཆོགམལུཐདབདདུ་བཛྔས་། དྱསར༽ག༽ ༤ ྦ 
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།རྭཐུནཔའི་ལོ་དཱད་དང་། །དགྲའོབདོན་ཏུང 
| ང་བསདྲའགནཀོངའཁུགས། ། 
¦ ང་ མ་བས ཁྲ དགོད །ཀ ངོད ས་གསང །གནདཔང 
ཛཾ མངདབ།  ་སའི་དྲསུ་ ལའི ཀལཆེ། །འདའེའ ཟླུཐདུ་ག 
ཱ དེལ ་ི ན། །བཱ་ ± ་ཀ དགམ 
ནལ སནམ་ནང༽ིཉིན།  ྲྲི་ི་ 
སགས་དགེས་ 


རི །ཁྲིན། 
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ཤྭཱ,༄༅། །དམྫཝཾས་སན་གཏོར་ལ་སོགས་མཆོད་བའྲི་སྤིན་། །དགིས་བཅེན་པོའིཚུལྱ་པེ་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུབ་བརྟ་ནམྱི་དངངེས་དོན་བླ་མེདྲག །སྭིདམཐའི་ 
༩ བདྨ་དུ་དར་ཞིངྱརས་བ་དང་། །དེདངོན་མཛོད་པའི་དཔལྤ་ཝནྲ་བམནམས། །སུ་ཇོ་བྷགལ་བྱརའི་བརད་རབ་ཉེན་ཅིང་། ཀམཛོདྲའིནྱ་ཡོགས་མཐར་བ་པའྲི་འནལས 
@ མངོད། །ཡུལ་ཁམས་ཀུནཏུནདམུགམཆོནའབཀྲུགས་ནི། །དགེ་བྱང་དཔལྱ་པུ་འབྱེར་པའབྱ་རུསཏ། །ཡུན་ཆོགས་འདོད་དོནཡིདལཞེནདངོས་ཐུབ་དཔལ། །གོང་ནག་ 

གོདདུ་འཕེལ་བའྲི་ཕིན་ལས་མཛོད། །ནྣལ་འབོར་བདགང་གྲྭ་བདྱ་རུ་བ་བྲམཔ་པ་པི། །འགལ་རེན་མི་མཐན་ཆོགས་ནམས་རབ་ཞི་ནས། །མཐུནརྐྱེན་འདོདཔའིདོན་ 
ཛཱི ཀུནའགུབ་པ་དང་། །བསམ་དནཆོས་བཞིནའབུབ་པའྲིབན་ལས་མཛོད། ཱུའདཱུ་ལགབརྣལ་བིད་ཀ་མསདང་ །བྱང་ཆུ་བཟླུབ་ལཱཉེ་བར་འཆོྱེད་པས། ། 
ཤཞངབྱང་ཉ་མསབ་བདུན་དང་འནཔ་ནམས། །མདོནྱོདྲདགཔེའི་ཚོར་གཅོད་ཕིནལས་མཛོད། །ཐེག་རེ་ཨ་ཏིའི་བན་པརན་པོཆ། །མྱིནུབ་སྲིད་མཐའི་བར་དྲུ་དག་བཏེན་ 
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ཉ པུའོ། དེསྟར་དམཿནརྒ་མཛོ་རྣམསི་གཏོང་མའི་ཆོག་ཉུངཇུརབཇྫུས་པ་འདིམངཉབར་མཁོ་ཧྱམས་པའི་མངགིས་དྲསབསིདྟིངམུ།། །། 
གནསྱིའུ་། །གཅིག་པག་དུམདའཆང་ཕྱིང་དདགརྱམ་ྱིས། །བདྡཱ་ནསཔར་དུ་བསྐུན་བདགེ 


༄༧ 


།ཡེདམདྱཀིལའཁོརྦ་རམཚོའི་བྲཀ་ཤིས་ཤེག ཟི 
བཀའ་བའི་གཟི་ཝྡན་བ། །ཡེཤེསམཧོན་པོདཁོརབཅས་བྲཤིས་ཤོག རྒྱལ་བའི 
རྣམབཞས་བདུདད་བང་ཚར་གཅོདཔ། དམཅནྩར་མཆོའི་ཆོགས་ཏི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །། ཅེས་པས་མཚོན་བྲལ་ཤིསྦའི་རིམ་བའང་བྗོདཔར་ 
ཙཿ མྲེའིི་ཀརའི་གསུངས་གིས་ཐདད་ཅེ་འི་འདད་། །རྒྱལ་གསནདནྒ་རས་ཡུནརིང་ 


བྱུད་གྲུམ་རིག་བདོན་བའི་བྲགཤིས་ཤོག ཀཝ 


༈མཆའ་གང་ངང། །བ་ ཕེཤེས་མཆོན་གྱི གླུ་རུཆེ་། །ཞིང་ཁམསྦར་མཐོ་རྒྱསུལ་རོལ་མོསྨོ། 
བླ་གུཅར་ཡད་བཞནྩ་པོལ་མཛོདབའ། 


ཿཀ་དབལྷ་ཏི་ངྡ་རེའི་རང་བཞིནཆེ་། | བྱང་ཆུ་བཞེ་བསའགལ་ཟླ་ལ 
སུནཔྲ་སྭངབུར་ཁྲས་བླད་བས། །སྦུབ་མཆོག་ནལ 
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ཛ །ཧིིན་ལོལྟཊ་མནས་ོ་བོན།།རརི་མགོནསྱདདམགེནལེགས་ཕནཆེ། །དབང་མགོནམནིལ་དཔཿཔའ་ཁོར་བཅས་། །མགོན་པྱོལག་དགལསམགོནྨཾྨཀདདང་། །ཆུ་མོ་ 
དུདསོལ་ཞིངཔྱོང་སྡེ་དོའིག་དོང་།དང་ ཛགསཝ་མའི་འོགཏ་། །ཕྱན་རས་གཟིགསྤུལ་དབང་ཀུག་ལྷ་ཆེནཔོ། །རམཿནའོ།ཏུ་ །ཚོ་མི་མཆེ་དྲཝ་འབངབ་ཐུན་བདུན་དང་།ཨ་པརྟོད་སྲགསོ།།བྲདྡཱནས་སོ།། 


















༄༅། . 


རྦུད་འདྲེ་ཉེ་དུའི་འདྲེ། ། 


གཟིགས་སུབ་གམོ་ནཊ། གམིགས་ཡུལ་མས་ལྭ་སིངརྲགཏུ་བྱདདེ། 





།གདོན་བགེགས་འབྱུངབོའི་གསུཊབསློ་རེནདན་གུན་གོལ་བཞུགས་སོ། །ཕྱེམརཤ་ཁག་སེགས་ཟས་སྣ་གངའཛོམ་མའེ་བསྲེགས་ཏེཆད་བྲན་ལ། འང་ཉིད་སྤྱན་ནས་ ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ། ནམཿ་སརྦ་ཏ་ཐྲུག་ཏ་སེགས་ སཾ་བྷར་འདུན་དང་མཚནབཞི་བརྗོད་པས། དམིགས་ ་ 
སུལ་རམས་ཉེ་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པེའེ་བྱིན་གྱིས་རུབས་ལ། ཧོཿ གསུནམཆོད་འདོད་ཡོན་དུག་ཝན་པ། །ཙངའང་ཡིད་ལགང་འོད་སྤྲེན་། ། 
གནམས་བརྡ་སྣང་གུན་ལྭ་བབ། །འཛད་མེད་བདབའིགཏའཆེན་འདི། །རིགསྦ་དུག་སྟིང་རྫའིམྲ་གོནྡ་ནམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་འདིར་ 
རྒྱབ་ཡི། །བགགས་འགཾས་ལན་ཆགས་ཤཿས་ཁོན་ཅན། །ཟ་འྲང་ཤི་གཤེདགི་ཕོ་མོ། །ནད་བདག་འིམས་བདག་གོད་ཁའེ་བདག །ཡུལ་འདྲེ་ 
།མི་དང་ནོནྱ་ཕྱིར་བབང་བའམ་། །ཟགདོག་སྲང་བའི་བསམ་པ་ཡེས། ། 


ཆགས་དང་འཇྲངངུས་པའི་འདུ་ཤེསྱ་ཀིས། 
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ཨྱ་ །ཏར་ུ  ་ གཞོད ཁས། ཡས་ །བྱང་ཆུབ་ ེམེས་དང་ལྡན་རྱུར་ཅིག། 
ཞིདླག་ལ་འཛབ། །ོར་ལྔ་རམས་ཞིང་བུས་ལྟ་དུ། །དཔལ་ལ་གནོད་པའི་ ཆུད པྣ་མས། །མཆོད་སྦྱིན་འདེ་ཡིས་ཆེམ་ཚུུར་ཅིག། 
ཚེརབས་ལནཆགསྐ་བངྱ་གུར་ཅིག །ཤམ་ཁོན་ིག་གིབདགྱསུར་ཅིག །སྡུགདབསལ་ཏོནམངོས་ྱི་སུར་ཅིག །བདག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ ་ 






374 


བྱི 


ཚོ 


༄༅། །བསེསོ་བསཔས། །འབུབཔོའི་ཚོགས་ཀུན་ཆོམསར་ནས། །བདགདང་སེམས་ཅན་བམསཅད་ཀུན། །དུས་་ 
ཡིན་འཚིདངནད་ལ་སོགས། །འགའ་རེན་ཀུན་དངྲ་བལྩ་གུན་ཅིག །ཟ་ཞོངོ་ཆགསྣ་ནམས་གཏནདུའིམ། །ཡུས་གདོན་གནས་གདོན་སེགས་ ་ 
ལསྲ་གོལ། །འདོད་འདོནབའཆདམ་ལུས་ཞི། །བྲཀ་ཤིས་བདེ་ལགས་ཕྱུན་ཚོགས་ཤོག །མཉམ་ཏིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀི་མཐུས། །གནོད་ 


_༅་གནོད་བིདྲ་བམས་ཅད་གུན། །ཆོས་ད་བིངས་བདེ་བཆེན་པོའིངད་། །དྱབེན་མེད་སངསྦྱ་རས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐམས་ཅུདནམ་ཨཁའ་མཛོད་ ་ 


བཞིནདུ་། །ལོངས་སྒྱོད་བད་པ་སེད་པའ་ཤོག །རྩོད་པ་མེད་ཅིང་འཆེ་མེད་པ། །ནང་དབང་དུནི་སྨྱོད་གྱུན་ཅིག །ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ 
ལཾ །ཞིནམདཚུ་ལདུ་ལོངས་སྨྱདགས། །བདག་ཨེད་མཉམ་པའི་དོན་ཏོགསནས། ་གགག་ བས་པས 


ྣ 
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གོགས ེབཞིག་ཤེགསཔའྱི་ྷ་ོབས དང་། །ཆོསེྱི་དབྱིངས་ཁྱི 


ཆས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐུས། །མི་བད་གཏེརདུ་བཚོ། ཤིགས་འཀསིགས་གཞད་དསྲ་བལ་བའི་ ཆག 
འབདས། ཧི་བྱ་ཆ་ཆེན་སོགས་ས། རྒྱ་རྒུ་ཞིད་དག་མྱིན་པས་གྲོལ་རྒྱན་ཅིག །ེས་སེགས་ཟློན་ལམ་དང་། 


གྱིདབྱིངས་ཁྱི་སྟེབས་རྣམསྱིས། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པས། །དོནརྣམས་གང་དག་བསམས་ ་ ་མགའིསྲཡུས་པར། །དེ་དགྲ་ཐམས་ཧད་ཅེ་རིགས་ 
པ་། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འྱུང་རྱུན་ཅིག །ཁམས་གསུམ་དགའ་འི་ཞིང། སྲེད་གསུམ་སྙིང་རྗེའི་མྲོན 





„ མ་ཡུས་ ཁྱབ་པའི་བས། 
་ཨོཾ་ཨཱཿཌཱ ཤྲ ། ཅི་རིགས་དང། མ་ཌི་བརྒྱ་་ 
འབྱུང་པོ་གང་དག་ འདིའནིསསདང་ 


རིགས་སྟོད་ཕྲུག་སེགས། བཀྲ་ཤིས་ིཚིགས་བཅདབརྔོད་པནྱའོ། ། དིནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་། བར་ཆད་ཞོ་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་སུས་ 









¿ „རྟ 
ཏཁལ37༡༢༡༡༡༢༦།༡ྭ༡ག༡༠༠ན་༡༡༢།༢༡༢ཛ༢༩༢༩༡༩བ༡༧/༡༡༧༨༩༧༡/ྟར༦-༡༡༣-༡ 





«5:72?6229'“༩༦/༣༩༡༡༩༡) 





(2:262༨༡ ༡༨ར༡་ཐ༢༡༨༡༡༢༡༢༥༡༡༩༡༢༨༡༠༩༡2༩༧༦༩༩ག་༡༩༡༧༢༡༡༨༡༧༡༥)༨༢ 





#2༥༦༨:༥༩༢༩༤༡༡༡༤ཟླ་ཿ༡༢)༢༧༨༢༦༡༡ས༤༡༥༨-༡༡༦༡-༩༥༣༡༡ 








༡༨༥༡༩༩༥༡༦༦༡༡༢༥ཉ༡༨༣༧༤༢༩༡༡།༢༢༧-༡༡༩༤༥༠༥༡༨ 





༄༅། [དཀརག་ཨུན་གཙང་ཆབ་བུན། ཉོ་ཨཱཿརླཱ་གིས་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བླནགས་ལ། ཧོཿ དཀདགློས་ངོབ་བཤོས་ 
བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་མི་ཐད་འདོད་རུའ་འཆར་བ་ཡི། །གཙངམ་ལྷརྫསཆར་གྱིས་ཞིད་ཀུན་ཁྱབ། །མི་བདནམ་མཁའམ་ཛོདདུ་གྲུར་པ་བདེས། །| 
ཤཾ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞིའི་མགྒོནརམས་ཐུགསདམ་བསྐང་། །མགོན་པོ་ཡེནོ་ཏན་མགྲོནརྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །རིགས་དྲུག་ལྡིང་རྔེའི་མགྲོན་ནྣམས་ | 
% བདེ་དང་ལྡན། |བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགོན་རྣམས་ཚེམ་གྒྱུར་ཅིག །གཞས་དང་ཕུལ་གཞིགཏེར་གྱི་བདག་པོ་བརྡན། །འགོ་བའྲི་ཝ་མགོན 
| མ་ཡུསམ་ཉས་བེད་ཅིང་། །མཆོད་ཅིད་བསྟེད་པའི་མགོནདུ་འོས་པ་ཀུན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཡོདས་སྭུ་གང་བར་ཤོག །སྲིད་པའི་སྱི་ལྷ་ཕུལ་འདིས་ 
ཡུལ་ལྷ་དང་། | ཁྱིམ་འདེས་ཁྱེམ་ལྷ་སྩེས་བུའི་ཕྲག་དོག་སོགས། །བྱེགོས་དུས་འདི་དད་འབྲེལ་བའེ་ལྷ་འདྲེ་རྣམས། །མིདེ་མཐྲུན་འདོད་ཡོན་ 


1 ༤༤༢༦༤༥༢༧༢༥༠༧༧༠༤པ༥། 














མཁོདགུའི་ཆསྱ་གུ་ཅིག །ལན་ཆགས་བདག་བོ་གནོད་བེད་འདིགདོན་རིགས། །སྐརུ་སོག་འཕྲོག་དཔལ་ལུ་གནོདཔ་དང་། །དྲི་ཟྲ་སིདཔ་བུར་ 
མའི་སེམས་ཅནརིགས། །མ་ལུས་འཁོརབཅས་བདེབས་ཚམ་སུར་ཅིག །བདགདང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཚ་ 
འབས་ཐོག་མེད་ལནཆགསམ་ཡུསྱ་བང་། །འཕྲལ་©ྱི་རྐེནབགེགས་གུར་པ་གུན་ཞིནས། །བདེ་སྦྱིད་ུན་སུམཚོགས་པཟོབ་བར་ཤོག ། 
མི་དངི་མིནའྱ་བུང་པོའི་ཚོགསྣ་ནམས་གུན། །ཕནཚུན་བམསྭ་ལ་ནདདི་སྒྲིདདཔ་ལ་ལ་སྤྱོད། །ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིངརེབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། | 
ཐམས་ཅདྱ་པམས་གཅིགསངསྤྱ་རས་ཐོབ་པར་ཤོག །དྷཝརདམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཅིམདབླཟའོ། ། ཞིག་མ་སྦེལ་ཟླབ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་་ 
ལ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་མདྲལཌཾ། ། ( 
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་]' །གློ་བུར་ལྷགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཚོགས། །གངདག་ཇེ་སཱེདམཆེས་པ་ལ། །མི་བད་བདེབསགཏེད་དུ་བསྔོ། །འདེལྟརགསུནམཆོད་ 
ནང །ཟོདནྷ་ཤགས་པ། ་ལ། །ནྣམ་པ་འདོད་རྒུམི་བད་གཏེར། །གང་ལ་བསྔོས་པ་ཆི་མྱུན་ཅིག་ འཝུལ་བིསེ་བྱབིགབར་ 
སོངབས་། །རྟགྭཏུ་གདུང་ཞིངམནའ་བ་ཡི། །ཡེ་དཅན་ཇི་སེདམ་ཆིས་ནམས་ཀིས། །ཡིད་ལ་བདྲཆནགཏེར་ལནནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉི་་ ཌྷ 
ཟྲག་རྙེད་ཅིང་། །ཤཾས་འབ་ཆེན་པོའི་མིག་བོབནས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྒོདཔ་ལ། །འགྲོ་ཀུན་བད་བླག་འཇུག་པར་ཤོག །བདག་དང་མྱིན་ 
པའི་བདགཔོ་ཡི། །ཚེ་རབས་ཐོགམ་མེད་པ་ནས། །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་སོད་སུན་ཅིག །སླེ་བ་ཀུནཏུ་བགགས་མེད་ཤོག །འབལྱ་སི་ ་ 
རྱན་བགེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །མཁོན་སྡེག་སླིབ་དག་རྒྱུནནས། །དངནས་བྱངཆུབ་སྙིངཔོའིབར། །གནོད་འཚེའི་སྩོརོ་བརྒྱན་ཆད་ཤོག | 
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༄༠༠༅། 


ཏྲ 
ྷ ° 
ཞི | 


དསདག 
སྲ 





ངི །ན་པའྲདཟར། ཨོམས་མཿ བཏབ 


ད མ་ལོག ི་ོ 


ས་པས་རིསྱ་བས་ པ་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་བར་མི་གཅང་་ 


གྲིབ་ཀྱི་སརྒྱལ་ཊ བ་དང་ཡུལ་ལཱ་ཐམས་དའ་ཁགས་འདུག་ བེ་རག་ལས། དྷེ་སན་བམོ་རིསསགས་ 





རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མེ་མང་བཟལཁི་ལམྲ་བ་བ་ལྷ་ཐོག་མནོལ་གི་བུ་་ 


ྦ 


† 
ངབ མ་ | 
། ༈ 
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དུ་སེང་། 


གཅིག་སྨྲས་བ 


རེ 
ཤེས་པསྤ་བེདྲ་ཧིནད་འདལ་ཕན་པའེ་ཐབས་གཞན་མེད་ 
ཉིས་སྨྲས་རྒྱལ་པའི་སྙན་དུགསན། 





བས་ས་བདག་ཡུལ 
དེས་བོལ་མོ་ཡང 





གཅིང ཐུང་བབྱོན་མོང་གསངནབ་པོལམོགཅིག་ལ་གཏོདདྲེདྲོ་ཅོས་བསྦ་སངོའིམཐོངོབར་ཝར་ 
གུག་རྱིག་ཏུ་སྔས་པ་ས་བདག་གི་ལཱེ་བརའཝད་ 


།དཔྱཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཡེ་བདེ་བྱ་བུང། 


ཨུ་ཐམས་ཅུད་ལསའི་ ཅོང་བའྲི་གེབ 
ག 


རྒྱལ་པསཁྲེ་ལུམ་བསན་སྲངས་བས། 


ཆེ་ཟེར་བ་བཞིན་ཁོལ་མེད་ས་་ 
ཤན་ལག་ ཐམས་ད་འསུམ་ 


འའ 


ད ཅང་བའེ་གེབ་ཡོགྲ་ནསན་སྟེ་མགོད 
བསནས་བསྟན་པས་འདུ་བྲ་ནམ་བཞིའི་ནད་མི་འཇུག །མེ་གཏཾ ངོང་བའི་མནོལ་གེབ་འཇུག 
ནི ཟེར་བནུ། དེར་ཁོལ་མོསྲའྲ་ལམ་ཏྲི་བྲ་ཨ་སྔཆུལ 


ཤུད་རྣམས་བསགསནས། གད་ཉས་པོའིའི་རེ་ཡོན་ཏོན་པ་ལ། ེར་ོ་བ་དཔོནཆེག། 






སའུ༣ཅུ། 


ྲ པས་ག ལས 





།ཧོཾ་མཆུན་མཱཚུལ་བས་མི་ལགེང་ཚུ་དཀར་མང་། 
ཞི་བ ས་མ་འགྲ་ག 








ངལིགུ་མ་གསལ། །ངགུ་མནོལ་མཱ །དའགག་སུབ་འིདྱ་སུ་ི་ དཱི 
སསམ སྦར ` ཨང་། །ཡེད་མནོལ་ཡིདམེ་བདེ , 
ལས །མགོ། གྲོ་དོབ་མགོ། འཁོར་མིག་འྲ་གེབྲ་ན་བ་འོན། ན་ལགཡཐོལ་ བས་ 


།བཇོད་ངེས་ 
།མྲོ་མཚན་མནོལ་ བས་མིད་བི་ེ་འྲ་ཅད། ཊེ 


།དྲག་ལ་མནྲོལ་བས་དྲག་སྭེ་ཐད་ཀར་ཝང་ པ་ 
ལོ་ོལཔས། ` ཨ་ར ་བས་་ 


།གཞ 
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གཉིད་མ 
རུས་ ཉུམས། བྱོད 


སུངམནོ་ལན་བལ། 


ཆན་ཟླ་མཚོན་འཛིག་པའ་མདནོལ། 


།ང 


? མནོལན་བ ག་དང་གཟིམདངས་་་ 


ས་ཁོ ལས ལ་བར་བ ཨ་ཁ 
ཡོ ཡག གས་མ 
ག་པའི་ང བློལ་དངརབས་ཆད་ ལ་མོའི་མན ངེ 


པ་མནོལ་ཐབ་གཞོབ་མཁནྱི་མོལ། 


མོ་ན ོ། ༈ 


¡ 


ཟླ་ཕུགྱ་ཤེད་ གྲས ལ་ཞྭ་གུམ་ ཊཕཱིད་ དྲ་གང་། 
ཡནོལ་ཚོག ལྱ་རུགས་་མནོལ། 

















བུ་ཤིང་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །འབུས་བུ་གསུམ་ དབཟངངུག་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །པི་ུུས་བདས་བསིགས། །ནསའབྲུསུཀྲོ་དངསོའ་ཡུང་ཀ་དྤད།། 
འབྲུ་སྣ་དཀརནག་འབྲུ་ཡེ་རིགས་ེེད་དད། །དང་ཐབདིནཆེནཾ་བཉུདཙཱ་མརདད། །གསེར་སྦྱེམས་ཆད་དང་ཤིདཏོགཁུ་པའེ་བཅུད། །དཀ་རགསུམ་ཕུདདང 
མངད་དགསམ་དངསམ་དང། །ཞཁྲུག་ལ་སེགས་དབང་པརྣམ་ཝའི་གསུད། །བྱིཞ་གྱེས་ བླ་རབས་པའདམ་ཛབས་དཀརདམངདད། །གྲ་གལ་དཀད་ ་ 
ནགྲི་སོས་སྣ་ཚོགས་སགས། །ཕྱིརྐདགསང་་་་གསུམམནོལ་གྲིབ་བསུལ་བའི་རྫས། །མེསབསྲེ ཆུས་བཀྲུས་རྲུང་གིས་རབ་གཏོརབག།ནམ 
མཁའ་བཞིནད་སོངཔརྱ་སུརཔའིདད། །རལསསྐེས་པའིམེལ་བསྲེགས་བཡི། དིལཆོགངིགསུངམཔ་ཟུ་ཆོགས་ཡིས། །ཡྲེ་ཤེསསྲིབུམེདངངདུ་སདྲ་ 
གྱརཆེག །ྱི། མརིག་དབང་གིས་མནོལ་ནངདབྱང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲད།།ངུག་ཝའིདབངགིས་མཐོལནརླིག་ཝའིསངསྦྱརས་བསླྲད།།སྒོགསུམ་མེདགེས་མནོལ་ 
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ནོལ ོ་བཟོཉོནཱམོས་བསངསོ། ངལ སབས་མནོལ་ནཆུས་པའྱི་ལྐུ་ན་ ས་བསངས། །འདོད་ཆགས་འཁུགས་ 
་པས་ ང་གྲི་ཝཱ་ནྐམས་བསངས། གསབ བབས འ་དང འིྷ་ནམས་པསངས། ཆགས་འགག 
ྦ བསམ་ཞོ། ིའི་ བོྲ་འསདས། །གནོདགིབ་བཟུགས་པས་མལ་ ཡལ་ཤྭ་གཞུནུ པོབསངས། །འ ཐབ 
ཐཐ ུགར་པས་མནོ་ནྱའི་པ་ཆུགཏནཔ་བསངས། །ཉམས་ཆག་གྲེབ་མས་མནོལ་ནྣ་ལུག་པ ལེ མས་བསངས། །མི་་ 
་ [གཙང་དྲི་ཡེས་མནོལ་ བསྣ་ཕནམས་བསངས། །རབསཆང་དུང་གས་མ ས་མ་ནླ ནམས་བསངས། ཙཱ 


| མནར་ཟན་གེ་བོས་མ་ ན་པོ དྲག་ཧབསངས། རྒ །དམར་དུང་དས་ཡཔན་ཕིང་ ྒྲ་ནམས་བར་ །དམེ་ 
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ྦ ཡུགས་མི་གཅང་མནོལན་སངས་བེདྲ་ཝྔ་ནམས་བསངས། །གཤིན་པོའི་རྲོ་ཐིབ་མདོལནའཕག་ལ་་ 
མོ་བསངས། །གསེན་པའི་བང་དམེས་ཡ འིས་ག། །བཟསམནའ་དབཔྒོལ་བ་སྲུས། 
¡ ¿ གཤོབ་ཀྱིས་མནོལན་ཕ་ལྷ་མ་ལྷ་བསངས། །ཡུག་སས་མནོལན་མཆལ་བུ་རྔི་བསངས། །ཡས་སྩི་མནོལན་ལྷན་ཕྱེས་ལྟ་”་ ཌྷ 

'རྣམས་བསངས། །ངག་མནོལ་གསུང་ལཱན་གགས་སེོང་ཝ་ནམས་བསངས། །ཡེད་མནོལ་དནྱ་བེད་གསལ་ ངྒལ་ ་ 
„།རྣམས་བསངས།  །ཡན་ལག་མདྲོལ་ནབྱེས་ལྷ་མགོན་ཝ་བསངས། \ཉྱི རྒུག་པ་དཱངས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་་” 
ཤ|བསངས། །འཐེབ་པ་སངས་པར་བྱད་པའི༧ལ་ནམས་བསངས། །ག ངྲ་ཆོག་དྭབོ་བརྡ་བུ་ད་པའྲེ་ལྷ་ནམས་བསངས། ། 



















དར་ཚོན་སུག་བ གཟི་གྲི་ཡིས སུངསྦུ་གུར་ཅིག །ས་བདག་མི་གཙང་རོག་གིས་མདོལྱ་གནད། ཧུ་པ སིད་གསེརམགྲོ་དེ་ཡིས 


སྲངསྤྱ་བར་ སྭ་བདག་མི་གཅང་རོ། གིས་མནོལ་གུརཿ རན། །པག་པ་སར་དཀར་ སི གནུས 
གཞི་ ཞི་ནས སླ །གནདག་བདབ། ལེགཅུང ཐག་་ག་གསོ་ མདེ་ གྲངལས་སངས་བུརྦི དྭ ྲ་བང་ 
མི ངཱ །བཱ ག་དཀཔགྲསལི ་ས་སངས་གྱར ཅིབ །ཅོ་རྭ་ལ་ གཡངཙང་ 
བ་མང ངྭ་ལཱ་མི་གཅང་ ག་གིས་མི 
ཐཔ་ཙིཡི་ག ང་ཅ མནོལྱ་གརན། །དར་བབ་སཚྲོག 







(༢༩༧༩ 
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ལ་ །ཐབ་ལཝཱ་ཆེ ཅད་ཙོག་གིས་མགོ་ 

ཤྲ སོིཁ་ཅོག་གིས་ ་ 

ཌ།གྱུརན།, །དར་ཚན་སཱ་ཚོགས་དྲེཿ ས་སདཔྱི་གང 

{@ཾཿ མངུ་དི་ཡིས་སངས་གུར་ཅག་ ག་་ 

་ མགྲོན་ཝ་མི་ག ལྱ་གུརན 
།ལྷམི་ག ད་ཙོག་གིས་བནཔ་བང།། དད ་ 







པོདན་ཡད། 


ཤགས ཡང་། །།ཞིང་མཆོག་དཱི་བཟང་སྲན་གྲེས་སངསྱ་གུར་ཅེབ། །འཇེག 
ཌཱ རོ་བ ུ་ཡང ཧཱཿ ཊོ གདུ ་ རར. ་ བུམནོབ།མདན་པད 


༩ 








དཾ སཾ གྱམ་ཅེག 
ཚདས པ ཅེབ། །རྦ་ལཱོར་ཨ པན 


དང་མཚ ཆོབ།ད་བཟང་སན་གིས་སངསྱ་གུར་ ་ 
གྱིས་དང རུཾ འཕེན་པ་མྲནལ ལ་ 

ལ་བ་ཡང་ན་ཡང་། །ཤུང་ 
` ་ 





ཤ3©6 5 











ཡོདན་ཡད་ ` ། 











།ཤིང་མཆོག་དི་བཟང་སྨནྲ་གིས་སདསྱ་གུར་ཅེག ག་ཱག་མནོལ།བ་ པོདུ་ན་ཡཱང་། | 


ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟད་པྨནྱ་གིས་སངསྤྱ་གུར་ཅིག །ཐབ་ཌྷ་ ཡུལ་མོ་མ ལཿ ་སླིག་ག་ཡུབ། ། ཤང་མཆོག་དྲེ་ ་དྲིབཟང་ 
ཧཱནྱ་གིས་སངསྒྱ་ཐར་ཅག །ཡོ་ཝ་དྲག་ཝ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཚོག དཱ་བཟུང་ཨནུ་ཡིས་སངས ་གྱར་ 


ཅིག །ནོར་ལུ་ག ཡང་ཝ་མནོལ་པ་ཡོདྲ་ར ཡང ཤིང་མཆོག་དྲིབཟང་སྨ 'གྱིས་སངས་རྱརཅི 
ྷདོདལ་ཊལ་བྲ་ཡ ཡང་། ཀིར གའི་བས་བླདྲ་ཡིབ་མབར་ག པོ གྲགས མདོ 


བ་ཨཡོང་ན་ཡང། 





།ཤིང་མ བྲ།བཟང་ས་ཅབའརར་རི་ །གྱེ་སལ་མགོན་ལ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་།། 






















དྲཱ་བཟང་སན་གྱིས་སངས་རྱར་ཅིག ལྷ་བ ང་གསེར་ལཱེམ ཉིམས་མཉོལ་བ་ཡོ ན་ཡང་། གངོ་མཆོགྲོངི་བཟོངོཔོ་ 
གྱེས་སངས ར་ཅྲག །ལྷ་རྟ་བཙན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། [ཤི མཆགྤངི་བཟྲང་སྨནྱ་གིས་སངས གྱརཅིག། 
ཧུ་གཡག་ཆུཔ་བ ཡལ དྲན་ཡང་། །གིང་མཆུ གྲི་བཟང་སན་གིས་སངས་བར་ཅིག། །ལྷ་ལུག་པོ་སོ་་ 
མུནོལ་བ་ དན་ཡང་། །ཞིང་མཆགྲ་དི་བཟང་སྨན་ གྱིསནངསྐྱ་ཟཅག །ལུརྦུ་པོ མནོལ་བྲ་ཡོདན་ཡང་། ། 
ཤིང་མཆོ་གྲངེ་བཟང་སྨནྲ་གིས་སངསྐྱ་བརཅྲིག །སང་མཁི་དྲམ མརས་མནོལ་བཡ། ད་ན་ཡང་། །ཤྲིད་མཆོག 
བཟང་སྙནྲ་གིས་སངས་ཀྱ་རཅུག །ཕྲངམའི་སྨན་གཟིགས་མནོལ་བ་ཡོ་དན་ཡང། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྒན་་ 














སྤནགྱིས་སངས་ 
སངསྱ་གུརཅག 


གུརཅེག །ཕྱུག 


ཟཾསྲ་ཀྱི་བཅདག 








དི་བཟང་སྨནགྱིས སངསྤྱ་གིབ། གཞེན་ཆུའེ་ བའུག།ཡངམནོལ་བ་ཨདནལ 
ཤག །ཧེན་པའམཐེབ་གཡང་མནལྲ་ ཡོ་དན་ཡང་། །ཞིང་མཆོ་ 





སྭ་ཀྱི་འཕེལ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོདན་ཡང། །ཤིངམ ལོགྲ་དེབཟང་ ནྱས་སངསྣ་གུང 
གས ་འཕེལ་གཡང་མནོ །གིང་ོ་གྲང་བཟས སརེས་ཕདས་ བུ མུ 





ཤིའོ 
་བཟང་་ 
ལེ ཅིག །མང་པོའི་ཚོགས་གཡང་མཆོལ་བ་ཡོདན་ཡད། དོ གྱི་་"" 
།རྟཿ ཕོའི་མྱགོགས་གསུང་མ མོལ་བ་ཡོ་དན་ཡང། །ཤི ང་མ ཆོགྲངི་བཟྲྨ་གནྱལཔ་སངས 

















410 
















༄༅། ད །སོ་བོས་གཡང་མནོལ་བལོཊ ང་མ བང་ ཙེ 

)།བྱུགབའཤོད་གཡལནོལ་བ་ཡོ་ན་བང་། དགུ་པར དུ་འ ད་ག 

ཙཾ དར་ག་ཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང། ༽༽དིང་མ་ཆོག་དཔབརྱ་མནྦྱཔས་ སངས་གྱྱུ་རཅིག བཙན ་གའ་ཕན་གསུམ 

 དཱལབ་ཡོ་དུ་ཡང། གླིང་མདའ ག་ཡང བདག 
ངམཆོ་གྲ་དེ་བཟང་ 

ཾ ཏོ ས་མའི་གོ་མཚོན་མནལ་བ་ཡོདན་ལང་། །ཤིང་མ་ཆོག་ མུ །ནྭ་སིས་ ས་སེདསྤ་ རོག ས་མངུས་བརག། 


411 









ལ་བཱཿཕོད་ན་ཡང་། 
ཟང་སྨན་གྱཾས 
བས་ནོར་་ 


གནས་བམནོརང་། 


412 


ཚོདདབ་སོདནམས་མདོལ་བ་ཡོད་ 
། དམཆོགྲིབཟད་སྩནསྱིས་སངས 
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. 413 


རདྒ་"* 













མཱ. ནྭ་བུའི་ མས་སངས་གྱུར་ཅེཾག ད 
ཁོ ཡོཅིབདག་པཡ། འི ོད སྣུ་ཞདྲན གི ོ་ ༡༠༠༠ 
བྨནཅི་དདཔ་འདིས ཅི །བདག་དདྒྱར་བ་ཡཱ ཆུབདག་པ་ དོ ྱི།་་ །ཁ 


བདག་ད 
ཤྭ གི་ མུཆགི་བཟང་སྱུནི་དདཔ་འདེས - བདག་དང ེ 


སྭངསྐ་གུར་ཅིག 













ས་པ་སངསྤྱ་བུར་ཅག 
པོན ཤི །དཔལ་དང་མཆུ་སྙོ་བས་ཉམས་པ་ 





དྲ སངསྦྱ་དཅེན། 


,ཌ རྣ ་ མི་ ཅིག པོ སརབཚདྨ་ཐཱ་༩ 











ཆབ་སྲིད་ལུན་པཱ་བཞིན་དབྟ 
ཏི ཆུབ ཟདྱ་སུན་ལ་བ 





བོ 
བདེ་དང་ཝནྱཡུར་ཅིག །ལ་བྱ་ར་འཚོཞིང་སྟན་པྱརྨ་མཐོང་གྱུར་ཅིག 
རོ པི ཅསག་སུངས། ཞང་སྟེན རྒྱལ་བློན་འཁོང་ འོང་བར 
མས་འེའྱོ་བས་དདོན་དངྡལདཔ་ཡིནགསུངསསོ། །དེནསྦ་ཧལ ནའཁོར་བཅས་དགའ 








ཅིག །ངགོ་བ་འ དནོརྦ་བུ་བཞིན་ ་ 
སེ སུར ཅི ས་མ སྒར་ཚོག་ས ཞོར 
༩ ར 
ཅིག ནོནྡ་ཡུགས་ཤིང འཞ་དྲདཅིག རཱ རྫོ གུས ཐུགས ཁུ གས་འ „-....~- 
མས་བ འདིལྟ་བུར་ 
ཏྲ 





ར་ཁ 


ང་མགུ་ནས་ཡེརང་སྟེ། གསེར་"""*"*” 
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ཌེརླརལ་ཐུལ་ཏྱེ་ཕ་ག་དངུ་བསརབ་བཱས་ནས་འདི་སྐདདོ། །༅ྱེ་སཱོ་བ་དཔོནལགས། རྒྱུནདུ་ཉམས་ལེནུངི་ལྟར་བྱ། དོནངི་ྟུན་ 
ཨོ མོ་གདོོབོདོདོ། ོོ་ོ་དོ་ོགོ། ོོོོ ོ་ 
ཕེད་དགོས། དེའྲི བ་ས་སྭབུདྲརྱསྱིཆཱ་སུབ་པ་ལ་འངི་གཉིན་དང་འ ིག་ཉེནུ་ལས་འདུས་པ འི་ལྷ་དང་སྱང་མ་ལགསོལབ་གདབནས་བྱང་ 
ཆུབ་བུསྒུ་བ་པའི་འགྲལརྩེནབར་ཆདསེལ་ཞིད་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོསྤ་བུབ་མཐུན་ཆེན་བླ་སབ་པ་ཡིནཔས་དེའི་ཆེ་དྲངྦུ་དང་སུང་་ 
མ་བསྟེད་དགེས་པ་ཡེན། བས་ངྱ་བ་བ་ནཱིཏོན་མོངསྲ་དྭགྲྭ་ཝའི་སླི་བ་མནོལ་སྦྱོང་ཞེང་། ལྷ་དང་སྲང་མམིའབྲལ་བྲར་འཁོརབའི་ 
ཐབས་ཨིན་པས། ྐང་བསངྱ་བདོ་འངཝན་པ་ ན། ཝ་གསང་མནོལ་གྲིབ་མི་གཙོང་བ་མུརང་སེལ་བའི་ཟབསས་་་་ 



















༄༅། ། དྒུུ་བསདྱཱ་བ ཕྱིདྲོམསྐོལ་བས དདུང་མནོལྐ་བུསྭ་བསནྲ་གིབ་དང་མི་གཙངབ་ཐམས་ཅད་སྩངས །ལྷ་་ 
།ངྲ་ཕུངམ་འཁོར། ཟས་ནོར ངས་སྤྱོདལ་བྱིནཆགས། ལུས་ཀྱི་འབྱངབཆ་ཧེམས། བྲ་གག་དང་བཟེམ་དངས་བྱ་ེ ཁམས་དང་ 
དབང་པོ་གསལ། གུནྱགིས་ཡི་དྲ་དུ་འངེ་། སྣང་སྲིདལྷ་འདྲེས་བཀའལ་ ཉན། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆང་ཀྱི་དྲིམས་མི་གོས་པ་སོགས་ཡོནཏན་་ 
ཝི སོ། སབ་དཔོཿ ཆེན་པོ་ལ་གུས། མནོལ་བས་བྱ་བཇི་ལྟར་་་ 
བི ཊེ འེ འི་མུག་ས་དང་འདད། རྫས" 
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 མྨང་པོ་དངཝུན་པ་ཡིན་གསངས་ས། །དེརྩ་ཆཱལ་པོའི་ཞུལ་ནས་ལེགསས། 
ཨིནལགས་ཐུས་པས། སཱོ་བ་དཔོནཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མདོལ་ཁུསྱ་བ་བནི་སྱིར་མངོཝགས་སེ་སོའི་ལུཊ ཏི 
ནྔ་ཛས་ད ངི་སྣ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་དང་སྩརནས་རིན་ ཆེའི་བུམ་པའེ་ནད་དུ་ 





ཡྩྱོར་སེགས་དབྱེ་བམ ང་དུ་ཡོདབ་བ་འདིའི་ཧ། བས་སྲ་གོངགས 





#- 
༣ 
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རེང ཟ་འཐབབལ་བགཡལས་ོལ་འམལ་འབའསགག 
༄། །བྲ ནི་ངྭ མ་ པཱ ཝཱ ནུ་ ཀ་མ་བྷི་ཇཱ་ན་མཧཱཿ བུ་ ད་ན མ་ ཏི། །། 
༄༅། །ཐེག་བཅེན་པོའྱིནན་མྱགི་རི་མ་བྲ་ནམ་མྱིན་ལམ་བཟང་ཞེས་བ་བབཞུགས། ། 





425 


༄༅ 


༡༠༩༤ 


རོ 
གྱུ 
སྐྱབས ངེ 
ུམཆིའོ། སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱ་གབས་སུམ ཅི 
ཊསུ་མཆེ ཱ 
། 


(༩ རླ དས 
ར་ཡིས ྲ 
དགེའདུཿ ཁྱེ 
ཱཾ བས་ཨུམ་ཆེའོ། 
ལྕམ སྤས་ཆིགོ་ 
 ས་ 
དནའ་ ྣ 
དས 





༅༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་མ་པ་ཡང་དག་པ་ཚོགས་པའིསཔས་རསབཀ་བུ་བ་པ་ལྭ་ཡག་འཆལ་ལོ། །རྡོ་རེསིང་པ་་ | གད་ 
འབྱང་འཇོམས་བྱགའཚ་ལ། །རིནཆེནའོདའ་ཕོལ་ཐཱ་གའཆོལ་ལོ། །བདབ་གྱི་ཧལ་བོལ་ཡགའཆལ་མ། །ག་བའྲིད་ 
ཡུག་འཆལལོ། །དབལ་དྭགེས་ལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། རི་ནཆེན་མེ་ལྱ་པཡག་འཆོལ་གོ །རི་ནཆེན་ཟུ་འོད་ལྭ་ཡག་འཆ ལ་ལོ།མ བྲོ 





ལ་ཧ ྒ 
དྭ དན ཡདཔ་པུག༽ ཆལལོ། །རིནཆེནླ་ཟ་བལ་ཕག་འཚ་ལ་ལོ །དིམམེད་པ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ། །དཔལ་བིན་ལྱ་ཡག་འཆལལོ། ། 





ཊོ ོོ་ོ་བ་ྱབཆོལལོ།  །བུ་ཡུ་ལགདཆལ་བོ། །ཆྭ་ལའྱི་ཕ་ལྱ་ཡག་འཆོལ་གོ །དབལ་བཟང་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། 
།གཟི་བརྗིདམཐའཡསལྱྱ་ གའལ་ལོ། །འདོདཔལས་བུགའཚལ་ཁོ །མུ་དནམེད་པའི་དཔལ་ལྱ་པག་འཆོལོ། །སྲེད 
ཞིན གསབ་ཚ་ལས་བའི་འོདཟེརནམཔའ་འོལ་བམངོན་བརམ་ཉེན་པལྱ་པག་༧ 
རོ ཤེགས པྱདའི་འོདབེར་ནམཔ་རརལ་བམངོན་ བླ ནཔ་ལྱ་པག་འཆལ་ལོ། །ནར་དཔལལྱ་བག་འཆོལལོ། །དན་པའི་དཔལ་ལ་ 
ྱུཆ་པའོ། །ཨཆོནདཔལ་ཤིན།་བོངསྲག་གས་ལྱ་པ་གའཆལ་འོ། །དབང་པྷོཌ ལབོ་ལྱ་འག་འཆལཡོ། །ཤི་ནྱ།ྭནམ་པར་གནོན་པའི 
དགཡལྱ་འགངཆ་པལོ། །གཞུལལས་ཤིན།ནམ་བརྩ་ར་བ་ལྱ་འགའ་ལ་ལོ། །རམ་པར་གནོནབ་གཤེགས་པའི་དཔའ་ལྕ་གའཆ་ 
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༦༥ 








གས་བར་བྱགི། །སླན་ངད་ ་ཡང་བྱསིད་པརམ་གྱུར་ཅིག ཀལས་ཀྱེ་སྒི་བ་པའང་གཏནདུ་ 
དིའཞིན་སི་ི་སྣབ། །ཕིག་པ་བདག་གེས་བྱགིས་པ་ཅི་མཆིས་པ། ] 


རེ ༨ 









།ཡུསི་ལསནྲིནམཔ་གསུམ། །ང་གགྲི་ནམ་བ་བཞིདག་དང་། །གངཔསིདྱ་ཁ་དམ་གསུམ་པོ། །མིདགེ་བྱང་བསོ་སོར་བཤགས། །ཐོགམ་ 
པར། །སི་དགེ་བྱར་དངམཆོམས་མེདྡ་བ། ལ་བ མིག་བཟམ་སཅད་བཤུགས་པར་བྱི། །བདགདཔསམས་ 
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[༢༠༡ །།ཏོས་ྱ་བ་ཆོགལཔོ་བོེནཔ་གཞན་དགྲ་ལས་རམ་སའང་མད། །འའི་གཏནདནའཔཡོདཔམའི་ནམཐོསུ་ཡིགནབ་ནའབདམ་ཡན། ཕོ གནམམཆོག་། 
ཟཾ གནའང་མེད་ལྱ་ཉོགས་ད དྱ་ཧོགས་མཆོམཐདག་ནའང་ཡེད། །རིདངནགས་སུ་བཅས་པའིས་སྙེངྱརས་པར་ཞུན། བསོརྱ་གངག་ལ་ཐོད།། † སྲུ་གྱུརཔ་ནིཐམསཿ དལ། །མཆོན་མཆོགསུམར 
༅། གཉིས་མངའ་པའི། །རྫོགས་བའིསཿཨརྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ། །རྒྱལ་བུན་ཁ་པྱག་འཆོལ་ལོ། །རྫོགས༦ངཊ་གང་དུ་བསྟམས་པདང་། །གད་དུབུང་ཆུབའའེ་གདང་། །ཞིབའིའཁོལ་ལོབསྐརའདདེ 
ཟགམེདཏ་པནའདཊ་པ་དང་། །བདེག་ཤེགས་གངདུབཞུགས་པ་དང་། །ཆག་པདང་ནིབཞེངསབ་དང་། དེ་ཉུརགཟིམངཡི། །གནས་དེ་ནི་བདུག་ཡག་འཚོལ། །སྟེང་དང་བགདང་བར་ངགདང་། །ཕྱོགས། 
དྱ་ཤོགསམཆོམས་ནམསམ་ཡང་། །སྒུར་བཅས་སླུནི་མེད་པཡི། །མཆོང་རྟེན་ལནེ་བདག་ཐུག་འཚལ། །རྐང་གཉིས་དམབ་ཤརདང་ནི། །ཧུངགྲི་ཤོགསཆར་གཞུགས་པལི། །རྒྱའ་བབརྙེདདཀའདེས། | 
བུཐ། །དེས་ནོ་ཆོགས་བཅད་འདི་གསུངསསོ། །གངགིས་ཚོགས་བཅད་འདི་བཞིཡི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྟོདྱ་བེདན། །བསགལ་བྱའི་བྷ་སོངདུ་རི། །དེནིངནའགོརའགོི་འྱགུར་། | 













༩༤༠༣ །། 








། 
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༄༅། །མིད་ལྔ་དང་ཉེབརྣམ་པ་ལྔ་། །ལོག་པ་བརྒྱདདང་ཁན་མོ་སོགས། །ལས་དནབསགས་ལ་འྱོད་དོ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། ཁྱདཔའ་སེ་ཐྲརདགེབསྙེན་དགེཚུལ་དང་། །དགེ་སློངབསླབ་བྱཉམས་པའ་ཆྒུརཔ་དང་། །བྱང་་ 


ཆུབསེམས་མཆོག་སྨོན་དང་འཇུག་པ་ཡི། །བསླབ་པ་ཉམས་ལ་འགྱོད་དྒོ་མཐོལ་ལོབ་ཤགས། །གསངབ་སྔགས་ཀྱི་་་ 
( ལིགས་ལྔ་སྱིདང་ནི། །བྱ་བྲག་རྡོ་རྫའིནཆེན་པདྨལས། །སངསྐྱ་ཆས་འིགས་ཀྱི་སྐོམ་པྷ་ནམ་ཝ་སོགས། །འགལ་ཞིང་༡་། 





ཉམས་པར ཁྱངཔརྨ་བམ་མཆེདདང་ལང་རགས་ཆོས། །རངགཞན་བུང་ཁམས་བདགདང་མྱོར་སློལསི། །ཆུ་བའི་ཝུངབ་བྱཅ་བཞི་ཡན་་ 
ལགདང་། །འགལཞིང་ཉམས་ཆགས༣ ཁཱམེདཛོརཐེག་མཆོག་བུམ་དབང་དང་། །ཡུས་སྩེས་པ་མརམཇུས་ལག པོད་དང་ །སྣང་སྲིད་ 
ཁ་ཁལ་ཞེན་རང་ལུས་ཝར་མགསུལ། །འཛབ་བླཟསགཡལ་སོགས་འུདདོར དེབཞིན་གསང་བའི་དབངགིདམ་ གཏུ། །བམའི་ཕུག་ 
རྒྱརམ་ུས་ཁོག་ལྟས་དང་། །བད་རྲོད་རླང་སྦྱོར་རྡོརབཟླས་ཆུས་མ་ཁབྱིན། །ལེལོའི་དབང་གྱར༣ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིདམ་ཆེགྱང། །རང་གི་ 
ཤེས་རབ་རིག་མར་མགུས་དང་། །ཐྲིག་ལེ་དབབ་བཟློག་འགྲམ་པར་གནད་མཚུན། །ཞེན་གིདྱ་གུར་ལར ཚི་ག་དབང་དམ་ཆེག་སྣངགྲགས་རྟོག་ 
ཚོགས་ཀུན། །བ་མའི་རཁ་བར་མ་ཤེས་ཁོག་ལྟས་དང་། །རིག་བ་རངངོཆས་ཉིདམ་རྟོགས་ཤིང་། །ཐློསྱ་བྲསྱ་ཟུར་ལར གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཅྙིནགྲོལོ 










བུལདང་ལྷག་ཆད་ནོའོ་འཁྲུ་དང་། །སྐྱེནདུ་གྒུའ་ནས་སྔགསརུསམ་ཐོན་ཅིང་། །བགཨེད་གུར་ལ་འརྱོདདོར སྔགས་ཀྱེ་དང་བཞིན་རྣམ་དག་ཆོས་ཏིད་ཀྱི། ། 





རངྨ་སྒྟེན་འབྲེལ་སྟེངབོརམ་ཤེས་གིང་། ། ཡེདགཉིས་ཐེཚོམ་བར་ཆད་ཞུགས་ལ་སོགས། །འཁྲུལ་དབང་ཚུར་ལ་འགྱོན་དོར བསྐྱེདབཟླས་སྐབས་ུན་ 


རིག་པ་ལྷ་སྔགསཀྱི། །གསལ་ངན་ཆུང་ཞིངའཕྲོ་འདུའིགསལས་ཐོབ། །རཱོམས་ལས་གཡེངབརྣམ་རྟོག་ལུག་རྒྱུདའབྲང་། །དནརྟོག་ཤུར་ལ་འགྱོད་དོར 


རྒྱོདངན་ལ་འགྱོད་དོར བཟླས་སྔགསནནམ་དུས་ལས་གཡེལ་བདང་། །ལྔགས་བའམི་ཡེས་ཆོགགིས་ཆོདཔ་དང་། །མཆིལ་སྣབས་འགོམ་པར་ 
འདོརདང་ཝྔགས་ཁ་བསྐངས། །མ་གུབཔ་ལ་འགྱོདདོར གཞན་ཡངབཟླས་ཕྲེངམི་ལགབརྒྱུདཔ་དང་། |རྦོདདང་བྲལ་ཞིང་ལྷགཆད་སྐྱོན་ཞུགས་་ 





རོརའི་ལུས་ཉིདྲ་དཔབོརམ་བྲསངས་ནས། །གཡས་གཡོན་ཡོ་དྱ་ཆབ་མདུནདྲསེ་སྒནདང་། །གཞོག་ཉལ་གཞེ་འགྱེལཅི་བདེར་མོད་ལ་སོགས། །ལུས་ 
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༄༅། །དང་། །ཧྱིན་རྨུབས་ལ་སོགས་དམ་ཚོག་གཞུངབཞིནདུ། །བསྲུངམརུས་ལ་འཨྱོདདོར ཁྱད་པའ་ལུས་མཚམས་གཞན་ 
མཐོངབུག་རལ་འྱཁྱམས། །ག་མཚམས་ལས་འདས་གསང་སྔགས་འཆལ་སླགས་དང་། །ཡིད་མཚམས་ལས་འདས་འཁྲུལ་རྟོགམུ་མ་ཐུད་ ་ 
 སོགས། །བརཆད་ཚུར་ལ་འྱོདདོརྲ ངོབསྲངམི་ཆས་དབངགིས་བསྣེན་གླྲབགཡལ་། །བཱམོའི་ངག་བྱ་བལ་ཅཏཅོའི་འཛཾབབླབས་ཆག ཀྲབ་ 
ཨལ་སྨྱོད་པ་ཚྱུག་པ་སརྣལ་འབྱོམགཡེལ། །ལ་ལོའི་དབངྱུར་འརྱོད་དོར དུས་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་ྲུངདུ་རང་ཉིད་ཁྱིས། །དམ་བཅའ་བགྱིས་ 
དང་མཁན་པྲོ་སབདབོནྲ་དུང་། །མནོས་པའི་དམམོམ་མཐའརུས་འཆོལ་ཀུན། །འབྱཏུགནོང་ཞིང་འྱསོད་དོར དབང་ཆོས་འགྲེལ་བའྲི་བམ་་ 
` དམ་པ་ལ། །མ་དད་པེཚོམ་སོམ་ཉཟོས་པ་དང་། །དམན་པའ་བབངནསྲ་ཕག་དོག་ཟུར་བྱ་སེས། །ལས་ངན་བསགས་ལ་འགྱོད་དོ་ར 
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མངོན་ཤེས་ཡང་དགམཆོགྱ་ུརམ་ཐོབ་ཉིང་། །རྟག་དཔད་དབངགིས་གཞན་ལ་བསྟོད་སྨདདང་། །བཟང་དན་འདི་ཞེས་ཁཚོན་གཅོདཔ་ཡིས། ། 
སྒིབ་པ་བསགས་ལ་འོདདང འད་ཞིད་སྦྱོད་པཅེ་བདེར་བྱས་པ་ཡིས་། །གཞན་རྩྱར་མ་མཚམས་ལོགམཐྲོང་ལས་དནྱི། །རྒྱནུ་སོང་དང་་་་ 


རྒྱུད་རུ་བིང་སྒྱོད་ཀྱིས། །གཞན་སེམསོདཀྲག་ལ་འྱསོདདོར བུ་བདཀོན་མཆོགོ་མའ་དཔངབཞག་པའི་ལས། །ལྕི་བར་ཤིསྤྱ་གངབག་ 
ཡེད་ཁེང་བོ་དང་། །གནས་སྐབས་བརྙུན་འཇུགྲདབང་གས་མནའ་བརྒྱལ་སླད། །དེ་ལས་ཉམས་ལ་ཁྱ་སྐོདདར བཀའ་ལུདདབངམི་ལྡན་ ་ 


བཞིན་གཞན་ལ་སྙོན། །མཐུན་འཇུགྱ་ཆེནདབང་ནོར་ཕིར་གདམས་ངག་འཆལ། །མ་བརྟགས་གསང་ ཐོན་པ་སོགས། །ལས་་ 
བཱ ཤཱ མྲ བརྟགས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་ལ་སྟོན ། 
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།སྟོན་པའ་ཡིད་སུན་ཁོང་ཁོ་སོགས་། །ཉོན་མངས་གྱིས་གཟེད་འརྱོད་དོར རིགས་ནདསད་བྱརབརེནཔདང དང་། ། 
འཁོརོ་ལ་འཐབབམ་ཁོནད་བནེག་བྱསས་པ་སེགས། །འང་ཞིད་རྒུད་ཆུ་བརྲེགས་པའི་དབང་གུར་པས། །གཞན་སུན་ འབབྱིན་ལ་ཁྱ་སོདདྲོར 
དམ་ཉས་སྒ་རམས་ལ་ངོ་བསྲཾང་བྱས་པ་དང་། །མིགཅན་ནམས་ ལབསྟོདདངབཀུར་སྟ་བྱས། །དད་ལྡནདཀོརྡ་ཛ་སྦ་ཆུད་ཟོསྤྱ་གུར་ ལ་སོགས། 
བྲ ྡིག་སླཾབ་བསགས ་ལ་རྒྱོད་དོརྔ རལ་པའི་རྩེ་མ་མཆོན་གིས་གཏུབཔ་དང་། །དམ་ཆེག་མེ་གཅིག་པ་ལ ལ་ཆོགས་བསྐང་བྲསས། ། རང་གྲི 
༧ མམིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་སོགས། །སྲུངམཁི་ཐུགས་འགལ་འགྱོད་དོརྔ མདོརན་སྲོ་བརྩ་བང་སེམས་རིག་འཛིནྲ་གི། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་ 
དབ་བླམབ་པ་ལ། །འགལ་ཉམས་ ལྕུངབས་གོས་རྱརམ ་ཡས་པ། །འབ་ཏུ་གཅོང་ཞིངའྱ་སོད་དོོང བ།ཞན་ ཡང་པག་ཨེདགས་བསག་གྲིང་ 
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ཤོན་ལས། །དབང་ཁྱུར་འདྱི་ཕིར་བའདོའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར། །རྒྱརནས་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཔང་གྱུར་མྨྱན་ལྡན་ ་ 
སྤྱན་ལྔ་འཆངབའི་ལྷ། །དཀོནམཆོག་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཆོགསརམས་ི། །ཐུགས་རྗེ་ཧིནྨ་རུབས་བདེན་པའྲི་སྟོབསནུསྱ་ིས། ཅི 
འནིར་བདག་གྱི་སིབ་ཕྱངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འདེནཔའིདཔ་ལདུ་བདག་འགུར་ཤོག །སྒྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ལགུས་མྱི་ཕེད་པའི། །རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ཡིདྱ་ཤིས་མདོན་སུམ་དུང་། །བདག་ལས་ངནཔས་མ་ཤེསྔ་མངོས་སྨྱོད་དང་། །ཤེས་བཞིནབག་མེད་དབང་གྱུར་ཐལ་བརྣམས། ། 
སྔརྱ་བས་འྱསོད་པའི་མཐོལ་བཤགས་ཀྱིས་དགིང་། །རྱིན་ཆད་ལས་དནནམ་ཡང་མི་སྒྱོད་ཤོག །སྒོགསུམ་དག་པཚན་བོས་འཁོར་ 
ལེས་བརྒྱུན་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དེརིང་ཉིད་བྲོབ་ཤོག །ཡདདག་དོན་ལ་གཉིས་སྣངམཚནམ་བྲལ། །གཞིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བཤགས་པ་་་ 
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སྐྱེས ཤིངཆོསྨ་སྲབའི་ཟླགཟུགས་ཚེ་དབངནོརཐུས་བ ་པའི་ ཌཱ 
ད ཟུགསུཆ་དབངནོརབ ཤགས་པའི་འཕྲོརཤ་ཀེ་བྱཅུ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་གུང་བད་ཆོས་རྒལ་བྲོ་བད་ཁྱུང་རྫོད་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ 
ཚེས་བྱ་གུ་བ་གབས་ྲགས་པ་གའོ། །དགེའོ། །དགའོ། ཞས་བ རྒྱ མོ་གསར སེ་བ 
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གས་རིག་པའི་ཀློང་༔ 
གསེར་འགྱུར་རྩིས༔ 


ཆེན་རྒྱུ་བསགས་བཤགས༔ 


ངམྨྲ་ལ་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ཆྱ༔ 





ས་རི 


རླ 


ཇི་བཞིན་མ་རིག་དམ་ཉམས་པའིེ༔ ` 





° 


མིགས་སུ་མེད་ཅིང་ཉམས་དང་བཤགས་པྲ་བལ༔ ན་ཏུབཟང་པོ་ཡེ་ ་ 









བཤུགས་བའྱི་རལཔ་རྡོརེ རྗེཆོག་གསུམ་པ༔ རཱའཁོར་བ་ ར་སྤྲུགས་ལྕགས ཁམས 


དམས་པ་འདི༔ གུཏ་བཟང་པྲ་ཐུགསྦའླི་ཀོང་ཁས་ཤར༔ པདྨས་ཕྱིརབདོནྐནུ་བརྡ་རིསབཀོད་༔ 
ཁྲག་འབྱུང་ལས་ཀྱི་དཔའབོས་བརྡ་རིས་ཕབ་པའོ༔ ༔ སརྦ་མངྣ་ལཾ༔ྩ 
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ངེ རྣ་ལའབྱོར་པསབྲམ་བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྭ་ཡངས་ཛོགསྨནམས་མནུནྱིནམ་མཁར་ཧྭཾི་ཟཱ་པྨདའི་གདནལ་དཔང་བཞིམ བེན 
སུམ་དང་འདྲབར་ཞལ་ལམ་མེནབཞུགསཔརབསམས་པའི་མཛུན་དུ་ཡུས་ཇུབ་སྟེད་དུ་སླུལ་ཏེ་རྔ དགབཤགས་ཚེརྷ ཡིདགནོངསེམས 


དང་བརུས་ཏེདུས་ཐམས་5ད་དུབཤགས་བཟྱའེ༔ཱ རྗེས་ལྟ་བསགྱ་དགསལ་གདབ་ཧྱིང་ར དམ་ཆོག་ལ་བསྒིམ་པནི་དངོས་གུབ་མྱུ་རཱརེ༔ 
'སེེ་མཧོཿ ཕོགས་བཅུདུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདགཉིད་ཆེ༔ ཟླསྤྱ་ཧལ་བ་ཞིབོ་ཡོངས་ཇོགས་དགོངས༔ འདིར་ 





























༄༅༤ 
སོ 
བཞེ་ 


ཕྱགའཚལ་ཁར པད ཆེན་ལངོས་སྐྱོད་ཇྫོགས་པའི་ 
པའུ འབག་འཚོལ་བ ལྔ གནག་བགོས་མི། ཇར 





གཤེགས་ཏེཟླཔ ངོ་ཐིགདནལ་བཞུགས༔ ཉསསཆོགནའོགོ་བྦྱད་གྱིད་པྱོགོམཆོའ 
ཡོན་ཏན ཞོ་ཏན་པུན་ཚཿ ཐད མས་ལ ུག་ཚལ་བྫ་ 7@་ 
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ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལེཌྣ འགྲོམགོན་ ཏིཔ་ཡང་ ཏེ 


།ཇིའི་སྐྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁེནྣོ ཡང་དག་མངོན་ 
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བྱང་ཆུབ་སྒ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ྣ ༡ེན་མངོས་ཞིས ཛད་ཞིང་ 
¦ གབས་མགོན་ཆོ་བདག་འཇམདཔ་ལྭ་སྐ་ལྱ་པག་འཚལ་ལློ།་ ངདག་དན་ཝན 
༥བཛ་ཟུགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ ཅི དླུས་ཝནདི་ལ་བདུད་ཚི་སྨུན་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལརོ དེགས་པ་འཇོམསམཛད་པརཔའི་ལ་ཁྱ་ཕག་འཆོལ་ 
ཤྩ འབུངབ་མངའ་བདགས་མོའི་ཚོགས་ལྱ་ཐགའཚོལ་ལྭར 

སྤང་མཇད་དམ་5ནརྣམས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལེ༔ྟ དགྲ་བགིགས་འདུལ་མཛད་སྔ་གསབདག་ཚོགསཁྲ་བྱག་འཚལལོ༔ྷ ཧྲུ༔ དང་རེག་དང་། 
ཤེས་འཁུལ་བྲ་བལྩ༔ མཉམཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཀུནཏུ་བཟང་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ༔ ཡིད་ཆོས་དགྲ་ཕིན་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ མི་ 


འི་ལ་ཁྭ་ཕགག་འཚལ་ཁ༔ ལག་ལྟ་ཚད་གཅོད་ཁྲོངོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚཾལ་ལའ 
ཤྱེན་བྲལ་སྒ་སྦེ་གྒས་པ་དྨགསུང་ལ་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ ཡངདག་དོན་ལྡན་་་་་' 


ས་དང་ལས་ཇོགས་རིག་འཛེན་ཆོགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལྕར བསནཔ་་་་ 
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ཱ ༄༅༔ = རྡེཾཀདྲརམེདདགངས སབ་ལ༔ མེཤེསྭཝཱ་ཡིའོདམདངསགསལརུ་ རིགསྲ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལྭ༔ སྨ 
མངས་དག་ཕྱིར་ཕགྲ་འཚོལ་ལེ༔ དབེངས་ཁི་ངང་ལས་བཅུད་བཞི་ ཌྷཾ ཡེ་ཤེསྲ་ཝཾ་ཡྲི་བགས་ཤར་བྱ༔ དྲ་བྲིངས་ཀི་ ཡུས་ཆེན་ལྡན་ 

ལ༔ འབྱུང་བདག་ཕྱིར་ཕྱགའཚལ་ཁནྗཿ ཡེ་ཤེསྨ་སྦུལ་པམངབོའི་ཚོགས༔ འགོབའི་དེན་དུ་རང་ ཤར་བའྱི་ར བ༔ ངྲཆུབ 
ད་པ་འབྱ་དདྨ་རྩམས་ལྗར ནྣམཤེས་དག་ཕྱིར་ཕུག་འཚོལ་ཁ ཡེ་ཤེས་དང ཡུས་ཡེན་ཏན་ཇོགས༔ ཡིདང་རིི་སྟག་་ 
༧ འབེབས༔ མཆད ཆོད་པ།ཞྲི་ཨབྱདྲ་ རྣམས་ལ ༡ ཨུཁདུས་དགུ་ཅིན་ཕུག་ཊ ཚལ་ལ གདྲུག་པ་འདུལ་མཛུད་དབའ་བོའི་སུ༔ བདག་ 
༧ ཏུ་འཛིན་པའི་རྒེནོདང་བྲ ན་པའྱི་སིནདང་བལ༔ ཏྭ་ཀཱཏྲ་སཾ་བབཞྲི་ནམས་ལྭ༔ ག་ལྟ་དགཕྱིར་ཕྱགའཚལ་ལེ༔ྣཾ བྱམསདང་སཱིང་ཇྗེདགའབ་དང་རྩབཏང་ 





ཌཱ 
༤ 
;: 


བརྒྱད་ལ 
ལི ཟ་འ 





ཕྱག་འཚ། 
གམ 
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ཛཿ 


'ཤཱ 














ཐཾྐབཛྲ་ཤེརུཀརྩ འང་སྣངགྲསལ་ 





ཀ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ རྔམས་བྲརེ 





མགིན་རྒྱལ་ 


ཧཱཾ མངེནརྫོགས་རྒྱལ་བེ་ཧེ་རུ་ཀྫ 
ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ རྙི དཿ ཟག་འཛིན་རྫོརྗདག་པོཚ ཡལ བོནངོགསྦསཔ ཉྲིན 


བོགས་བའི་འཁར་ཚིས་བྷ་གར༔ འཇམདབལྷས་སྦ་ཡགའཚོལ་ཁྱ་ ; 
དབང་ག་ལྷན བང་དྲག་ཐབས་ཀྱིའ རྩ་ཧིས་བྲ་གརྩ༔ བདྣགསུང་ལ་ཕྱགྱ་འཚལ་ལེ༔ དྲུད དཔ 

ལ་བའི་འ །བརྩ་གིས་བྷ་ཀུརྩ༔ ཡང་ད ཐུགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལུ ཛཱ 'རཱཱི༔ 
ཞི་ཁཾ་རཾབ་འྱབམས་ལཝ་ཡེསབ་སེརྦཿ ཡོན་ཏུནྱཧཱས ཐུག་འཚུལ་ལེ ཧཾཿ རྗེྡགིནན་བལ་ས་ག ཁྲ་བྱར་འབད་བ། 
ཅཾསབྐུ་གེརྦ༔ བྲིན་ གི བུགའཆལ བ་བའི་འཁེར༔ མཐོའི་ 


་ 


འཛིནཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་་ 


རྨོམ 'ལྡན་ཆེས ཧྱ 


པན་ ༤༠༠ 
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ཅཱ གསང་བའི་བདག་པགས་སྔནོདནར འཇིག་རེནདེ་ ནགས་བ ༣ བསྟུན་པ་སྐྱིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ༔ྩཤ 

བསུ་ཝཱནནག་པསཟྲུ་ཐཱལ་ཅན༔ དགཝྔགས་བདག་བ་མདུ མས་ས དྲག་བགེགས་འདུལ་ལ་བུག་འཚལ་ཞྭ དེ་་ 

བཞིཁོའི་ཝཾ༔ དགེས་སུཚན་ཐེས་ཕཱ ་འཚལན༔ དམཱ་ཚིགཉམས་ཆག་ཀུན་བུདནས༔ ཙཱ རསམད་ཝ་ཡྡི ག་་ &% 

གན ཀྱདདེང་ གས་ཏ ཏྱེ༔ རིག་འ གཆུལ་བའི་ཞིཿ དདགགས༔ ལས སྲིན བརྨ་སིནཔའི་ ལེན ¡འ ག་ཏོ ངོ 
་གདུངབས་སྩང་ར༔ྷ མེཾསཔ རཿ དད་ང། 

རྩིག དཿ ༔ རིས་སྲུརས་ བས་མ ཐས དག 












༈ ༄༅༔ དེང་སྲུགས་སྙིངབེབླཟླས༔མོ་བཛཛ་སྣ་ སམ་ཡཿ མནུ་པ་ལ་ཡྩ༔ 
སུ་བྱ་ཏྲོ་མྨཾ་་ཝཊཱཨ་ནུརྭཀེ་སྣི་བྭ་ལྭ༔ སཿསྱིརླིཿ སྤེབ་སྤྱ་ར་སང་དནྡང་ཤིསཿརི་ 
རྫ བཛམམེསྤུ ་བྲཛྲཾ་བྲ་ལ་མཾཧ་ ་ཨམས་ཏཱའ འདདབདས་གཅགས༔ མལ 

ཁེར ་འབྱམསད་གེངསསུགསལྕ༔ ཅར རྒྱལ་བའ བཀའ་དངྱ་བསའི་ ཡངཿ ཇིབཞི 


སུ་ཤེྩིཿ སུ་ཡེ་དས་ 











: བཛ་སྭཏྭཏཱནོ་ཏླིདྷ༔ ང་དྲི་ཉོསྣཾ་བ་ཝཿསུ་ཏྲོའོམྦི་བྲ་ཝ༔ 


ཞི་ཡྲཾཿ ཀུནྡ་ཛྲིཿཾཧཾཧ་ཧྭཧྭགྭཾ༔ ཐྭཱའཱ་ 
རྩ་བརྒྱད་བརྗོདན༔ བ་ལའོ 
མྭ་སུད་འགལ་ཞིང་འཁུལ༔ རྡོ་རཾ་གེབོ་ 


གཤེསྙར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ལཾགྩ གཟུངསམ་མྔེ་ དདད་ མངད། པ་ལར དན་སེམས་ ཆགས་སྡངད་བྱས༔ྩ བརྡེག་བ 
ཉམས་བནམས༔ ཞྭ་པའ་ཝཆགས་སྱན་ཝན་བཤགས༔ ུཐུབ་ཆགས་ལདྱ་བིསཿ གདིག འཛབདང་བླབས་་ 






ནགྲབ་ཏྲ་ཐཱ་ 
སས འི 


་ 
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བརྗདས་དགཆག གསུང་གིདམཆོགཉམས་བླནམས༔ པུ རིགས་མཞིབོ་ི་ཕན་་བག་ 


-ྲ ཤཀུནཡ་བླ་སགས་ཤིངདམ་ཛས་བསྟནར བུགས 


ཤཱ ཚཾག་ཝྔ༔ྣ རིགས་ལྔརམ་ཤེས་ གཔ 


ཙཾ གསུང་བྱ་ེ།ེརགཏུདདམ། ཐོ 


གསྱཀིདམ་ཆཾགཉསྲས་བྒ་རམས༔ 
ས༔ མྲི་སངཔ་ཡེ་དམ ཡིད་ག ྲེྲྣར༨ ༔ དད་དུ་བླང་བའིདམ་ ་**་ 


ཤྭཾ་ཚེགཝེ༔ གཅད་དམེརབལུས་དང་བགུསེ སྤདརྩ བསྒྲབ་བར་བྱབའི་དམ་ཚོགཝཝར རད་ལག ས་བརམ་ཤེ ཤེས་ཁགྲ་ སྱདཔར་བཱ་ ༥ 
3 བའི་དམ་ཆོག་ལ༔ དྲ་བེབསལས་ཤེས་ལགཔར་སྱད་÷ ཡུནལགདམ་ང ཉམཱས་བརྣ སིག 


པབྱ་སུབཔའི་ཏ ཛདགཡེལཿ་ ༈དོདསྣ་དགམཆོདཔ་ཆག༔ ལ་གཡེངབགཉིད་ིསྐམཿ གསས 


ལྔར་བཤགས༔ྩབ 
ྲ་ 
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ྦ རེ ཧེན༔ མཁ 





ཧྱེནཆུང་རྷ ཚོགས་ཀྱི་སྐྱང་ 
བའ ཐད 


ན་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ 










གུཿབར་ཤེར༔ སུད་ཉུམས་ 


མུ་ཅནྭ་སུན་པརབཤགསྔ༔ 








སད་པ་ཡལྷར༔ 







ཡོད་རེད མབདང་ཅ བགནེད ཌྷ དཔྱད་པ ༤༢༦ བ་ 


པའི་ སེན ཡིནམྡེ་ ཧིནསད་བའི་ ད་པརྟེ སྙ༔ ༣ད་གསས 
རཁྱི་བྱ་རུབ་སེམས༔ རྩ་བཡ རིམ་ད མཉུམས་ཡིན བྱསྣ་སྱེས་པ། སྒ གསྦ་བདྲགགས་བེད་ ་ 
ཆོསྤཀྱིད་བེཾངསཾདྲ་སྦཾས་པ་མེདྲ་པ པ།ལ༔ ཡོད་མད་གཏིསས་ བཐང་འཆད༔ ཉི དས་བ ཤས ཧཱི 
བདེ་ཆེན་ཀོད་ བོདུ་ཞགས་བདབཆྱི། ཤུན་ཏུ་བཟང་བེ་བཟང་ང 





་ྲ དྭག་བཟདའིརདྱང་ བཟང་ངན་གཏི 
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- 
ཟྲི 
ཤེ 
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2 
ཟླ 


འིནང། 'ཉནརེ་མངས༔ ཀླུནབཟང་བདེཆེན་ཀོདད་ དབཤུགས་བརགཿ 


མེད་བྲལ༔ ་འདི་ ངྲ་ཕྱི་མརྦཾལ་བྲ་བངརེ་ 


་ ཐཾགལེ གུན བ་ལ གདགགི་ྔ་པསས་ 


ནརེམངས༔ མས མཏིད་ 5 


ཏཾ ཁེའིགཉིསའཛེན 


མཉུམ་པཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེདཔ་ཡར་ བདག་ དང་གཞཞུན་ 


ཀླང་དུབཤགསེ་བརབྱི༔ རི མས ལུ 


མོངས འཆི་མེདག། 


པབ 
བཟུང བདད བར ཕྱིབས་སུའཛེན་ པ མོས 
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ཤཀ།༄༅༔ འབྲསགཉེས་སྐུ་ལ་བྲ་བང་རེཆད་ སྲ་སུ་འཛེན་བ་ཉེན་རེམངས༔ ནངྱ་བུང་ཚྫོལྦ་བེད་་་ 
ངོ་དུ་བཤགསཔབདབགྱིདྟ རྫའ་ཁ་ ཿེོ|±ི བིས དུ བ་ུ།དེསངས་༔ དས སས 

ཤཱ འ ཤུ ན༣ིསཾངས༔ སབུར་བྱསྱུང་ ་ གྲགས་བམེདབའ 

བཐངའེཆད༔ གགས ནམངས༔ ངོ གསཔའཔྱཧ ལག ༣ དྲལ་ 

ཡུངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཡཱིདང་ནང་དྲུ་ལ་བྲབངརརདྱ༔ སས བེ ཉད ཡུ ལཿ གཞལ་ཡས་ཡངས་དགམེད་པའི་་ 

ཀླེང་དུ་བཤགས༔ ཡསྦ་སྒམ་ཁའ་ལ། བེདོམན་མད པ་ལ༔ ༔ སྟེདད་འོའི་ཏུ་ལྟབཟདདཆ་༔ མཐོདམནགཉེས་སུའ་ངནཔ་ཉེན་ 











ཀོ 
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།༄༅༔ རྗེ་རཆྗེ༔ དགེབསི་མེདཔའིཀོངདུབཤགས་བར་བྱབྱི༔ 


རྟཀ་གཏོའོ་མ་དང་༔ མཾཨེགསལ་བའི་མདང་སྲ་ཀྱིས་བསངྱ་༔ 
ཛཾ 6 = 
ཌཱ མབཉོས་དུང་ ངྲ་ཆེན་པའྲིལ་ 


༣ རས 

རྫས༔ དྲམཚག་མསང་བའྱི་སནཆེན་འདེས 

གེསྦ་ཝ་ཨི་ ་ ཀུནབཟངཨརཱོད་པཁི་སླིནགྱེ་ས 
ཟིག་སླདུགླག ལ༔ ཐགམའིསང་སྒྲ་ཧས་འོད་མི་འྱུར༔ ཀུནཏུ་ 





༥ གདེད་ནས་དག་བས་གཙང་རྲེབལ ཌྷཾ རྩ་བབརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟང༔ ཟིགསལ་རྒྱལབ་སྒྲད 





དང་བེ་བདུད་རྫིཀ་བཱལ༔ ཐེགསནས་འབུལ་བའི་སྟབསཀྱིས་བཏེགས༔ འདྡིསྐདབརོད་ལྷ་གང་མཆདའབ།ལ༔ 


ཅམ 


༔ྷ གོསིན་བརྡལ་ཁབཆེནབནྩོ༔ དང་བཞིནབཞགསཔའི་སབསྤྱ་དགླེམསྩར ཡེ་་ 
ངཿ གླགུསདགེངས་པ་ཇོགསབ་དང་༈ ཟུགས་ཇེའྱི་སླལ་བས་ 
པའ་ཐུག ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུར ཞི་ 


ཟང་པའ་ཐུགས་དམ་བམང་ར དང་ལས་ 








ཞེསལ་བའིབཤགས་བདང་༔ ཚོགསདངསྒྲབབའིདུསསྐབས་སུ༔ མྨནདང་” 
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ཁནྭབའྱ་བམསྣ་ལཱཚོགས་བསྐང་༔ ཐུགས་རེའི་ ལསདམ རྗཾའཆུངན་ས་ནི་ས་པརྭ་བོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས 

; ཧཱད་ཀྱིཌྷ སླ ཀྲད་བིང་བ མསམཆད་སབྲ་ ངཾ མདོ ཅིག ད་མྔ་ཆོག བ་འོ ས་བཅྱི༔ 

༣ དེནས་བྭཀ་ཐོགསཊ སལ༔ ཧྲིཿ ཆོས་ཧངེ དེ་རྨུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཟུགས་ཇེཆགས་པས་ ཁདེག་དམ༣༔ སྲིདཔ ཧེད ཁྲས༔ྷ པདྨ་ རྭཀུརདྱ་བུང་ 
ཁྲག༔ ཁཞིང་བརུ་ རཿ སྒྲཿལ་བ་ །སགགི་ཁུ 8: མརནབོའ འབྱངབའིཁྲག༔ྟ ཐམས་དདུག་པ་ བགྲིས མདག་ཁམ 
དྲསུ་གཟར་བའོཿ གྲི།་ཡིད དགེངས་པ་ ཡི ཟིདགླ་སམའཁདཔའི་བག་ སྭ་བུ ལྷ དོ་པའི་ཛྫས་སྲུ་བིན་བནབས་ 
ཏྱེ༔ ཡུམཆེནཀུན་ཏུ་བཟངམ་ལེ༔ ཡེ་ཤེས་འཆནབའི་དེནོ་ཧིར་འབུལ༔ ཁཱག་འཐུང་ཁྲ་བོའ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གུགསྔ་རེབྲསུལབའི་ 


༼༤༠༦༦༧༦༠༦༠ 
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༄༅ཿ མཆོད་པའ་འབུལ༔ མམེམོཁའ་འགྲེ་ཐམས་5 ལྗ དམཆཚོག་གསེབའི་ཛྫས་སུ་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོངབཀའ་་་” 
སྲུང་ཐྲམས་རྱད་ལ༔ ཕྲན་ལས་མཛད་པའི་དན་བིར་འབུལྕར དམའི གྭ་གངས་ལ་དངསྲོ་གུབྱ་སེལ༔ དེནས་ཚོགསདང་གཏོརམ་ཐེག །ལྷ་ 


ཤྭ རྣམས་ལ་ད་གྱེས་པར་འ 


2 ལའབུལ་ཞེཔའདེ་སྐདད༔ ཧྲིཿ ཁམས་གསུམགསབ་ཟསྱཀྱི་རླུ༔ བྱ་བུ་དང་ཤིང་ཏོག་རློདག་ཟས༔ ཞིངེ་བཅུ་བླསལ་བའི་ཕུངཔའི་ཤ༔ ཛྷ་གད་ 
དཔའ་བོ་བྲབ་ཡེ་བྱདདྲ༔ ཞྭལ་ཟས་འདོད་ཡེན་སྣ་ཚོགས་སྱུར སྤཾས་པས་བསམས་ཏེ་མཆོད་པརའབུལྕ༔ ཆསེ་དྲ་བིངས་སུམེས་་༥ 
བསའབུལ༔ ཞེ་བྲའི་ལ་ལ་མངོས་པར་ 


གུལ༔ ཁྲཾ་བའྲི་ཝཱ་ལ་བརྗོད་པར་འབུལ༔ བསྣ་ནུམས་ལ་མཉེསབར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲེ་ཊི 
ཌྣ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚམས་པར་འབུ(ཡ༔ དམ་ཆགྐ་སིང་བའི་རྟེན་དུའབུལ༔ དེནས་མར་མེ་ཀང་བུ་ཐོགས།ལྔ་ 


རུ བླུང་བའི་བདུདགད གྱིསབ ངྭ་༔ གསལ་བའིམརམེ་་ 
3 ཅོད ས་བྲ་བདནསྦ༔ ཡེ 
སྦྲ ཤེས་འ ལུབ་གགདང་ ནཿ ཞིཁརྐམའཅས་སནུགསདས་པ་ ང ཉི་དགྲ་ཆོསྦ་ཀི་བྲ་བངནཊ ཧཾ ཡེ་ཤེསསབེན་དིག་ལེ་གསལ༔ 
ཿ ལི ཀུད་བ་དུང་ཁ ངན དད ཀྱི་འོད་བེར་འབྲ༔ སུ ར་ཁྲོ་བེའྲི་ ཐུགས་དམབ་སྐང༔ 
སླཾབདབེནཐུགསདམ་བསྐང་༔ རྫ དབིག ལེ་དངས་པ་ལ༔ 
གསད་པ ཌྷ གཟའེསྐརའོད་ཀིཐིག་ལེགསལ༔ 
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༡ ༄༅༔ ཕྱི་ཡེདམ་ཧན་ཐུགསདམ་ང་སྐང་༔ དམཚགཉམས་ཆག་ཐམས་དདཀུནཿ བུ་ 
„ དང་བུནེངདངསྭ་གུབ་སྩའི་ཌཱ ཌུ སྐངབབརུསཔརྗ་ནཌཱ་བཱཀྲའགསངམདད་ དུབང་བཞིདྲ་ཀིལའ 
ཌེ རུངཆོསཀིདཅིངས་ཀི་ཀོངབུ རི འི རག།པའི་གེ་ཤེསམརམེ་ མསྭ་ཏེའབུལ༔ རྫ་བརད་ཡན་ལག་སང་སྦྱར་ཨམཱཏདྟཧུ་ཝྟ 
ས་ད འདེད་ཡེན་ངས 


ཤེས་མངེསྔ་རོགས་མཆོདཔརའབུའ༔ བཾ ཏར་གཞི། ངྒནཨདག་དཱཔ 





བུད ཨོངོ་ལ་སྱར་བའིདཔ་འབོའི་ཛས༔ བ། 





གསུདམདབང་གིསདག་པའ་མཛོད༔ ༔ མཆེག་་ 


རྱ ཞུསཡི་དམྲ 





ཝས་ལལ་ཏེདྲ་གིས་བར་བཞེསས་གསལྭ༔ 


སམུངསྔངོགས་ 


ོག་མཆོད་ 
ལ༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོང་ སྨ་མལེསཁའདྲའ སད ཆགསསེ་རྟཀདམརལིསཉེསམཆེདའབུལ༔ འྲུ་ 
ཟི་བིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛགད་མཆེད་པརའབུལ༔ 
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ཉཾསགསུངས་མཆོད་སྐོངབསྡུསབ༩ནྟ སྣམ 
ཞི 


¦ དྭག་བེའངབུངར་འཤར་ལས་བྱུངབའི་ 


༔ རྒྱརྒྱརྒྱ༔ གུརུཆོས་ཁྱིདབང་ཕྱུགགིགཏེརབྱོནབཀའབརྒྱདགསངབ་ཡེཇསརྫོགས་དང་ར བྱཇགཏེརབཀའ་བརྒྱད་་ 
ནརགྭ་གངབཤགས་ཧྱི་ཆོག་ཟུབའབེལཊབཝེབས་པ་དགེའོ།། 
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བརྗོད་མེདདནཧྱིབཤགས་པནི། ཡྲེ ཤེསླ་ས་མཆག་རང་བཞིན་དྲ་ཀྲིལ་འ ས་ 
་ དཔམ རཿ བ་ལ་འ སྲག བཾ ི་ོ དོ ནི བླགས 
བས་ག དདགཞུག་སས བའ བརྗོད་མེད་ཤེ་ ལི་ལི སེེ དངོགས 
་བབསམ་ཁསྐ་ར་ཆེརོལ་པའི་ ཚཱ: སིས་ 


ན་དང ངེ་ཡི གསོ །བུག་ མྭ་སཱལ་པ་འི་ བཟང་པེ་བ མཆོར ཁའ་དྲབིངས་རྣམ ། 
སྲ ཀེདརེ ུས་སུལེ་པའྲི། །ླན་དུབ་བདུང་སུང དས ་གྲ་ན་ ུས་དགྱུ་ཆེར་ 
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ྱིལླ་།བེན་དླབའྱ་བུམསྨསཡུས་ཀུན། །འདུ་ ལྦ་མེདཔནིདངདོུ ང ཏུ ངྷརུབསེམསྭཀིས་མཉེསྤྱ་ཟུན 
ཟི༽ དོག །།ཟོ།། 
རྦ བཞེ། ཤསཉསཏིད་བངྱ་རུབ་སེམསལ་ཏུགྱཏཱའུདད། །ཀུནབ་ཟང་ཇོགས་ཆེན་ཡེ་ནསབདྡལ་བལ། ༽ཕྱིནང་གསངབ་བཀེདཔའིདཀྱིལ་* 
2; ཁབ དམད དཱ་རཱམད་ཡིངས། །བསུངདང་འཐུངའྱགར་ཡབ་ཡུམ་ཡུན་ཇོགས་ནམས། །གུསང་ཆེནརབ་གས 
གཟུག ཧན་བད་ ཧིས །མཱ དབྱཿ ཀླེང་ཡངས་པ འ€ལ་བལས། གཉིསམེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་བའ་འདྲགསྲལ་ཞིང་ ཤ།་ 
བཅེསྭ་སྦོས་མེད་བྱངྲ་རྭབ་སིང་བོའྲི་གུ། བིན་ཡང་སྣངབ་བདེ་ཆེནགཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུའྲབལ་མེདཔ་གསང་བའི་དཀི་ལའ ཁེརོ་འདིད། 
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ཆི 

ཁཱི ཉེརདྭ་སླསསའཚལ། །ཡུ ི་ོ དའུ་བ བ་མ་དང ང་། 
སྐ་མཆིསུད། ། ` པསའ་ྲས། དད་བ ཚོའདངན་ཛརམ་༥ 
སི ཐུ་མི ཅི [བིན རྨིག :༧སྒག་བ་དང་ 


དངདམ་པས་འད །གསུང་སྒ་ འཇོལ་བསདྱབ་ 
ག་གང ༽ཉ་སདང་ གསའ མསབ་གརབ།། 
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༄༅ ང་ མས་བུའྭ་སདམེནནུམས་ལ་ཆོས་བཤད་དང་། །ཉམས་ལ་མི་འཛམཉམས་པའི་སྐནལསགས། །ཉམས་ 
དགོས་ཤིང སསར ༼སྭབ་ུྱིས་གེས་པརྩཏ་ ཡ་བི མ་ ར་ 
ནླུས །དེབ་གི འབིདང།འསེ་མས་བིས་མྲ་དོལ་ལོ་བཤུགས། ། མས་པའིཐུགས་བེས་བདགའདགེའས་ ཅད 
ཏཾ, གཉིས་མེ བི ཅིང རི ཁུ །དསགསསེ།དབ ཧུ དྭ་གསོས་དང་ལུ་བཞུགས། སྤུ་ཐུད། གཉིས 

ཡད་དན་©ཆངས་ངད་སལ་དུ་ དམ་དམགསམད་སྦས་ཁས་འདས་པས།་ མཏགགང་ཡང་ ཨས་ 
བུ ཡུན བྱམས་མ །སན།།་ །ནངས་ལ་མཆིསན་རབནརསབཟཝ རཔ།སེལ། ཐི 
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༨ 










ཅུ། །འདི་ནྲ་ནོད་མིན་སེམས་ཅནགང་ཡང་མེད། 
¡ ཡས་ཅ་ནདོན་བདགངས་གིངག ༽ 


འིམབུས་ཧིམཆོགཏུ་བཅུང་། ། 
མཆོག་ར་གསུམ་བདེན་དང་ལ་མིའི་ཚོགས། །མོས་པའི་མཐུ་ལས་མདུ་ན་མཁའ་དག་པའི་ཞིང་། །བདེ་བ་ ནྱཀི་ཞིང་བཀོད་ཡོངས་ཚོགས་པ། ༽སྨོན་ལམ་ 
མངས་པར་འགྱབ་གུམ་ཅིག །བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་འགོ་ཁམས་ཡོད་ལ་ཁུཐ། །སེམས་ནྱིར་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐེད་དེ། །འགོ་བའདི་དགམ་ལུས་ ། 
།བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟེབས་བཅུ་མངའ་བའྲི་ལ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཝུགས་ཇེའི་དབང་ 

གསྲ་སུ་གསལ། །ཐུ་ བྲསས་དང་དབ་མར་བངས། །ལྷ་དང་དང་སོང་གུབ་པས་མཆོད་བཞིནཔ། །འདབ་ 








ལ།ནམོ་བྱང་བྱོ་རི་སྣ་ ཡ། །ཀུན་མཁྱེན་སྐྱོབས་བྱ་ཧལ་བྲསས་ 
།མ།ཁའྱ་བབའྭགོ་པ་སངས་རྱས་ཁོབྱཔའ་ཕིར་། ཏིདུ་བམས་གས་དད་བྱེ་རབ། ། 
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ྦ ཟངདག་གོ་ུ་ི་འམལབ ཤད ། ངུ མར་པ །མངོདབར་གཤེགས་ཏེམངས་པའི་གདན་ལ་དུགས། །འཆིང་བཤུན། 


། འིད པི ཉས བ་མར་བཅས་པའི མ་དགཆོངས་པ་མཆོ། 
རུ ཧཱི གྲབ་སཱ་ཡ། །ཡི་ དགནས་པྲི། འི་མ ག །མཆན། འཆ་པ་འའི་པླད་ཁ་འབུསྱ་བེ་འདྲ་ །ལུག་གཉིས་བིཔོར་ 
ཌོ ཐལ་བུར་བརོད་དྲབུངས་དང་ས། །ཡུས་དཔག་མེད་པར་སྦ གུསྱ་ཉག་འཆོལ། །བོ་འད་བདདགཞི་ གྲ་བཅོམ་པ། །མརམེརར་ 
།ཆེནརུལ། །།རིནཆནགྲུགང དམ་དཔགཡེང བདང། ན་གཟིགས་ནཆནངབྱལ་ཇའ། དྲལ མཛོད་དཔག་འདས་དད་དཔྱེ་ཟ་མེད། ། ལུམ 
[དངབསམམ་དཀའ་ཉྟབས་ཉྱིཉེ་གོ། །འཇིགས་མེད་རྟེབས་དང་འཇི་རེན་གསུམ་རྱི་གཇོ། །ཡུན་འདྲེནའ་ ཉདོགཔའཛལ་། །འཇིག་ཏེན་ཏུན་འདས་འའོར་ 
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ˆ །༄། དདད་་གནྱ་ལའིནཆེནལག །དབའ་དཅོནོརེནཆེནླབབླ་གའོདདད། །ཟགདྷ་བོད་པོ་ཆེདདདཔགཏ་མེད། །འམསགསུམ་འཕགསདང་དབང་པྩོ་དོང། 
¿ །སགས། གྱེག གཏུང འར ༈ བམའབགས་ེཆགསའཅག་ངལལ། ྒུནཞུགསུཔའཿི་ 
ཙཾ འལསོགོས། །དྲག་བཅོམ་ཤིནསེུབུབདབཞེ་དད་། །ཆོགསནང་རྱོདོདདབསེལྱབ་ལི། །འཕུགསད་དདྱལ་ནནསལ་ཕུག འཆོལ །བྲཀ་ཤིསའབུདདད་” 
།བྱདཧུཆེན་བོདད། །ཆོས༢ཁོནངོའཕུལཆེན་པྩོལ་ལསདས། །དབྱེནདསུམ་མུ་ཆོའི་ཞུབེདྱའིན་བྱིས་བརླད། །མུདའདད་མཆོད་རྟེན་ནམསལྱཕག་འཆོལལོ། །ཚངསབ་ 


བྱསཱཧིནལ་སགས་ཛོུགསྦ་སོདདྱརཱ། །རྒྱལ་ཆེནདཞི་སོགོས་གཙང་རིས་མགོནཔ་སྟེ། །དས་ནཔྲ་སུདདདཞལ་དཞེས་འཕགས་དའི་ཚོགས། །དགན་ཕོགས་སྨོདད་ནྲསལཕུག་ཛལ། 


' ¬ 


ལོ། །མཁའྱ་བབྱ་ཧལ་བྲ་མསདད་བཅས་བལ། །ཡིདའོདམཆོད་པའྲི་ནམ་པ་མཐའ་ལསཔ། །ནམ་མཁའདྲི་སིདགནས་དདྲོ་སིདདུ། །རུནའིའཆདབ་རུག་པདདབུལདདད›ི། 
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།དག་གྱིལསྱཀང་ ཁོར ༈ །ཉིཡྱ་བེབའི་མདངས་ལམཁུ་བ་དྲག 
ལོ ཀླསླག་་ ཏྲ ཆོ ཧྒཱནི། ཏ 











པ །འྲ༣ཁྱ་ཧེ་ནདནཔ་ནྣམས ཀྱི་ཕེགསྲསུ་མེ་འྭགཞེང་གནད གཅོད་ཀྱི་བུག་བྲས་ལྲ་དགཔོཡོ་འབུངབདང་། ཐོག་ལ གབཀ་ 

དགགཞི་ལོགུལེབསནས་འོདགཔ་ལནའི མ་གས སི་ར །འདིཏིནའིཆརབྱར་སོ་ྲའིསེགས་ཐོདནྭ་བི་བབ་ཐམས་ཅད་བང་བ་དང་། འཆི 

ཛུ ཕེན ག་པོི་འཔབགས་ལནསནདཔ མེད་གྲསུངས་འདགལ་ ༧རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ལ་པབླ་བམེད་བཞིན་པང་རྒྱུད་འཁུལ་ འཐེལ་མ་བླསུད་པར་བོ་ན་བས་ 
༡མསསུ་ལོངས་ཤིགྷ་ཨལ་བ་ནམས་བསྡ་ཇེསི་འིནཔ་ཆེའི་བཀའ་ལཱརྭཔན་ཇྲེད་་གལ་མིང་བས་ཡིགྱ་རུདདུབས་ཤིང་ཝེ་ལ།། དགེའོ། 


















༠ །མདོ་དེ་ ཐལ་བ་ཆ་ལས་བྱང་བའི་བཟང་པོ་སྤད་པའི་སློན་ལམ་ནེ། །དེ་ནསྱ་བང་ཆུ་བ་སེམ་ སདཔའ་སེ་མསདཔ འོ་ཀུན་ཏུ་བྲཟང་བ་མ 
བྷསལ་བའྱབྲག་གས་བ་དཔ་། འཇིག་ཉེནསི་ཁམས་གཅི་གནས་ ་གཅིགཏུབདཔ་སངསྤ་ཆསའི་ཤིབོདད་མདཔ ཞི་ཡང་བརྗོད་ ཤི 

ྷ བནནཏ་ མངོན་པར་མཛད་པའྲིཟིར་ོགས་སུ་བཅདཔའི་དབངས་གྱིསན་ཁམ་བཏབབ། ཇི་སྙེད་སུ་ དགྲ་འོས་བྱུའི་བ རྟོན་ན། „དླུ་གསུམ་ག ཤླེག 
སོ [ལི་ཡིསགྲི་ཀན །བདག་གིས་མྭ་ལུས་ སུདག་ཐམསཅད་ལ། ། སསད སེད་ླུབས་ུག་པྱེའོ། །བཟང་པོ་སྱོད་བའི་སྤོན་ལམ་ | 
དེབས་དག་གིས། །རལ་བཟམས་ཅད་ཡིདྱ་ཤིམ་ངོས། ཞིང་གྲི་ཇུལ་ སྙེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། ། 


ཛུལ་གཅིག་སེང་ནདུལ་སེདསངས་རསྐརམས། །ས་ངས་ུསསསཏི ཅིདབུསན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལར་ཆོས་ཏི་ 


སབགས་པདད། སམ 



















༨༨ 





ཁབར་ ༤ 


།ཀྱང། །དཱིག 
སཱི ཞདངསཔསྦྱརསབས། །རངྱ་རལྨ་ནཱམས་དངྷ་མོབ་དངི་གོབ་དང་། །འབུ་བཀྲནྱ་བསོད་ཞམས་གང་ལ་ཡུང་། །དེ་དགུན་ཨི་ 
གིསའམསཅུད་ལ། །འཁོར ན་བར པབ གང་ །འཐོ་བཀུན་ལ་ཕྲནྲཞིངབད་བའྱི་པིར་ 


ཏ། ྐལ་པཞིངནི་པྲ་ 
ཛསྤསུ་མརང་བྲད་ 





པ་པ། །མསཅ་བདག་གིསས རྫོང་ དཱ 





ཡིས་བཅི་མཆིས་པ། །དེདག་ཐམསཅད་བདག་གེས་སོ་སོར་བཤགས། ༽ཕྱོགས་བཅུའྱརུལ 


ཧྱི་ཇེས་སུ་ 


ཧ། །གངུ་ནུམསྦ་བོགས་བྱཅའི་འཇིག་ཅནྲ་གོན་མན་མས།བུངྒརཱ་བརི་མ་བ་རསཔསྒྱ་ཆུས་མཆུགས་བེས། །མགན་པོ་ ག་བདེ 
འཆལབདང་མཆོད་ཅིང་བ གའ 


491 














ནེ གཞོད བིན་སྐད། །སུཡུ མདགདངཡིཡི་ དང་། །འགུ་བ་ཀུནྱསཾ་ས མུ་ཇིཅམ་པན། ཐམནྭ་ཿ 
ཟེལ གགིས་ཆས་གཏནཊ འི །དས་ཤང་ ལྱ་བིན་པརཔབྱརོ་ །ད་ ཀད་ཚུམས་དང། །འགྲི་ ཨུན །སྡིག་ དག་པ་གངྒནཡསྨ་སིཊ་ང 
འྱབ ད་དགྭ། ཡངེསུ་བརབ་དཞོས། །ལས་དག༔ ÷ ་ལས། །བལ་ཞིངའདིགཏེན་འགྲོབྷ་ནམས་སུ་ 
།ཡང་། དི ཆགས་པ་བཞིན། །ཉྱི་ཟ་ན་མ་མཁརའོགས་བ མེད་རར་སྤྱད། །ཞིང་གིཏྱེནདང་ཡྱོགས་རྣམསི ཇི་ངོམ་པར། 
ཅབབལ་བབྱུརི་པར་འེད། །བ གདུག་ལའྱག་ ] །འགོ་བྲ་ནམས་ཏད་ལན་པན་པར་སྤད། །བྱངརུབ བཡོངས་མྒུརོགས་ 
།སེམས་ཅན་ རའཇུག །བཟང་བྱོ་པདབ་དགནི་རབ་ཧོནངིང་། །མ་འོངོས་བྷགལ་པ་ཀྐུདད་བོད་པར་ གྱུར། ] 





དག །གྐད་ཇིག་ཆ་ཤས་འི་ས་ནིཊུགས་པར་མུད། །དུས་གྲསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་། །དེ་དགྲ་དདཅིག་གཅིག་ལ་བདག་གིས་བལུ། 







རུགཏུད་དུག་གིནི་བོད་ཡཱལ་ལ། །སྩཱ་མརྱ་གུར་པའྲེ་ནམ་ཐར་ཧེབས་ཁིས་འཇུག །གང་སུང ཡང་དྲུས་ །གསུམ་དག་ གེ་ཞིང་བཀོད་པ། ། །དེ་དག་རུ་ རྔལ་ གྱཅིག་ | 


། དངུ མངོན་པར་བླ་མབ། །དྲེ་ལར་མ་ལུས་ཤོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒལད་དག་གི་ཞིང་གེས་བཀོད་ལ་འཇུག །གང་ཡང་མ་ཧོན་འཇིག་ 
ཁཏེནྭསན་ཨ་ནམས། །དེདག་རིམ་པར་འཚང་་རའཁོར་ལོབགོར། །མུ་རནཱའདུས་ པ་རབ་ཏུ་ཞིམཐའ་སྙོན། །མགོ་ནཔོ་ཀུན་ྲེ་དང་དུ་བདག་མཆེའོ།། 
ཀུན་ཅྱུ་མཱརབའྱིཛུ་འབབ་ལ་་ ཧཱབས་ ནམས་དང་། ། །ཀུན་ནུས་ས་ཡི 

ཁུཐ་བ་བྱོལ་པ་དགགི་ཏབས། མས་དང །ཨུག་འ། ལ་གྱི མདཔར་ཅུརབའ་ཡཤས་སྟ སྟེདཾས། །ཤེས་རབ 













གདང་། །གུནྭ་ཡནཾཏན་ཐུད་པའི་ཐེབས་ནམས་དང་། །གུན་། 












རང 








དུལ་བ ༡ ༦ 
༤ ༧ 


གཤེགས་པའྱིརལ་ 


།ཐབས་དང་ཏིང་འཇིན་སྟོབས་དགུ་གི་ 

ྦ ཅིང་། །ཏོནམོང་ བསྣམས འརྱིད་ ཙོ ཛྨ་ པར་འིདུ། །ཡུས་རི་ཨོབསྦུ་རཱ་མས 
༡2 སནང་གྲས་པར་ །ཤུདཿམསཆུཿ ནམཔར་དབྱ་དཅིང་། བདའི གྲོལ བ་མ 
མཚོ་རབྱ་ཏཱ་མཐོང་བྱེད་ཅིང་། །ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོར 


གསང ཆོ མཔ་ 
སས་པར་ཡིད། སངསྦ་རས་རམཚོ་རབྱཏ ཅོད བཾ །བདིརརམཚོརརྱིས། དཔ་པྱསི། །གེང་ཡང་དུས་གྲསུན 
།བྱང་ཆུད་ྦྱོང བྱེ་བྲགནམས། དེཀུན་བདག་ 






ད་པའི་སྨན་ལམ ། །བཟང་པོ་། ཨ་སྐྱར་ཡནས། ། 







།རྒྱཝ་བཀུནི ང་གླིརི་པནི་ཀུན་ཏུ་བཟླང་ཞེས་བ། །མཁས་པ་དདྲང་མཆུངས་པར་སྱད་ 
ྲ༽ིཾ ར་ར 
འ་ ངཱ ོ› ཅ༽ ྲུ ༢ 
ས་འདི ་ མྱིབུ་བཡྲ་དསཛོགས་པརྱས། སད་དག 





ཡུས་ཇོགས་པ 
ཤཱུ །དྲག་བའདི་ 


: 


ཅདའཆོལ་བར་བྱིསི། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཐུགྱ་གུར་པ་ཇི་ཅོམ་བར། ། སེམསཅནམྱུས་མཐལ་པང་དེ་བཞིནཏེ། ཇིཿམ་ལས་དང་ཏོན་ 















ཆལ་། །སྱདོ་བ་ཆད་མེད་བ་ལ་གནས་ནསྲ་ཀང་། །དདག་འལུལ་པ་ཐམས་ 


498 





གྲིས་བས་པདག །ད་ཡེས་བྲབ 
རགྲས་དང་ཁ་དོག་ནམུས 


9: ༢ ྷ 
༩ 


རྩུབ་ཤིང་དབང་པྲང་དུ་ད་མུར་ 





ང་པོ་སྦྱེད་པ་འདེ་བརྗོད་ན། 
དང་ཝཱན་པར་འབྱུར། །བདུད་དངྲ་རུ དེ་གས་མང་པས 
འགོ །སེདནས་སེམས་ཅན་པནྡ་པིར་དེར་འདུག་སེ། 


ཚ༈འཅས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ། །གང་ཡང་བཟང་བོ་ 


ཆས་མཁེན། །བུང་ཆུའ་མཆོག་ལ་སམ་ཉི་མབྱེད་ཅིཀ །འཇམ་དབལ་ད་པའབོསངི་ལྟརམུན་པ་དང་ 
ཀུན་གིི་རྗེས་སུ་བདགླ་དབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅདའའྱའུ་བྲམ་། །དུས་གསུམ་གཤིགས་བའྱ་ཧལབ 


ཡེ་ཤེས་དང་ནི་གྲཟཐུགས་དང་མཚན་ནམས་དང་། ། 
རྟེནགསུམ་པོ་ཀུན་ནའང་མཆོད་པར་འགྱུར། །བྱང་ 
།བུང་ཆུབ་སངསྤྱ་ཧུས་འཁོར་ལེ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །བདུད་རྣ་མས་སེ་དང་ 
སོད་པའྱི་སྒོན་ལམ་འདི། །འཆང་བ་དང་ནི་ ྭ 


།མྱུར་དུ་མ་ཡུས་ཕེངས་སུ་བྱང་བ་རའགྱུར། 


སྙོནཏ་མ་ཀོག་ན་ཡང་། །དེ་ཡི་ནམ་པར་སིན་བའང་སངས་ 
ཏུ་བཟང་པོ་་ཡངདེ་བཞིན་ཏེ།། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅདྱཀིས། །དླ་ས་བགང་ལ་མཆོག་ 






ལེ &' 
༥ ༢༤༧༢༩༧༧ 


ྦ བྱིད་གྱུར་པ་ན། །སྦྲིབ་བ་ཁྲམས་ང་དདགནེ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་སང་བ་མཐའ་ཡས་དེ་མཐོང་ནས། །བདེ་བ་ཏནྱགི་ཞངདེར་རབྱ་ཏུའགོ། །དེར་ 













།ཅུ་བྲམགས་པ་དེས། །བདགགི་དགེབའྲི་པ་བ་འདི་ཀུན་ཀང་། །བཟང་པོ་སྤྱེད་ཕྱིར་རབཏྭ་བྲམ་བར་བྱཧཱི། དུག ིའ་ཆེ་བའིདུ་ 
སང་ནས་ནི་སྐཾན་ལམ་འདི་དགྱ་ཀང་། །ཐམས་ཅད་མྲ་ལུས་མངོནདུ་འྱ་གུར་བར་ཤོག །ད་དག་མྲ་ལས་བདག་གྲིས ་ཡོངས་སུ་བཀང་། ༽འངིགཏེན་ཇི་སཱིད་ 
སེམས་ཅན་ཕན་པར་བྱསི། །རུ་བའདྱ་ཡི་འབརབཟབ་གིངདགའབ་དར། །པྱདོདམ་པ་ཤིནྱ་ མཛེས་ལས་སྩེས། །དངབ་མཐའ་ཡས་ཧལ་བས་ 
མངོནྭ་པུམདུ་། །ུའུང་བྷན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །དང་ན་བདག་གི་སྲ་པུང་བསསན་རབ་ཐོབ་ནས། །ཛལ་པ་མངྱོ་བ་པཱག་བྱར་ཡིས 

ོཡི་ཉསཅས་ཡིགསབྱར་ནམས་སུཡང། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ལནལ་མངཔེྱགེ། །བཟང་བོ་གྱེད པའྨ་ཕིཞ་ཡམ་བཏོན་པསི། དག 
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ཅུང་ཟདཔདག་གིས་བསགས་པ། །དེསནིའགྲོ་བའྱི་གན་ལམ་དགེབ ཡོབས །།སྐུངག་གཅིགགེས་ཐ་ ཐམསཅདའ་ཐོང་བར་ཤེོག ། །གསནང་བཟང 
པ་འདི་བསེང།པས། །བསོད་ན་མས་མཐའ་ཡས་དམ་པ་གང་ཐོབ་ད བླ་ཱག་བྱས་ལྤནུ་བརྩ་བིང་བྲ་ནམས། །འོད་དཔགཡེད་པའི་གནས་རབ་ 
པ་ཞིག ཟན ཁདེདག་མཆོགགི་གཙོ། །མཐའ་བས་ྲ་བཅ་ནལ་བཞྱུ་ར ང་།།ུདྲ་བཟང་བས་བྱ༔ ཅུནཔའིགཞུང་བབ་ེ། 
སོགས རྣམས་ མཡུས་སངས་པར ཀག །རྱ་གར་ི་མཁན་བོ་ངིནྷ་མྲི་འདང་། སུསླེན་བྱོ་དིདང་། ཞུ་ཆེན་ཡི་ལྷོ་བབྲའེ་ཡེ་ཤེས་ཛི་ལ་སེགས་པས་བྱགར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་འབ་བའོ།། སས་རུསསུ་གསམབ་སཔྱིྲ་དགསདང་། །ཆས་ཞིད་མིྱསཔབདེན་ཅྱི་ླིམ་མ་ད། །དགེ་འཱ 
མྱ་ཡེད་འདུས་པའྱི་བིན་རབས་ཉིས། ཇི སན་འཡ་ཏཏ་འཞིན་བཟབ་པརཤིག 
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མ་པརདག་དང་ལན། །རྔོམ་སེམས་མེད་པའྱིརུལ་ཁྲི་མསྱིས། །ཆུལྲ་ཁིམས་ཕརོལྱ་ཡིནྡ་ངོགས་ཞོག །ས་འམ་ཡང་ནརུའམ་མེ། 
བུ ཡིནད ྐུ །བཟོདཔའོ་བམམཅིས་པར། སབ་ས ོང གས བཅམས པའི་བ 


ཤང 
ོ འུད་ཀྱིས། །བརྟན་དོ་ལེ་ལོ་མ་མ་ཆིས་ཤི་ ། །སངས་དབ་དུནཔའི་ཡས་སེམས་ཅིས། །བརྩོནའྲགས་ཕ་ཕོལ་ཊྱིན་རྫོགས་ཤོག སྒྱམ 






༧ ཤཏིངཛན་དང་། །དཔའ་བརའ་ོ་བའིཏེཔ་འཛོནདང་། །དྡེརི་བིུ་ཏིབའཛོནིས། །བསུམ་གཏན་པའོལྱའི་ནུ་ོགས་ཤོག །རུམ་པརའོར་ 
པའི་མོ་གསུམ་དང་། །དུས་གསུམ་མཉུམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་། །རིགས་གསུམ་མངོན་སུམ་བྱིས་པ་ཡིས། །ཙེསརབའམོལྱཛོགས་་ 
ཤོག །སངསྐ་རས་ཀུནྱ་ཀིས་བ་མགས་པ་དང་། །འོད་དང་གཟི་བརེད་འབརབ་དང་། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་བྱ་རོན་འགགཱསྱེས། །བདག་གི་ 


༣ 
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ོཔ (བཟང་ལ་བ ༢: །།སེམསཿ 


|༄༅། 
ཟེ 


ཤས་བཞིདགོས། །ཟུདདདུགདབདཔོའིགའུ་ཐུར་མདོན་མདའདི། པྲ 


ཧཱཿ ཞེདདདཆེ་དཔོད། །དིག་གཆོད་ཕེགས་དབའ་ 















ཁྱགས དོ ཧོད བདག གྱིབ་ངཆུབ་ཕྱོད་བ་ལ། ཡལ། གའཇུག་བནམ་པར་བཅ་མས་ ལེ། ད་བ དདེས་ 


འགྲོ་བཀྱུན། བང་ཆུབ གུགས ི་ 
ྲ་གག་ སྲི 
དཔའཡི། །བདེ་བྱ་དཱན་མིའཆད་ཐབ་ཤོག འཇིག གང་བ དུ །གང་དགུ་ངི་ཉེད་ཡོད་བནམས། །དདགུངནི་ལུས་ཧཱཿ 
གས་ཤིག །གབང་ མཐད དྲ་འབ་ཤག ཁའ < ི་ 
དེ༽ས་བད། 






5. 





འཱ ང་བྱབེད་པར་ཤོད། 
། །རྟགཏུཚརབས་དྲན་པར་ཤོག །ཐམས་ཅད་ནམ་ 
ཀལ་ པྱོ །སམས་རནགའི་བཛིད་ 
གེ འི ིྲ་ 













རྤ 


གསེགམ་ལ་སེགས་མེད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་བོ་དག 


དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ངད་དང་། །ནམ་མཁབའ་ལྭ་སྱཀང་ཆོས་ ཀྱི་སྲ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག ེ 


བའཡརདན། །ཆོལ་དཔའིརདཔིསབདགིད །ཉུག་ཏུ་བདེབརའཆོ་འྱུར་ཞིང་། ་ ། 
༡ སུས་རྩས་དང་ནི་སངསྦ་རྭསྲ་སས། །ཆོསྭ་དནྲ་ཤོགས་པས་གངབ་ཡིས། ༽ཐོགས་ནམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་་གཞི་དག ། 
ལག་མཐལ ལྭ་ཉུདམཉམ་བྱེརཔའེ། །རང་བཞིན་ལཇམ་པོརགནས་གྱུར་ཅེག 


་ལ་གཞོལབ་དང་། །སངསྱ་རསནམསྱ་ིས་ཡོངས་གཟ ཀེང། །བདུད་ཉྱི་ལས་ཀང་མོང་བར་ཤོག ། །སེམས་ངན་དེ་ དག་ 
འཆེ་བའྲི་བ་ ཡང་གག་མྭ་སུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གྱི་ཧེ སྱེད་མོས་ འཆོལ 





༠༧༡༤ ༤༩ 


འཁོརྱ་གྱི་དྱཀྱི་ལ་ འཁོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། །; 


གཱ །རང་གི་ལེགས་པས་སྭ་ཆང་དག །བྱཧན་པར་མཛད་པས་བཞུགསྱ་གུར་ཅིག །ལུས་ཅན་ཀུན་ཅིས་བ་དང་ནི། ། ཤིད 


དདག་ཏགཏུསངསྲ་ཧཿ རྒྱས་དང་། །སཔཕས། རྒྱས་ 
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།དེབཞི་དརཔསཔསྦྱརསྨན་ 
ནཔ་དད། །རདྱ བུང་བ 





































༅༅ྷ ༔བམ་ཤརབས༔ ཅི་ཡད་དན་མེད་པོ་མམེབྱ༔ དེ་ཀ་མའིག་འཁུལ་པའྱིརུ་ དེལས་ཧདྱཀི་ས་བྱ་རུལ་བ་ལས༔ དདདསྨ་གག་ཤེས། 
པ་བཟིར་ཁྱུར༔ དེ་ལས་བདག་བཞན་དགར་འཛི་ནྱསྲས༔ བགྲཆགས་རིམྱ་གིས་བཏས་བ་ལབ༔ འཁོར་བ་ལུག་དྲ་པུ་འཇྲ་ག་པྱ་བུང་༔ དེལང། 
ཉོན་མོ་ངས་དུགྲུལྱ་རུར༔ དུག་ཝའེལས་ལྕརུན་ཆདམེདྱ༔ དྱེ་ཕཱིརྭས་མས་ཧཱན་འླ་བུལ་པའིགཞིཿ དནམེདམརིག་ཡིན ིྱིཕིརྩ ས་ངསརྒྱུས་ 
ང་ཡིད ཅིན་ལམྱ་ཧིས༔ ཀུནཧས་རིག་པརང་ཤྲས་ཞོག༔ ཧཱན་ཅོཾབེ་སྐྱེཔ་པའི་མ་རེག་བཿ ིས་པ་དན་མེད་ཡངས་པ་ཡིན༔ གུ༔ ཀུན་ཏུ་བརགསཔའི 
མརིག་པ༔ བདག་གཞནག ན་གཉི་སྤསུ་འཛིན་པ་ཡིནཿ ཉྷན་ཅིག་ཀུ་ནབྟཏགམ་དག་གཉིས༔ མས ན་ཀུནྱཾ་ཧི་ལྭ་བུལ་གཞི་ཡིན༔ དཔྤྱཏས་ 
ང་ཡྱི་ཡོན་ལམ་གིས༔ འཁོར་བའིསམས་ཅ་ནམས་ཅ༔ དནམེད་འཐི་བས་ པའི་མུན་པ་སངས༔ གཉིས་མུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ བྭ་དངསྙ༔ ཏ རིག་ 
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༅༅ུ ལདམྱལ་བར་དཅོ་བསྲེགྲ་ང་གརབྲང་ལྔ་ སངས་རམས་ང་མི་སོན་ལམ་གི་སྣ། འྭྭོ་དག་སིམས་ཅནཐམས ཅདཀུནཿ །ཞེརྡང་དྲ་ག་བོ་སྒྱེས་ 
པའིརྭཾ༔ པངྱ་དང་མྱི་བརཔསརྨ་གོད༔ རིག་པརངས་ཟིན་སུར་ནསཱ༔ གསལ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཔར་ཤོག༔ རངསེམས།ཁེངས་པར་གུར་པ་ལ༔༔ 
ཤཱ གཞུན་ལའགུ་ནསེམས་མངའའྱི་བོས༔ ངྩྱ་རུཔདེགས་བའིསེ་མས་བེས་བས༔ བདག་གཞནའཐབ་རོད་དུག་བྲམལ་སོདྷ༔ ལས་དེའི་འབུས་ 
 བླུ་པནཔའི་ཆོ འཕྱོ་ངྱ་སེང་བའྲི་ཟུརྨ་སི༔ . མངས་རྒྱས་ང་ཡྱི་དོན་ལམྱགིས༔ ཁངསསམས་རྩུས་པའིསམས་ཅནྡནམསྦ༔ དེ་ཆོ་ 
ཀྲས་པ་ནང་སར་གློད༔ རིག་པརངསོ་ཟནྱ་ཧུར་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉེས་འཇོན་བཏས་པའི པའི་བགཅ་གངས་ཀྱི་ས༔ བདབ 
དགཞན་མོདབག་ུའི་ལས༔ འཐའྱ་ཅོད་འགག་ནསམས་བཏས་པ་ལས༔ གསུད་གཅོདྷ་ཏ་མིན་གནསས་བེས༔ འབྲས་བུདྱམ་བའི་ 
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གནས་སྲུ་མུངྷ༔ སཔསྦརུས་ངཕྱི་དོན་ལམྱ་གིས་༔ འགནསེམས་འཐབ་ངོད་་སྱེས་པ་ལྟ༽ དགར་འཇིནའི་བརངསརླ་གོད༔ ཤེསབ་རང་སོ་ཟིན་ 
༣ནསཿ འཕྲིན་ལས་ཐྲོག་མེདལ་ཤེས་ཤོག༔ དགམེད་བཏབྷཉམས་ཡེ་ས་པདང༔ འཐིངས་དངང་གསདཔབཇི ངས་དང དྷ གིསད་རངས་ཟད་ 
མུག་གིས༔ འབྲས་བྱུ་བྲབསམེ་དྲབོལསོངའཁབུམས༔ སངས་ཆས་ང་ཡྱི་སོན་ལམ་གྱིསྤ། ག།ཏྱིམུགྱབིང་བའྲི་མུན་བ་ལྭ༽ དྲན་པ་གྲཔལ་བའི་ 
ཛ,མདངས་ཤརནསཿ ཏོག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐབ་པར་ཤོགྱ༔ ཁམས་གསུམསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཀུན་གཞིསངས་རྒུསང་དང་མཉམ༔ 
དན་མད་འ།བུལ་པའིགཞིརུསོང་༔ དྭ་ཝ་དོནམེད་ལས་ལསྦོད་༔ ལས་དགྲ་རི་ལམ་འ།ྲབལ་པ་འདྲ༔ ང་ཞི་ས་སྱ་རས་ཐོད།མཡིན༔ འགྲོ་ 
གྲ་མུལ་པས་འདུལ་བའྭ་བུར༔ ཀུནྭཏུ་བཟང་པོའྱི་མོན་ལམ་གྱིས༔ ་ སེམས་ངན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ཆོགྱཀེ་དབིཔས་སྲུ་སཔསྒྱ་རྲས་ཤོག༔ 
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ནྩོ ཨ་མཧྫོ༔ བདག་གིས་དུས་གྱུམམབསགས་པའི་དགེ་བཡིས༔ བདུདདངབར་ཆད་པིམཐུན་ཅོགས་ཞི་ནས༔ ཅོ་རིད་ནདམེད་ 

མར བདེ་ལེགས་ཆོསྨ་སད་ཤོག༔ ཆོསལ་དད་ཅང་པོད་པའ་མབྷུཏི་བསྱ་ཏས༔ སུངསྐྱ་ཆུས་བྟཏ་ནཔ་དར་ཞངྱ་ཅམ་པར་ཤོག༔ འཁོར་བའི་སེམས་ 

མནབདེ་ལའགོད། སྤ བཱམ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཇོ་གས་པར་ཤོག༔ བླ་མའི་ཐུགས་རེབ་བདག་ང་གྲ་མཆད་གགསྣ་ནམསྱ༔ ཉོན་མོངས་ 
ལི 








རེ 
44 །བོང།ཀོགསྲས་ཨེད་པ་དུང་༔ ཚུ་ལའིམསྦ་ནམདགངོམ་གྲསམ་ད་པལ་དངྡ་པནྱ༔ ཉམས་མྱོང་ཏོགས་པའི་ཡོནཏནའཕེལ་བར་ཤག༔ ཡུག་ 
ཧཾ ྱ་ཆེན་པོ་ཅོགས་པའི་ཡེ་ཤེསྦྱའིསྔ། འབྲེལ་ཚད་དོན་དན་འ།ོརྱ་གི་ཆོ་གསདང་བཅས༔ ཟག་མེད་བདེབ་ཆེལ་ལོརས་མྦྱོད་ཆིང་༔ པདྨོབ་ཀོད 


ཚ པའི་ཞིང་དར་ཁྲིདཔ་ར་གོགྲ༔ བདེ་བ་ཅཉྱ་མིས་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་དེར༔ སཱ་གསུམ་བ་མ་སྤུ་ཧན་པྱད་ཡིཿ དྲི་མེདྱཧཱ་བའྲིཨུ་དང་དྱབིརམེད 









533 





ད་པར་ཤོག གཞནདོནབུགས་ངམ་ལ་ཁོར་བྟ་ཨོས་བརྡ༔ 


སྦ་བནྲ་གབའདགས་ལ་འདུསམ་བྱས༔ དུས་གསུམའུར་ 
ཅེས་མཁའའྭྭྷ་རིང་ཏིག་ལསམཆྱོརལ་ཧིས་གྲསཿས་བའོོ།། 


ཅིདྱ་ རང་དོན་ཆོསྐ་སུ་མངོཿ 
གཟུགསྐ་དའྲི་ནམྲ་པཱལ་ཀུན་གི 






༢༡༦: 


ས་པའིས་སྐྱརསྤྱ་རུར་ཐོབ་ཤོག༔ 


འགོ་བགུང་ལ་གང་འདུལ་དེརྟ་པོན་པས༔ 
སུམདུརམེད་ལཔོར་འདུང་ཡོངས་སུ་བོལ༔ 


མྱེ 


0 





༄།། །སདེནཇོག་ཁྱ་པའིཞོན་བསནམ་མཅེནགོང་བཅུག་ཅེས་བ་བབྲཞ་གས། །དདྲོསྤ་ག་བྱ་རུ་མཚོ་འི་ླབུང་གནས་བམ་དངམཆོག་གསུམ་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་རམས། 
ལྭ་ གའཆལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། བྱིན་གྱིས་བླར་བྱ་ གསོལ། མི་དའྱིསེ་བནསཆོ་ར་བས་ཐམས་ང དདུ་དབ་འབྱོར་བཅོ་བྱར་དཆོང་བའི་མི་ལུས་རིན་བོ་ཆ་འོབ་ 
ིརི་བཱླ་བམ་མཆོནཉིད་དང་ཝུན་པའི་གདུལ་བུར་འགུར་བར་ཤོག་ཅིག མངོནམཐོདང་ངེས་ལེགས་མཐའ་དག་དིྱབབ་ཐུངས་ཐོས་བསུམ་བྲསམ་གསུམ་བྱིས་ 


༡།རང་་རྒུད་བྱངལ་ཏེ་རལ་བའི་བརྟ་ནཔ་རིན་པོཆེའི་ཇེས་སྱུ་འབ་པརར ཆོས་ལ་འཇུག་པའྱི་རུ་བངས་འབུང་དངྭ་བློ་ལོག་ནམ་པ་བཞི་ངམ་དམཊུགས་ཀྱི་རྒུད་ལྭ་སེས་ནསའཁོར་ 
བཟ་ཞྱཁྱི་བ་བལ་བཙོན་དད་དངས་བབསྟ་ལྭ་བུརམཐེབབར༠ ལམ་འདི ད་དགེ བོ་བ ྣ 
པར གནས་གྲོགས་དང་འདུ་འཛི་ཆེན་ངནལ་སོགས་བྱ་བང་ཆུབ་གྲུབ་པའི་བར་ཆདི་དབང་དུ་མི་བགོ་བར་དཀན་མཆོག་གསུམ་ཁྱི་བྱབས་འོགཏུ་ཚུ་ད་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ | 











།ཡདམ་བསཔྦརས་ཅིསམདདཔའྱི་མནལམསུམརུ་པནི། །བདགགཞུན་ནྣམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་བྱདྡ་ཤྱྱི་བམའྱིིནྨ་ནབས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག །དོནྷཀི་ངོ་སོད་གནད་དུ་རླུང་ 
` | ཨཔ བརཿ  རྟོགས་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཡ་སྱེ་བརཿ །སབས་བྱཅུ་མི་འཇིགས་ཡུང་བྷཏ་ནཐོབ་པརཿ །ལྟར་སྣང་འགྲིབ་ཅིང་རྟེནའབྲེལ་བཆར་བརཿ འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ 

£ ཡམ་འའགདནུས་པར་ །ས་ལམ་གདན་ཐོག་གིགཏུ་བྲགོད་ནུས་བརཿ །ཤེསར་བྱ་འྭིསཱན་གྱས་ཆོས་ཉིདའི་བདན་བམཐོང་བའཿ །ཡོནཏན་ལོའདབ་བ དྲུ་རས་བ༔ ། 
བྲས་བུ་དབག་བསམ་བཞིནདུ་སིན་པརཿ །མོས་གུས་རི་རབ་བཞིནདུ་བཏན་པརཿ །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཚོམ་དངྲ་ལ་བརཿ །ལས་ཁྱི་འྲྲོསད་ནས་སྨོན་ལམ་རྣམ་བར་ 
-ཤདག་བརཿ །ཧའི་འཇིག་རྟན་ཀྱི་དྲེམ་དག་པརཿ །སླབ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དཀའ་ཐུབ་བཅལནུསབད༔ །ྱ་རཱ་ཐཱག་ལེ་ལསསུརུང་བརར །རྟག་ཏུ་བསམ་བླདམ་ 
༢ པའདག་བརཿ །ཐུངསེམས་ལཿམས་བ་མེདབརཿ །ཆོས་ཐགཆེནྱཙི་ཙཱ་བིམ་ཏམས་སུུ་སོང་བརཿ །གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བ་བཔསར་གྲོལབ་ཿ །རིགས་ཀྱད་བའཅནདུསེབའ་ 













¿༄༅། །རོ་ད་ངྲ། ུགྱརུདྲ་བའདམ་ཙཱ་ལིཚོགས། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་དང ཀི་ཆོས་སྱོང་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅནའགོགསདང་ལམ་བི་དདེན། །བདེན་འྭགུབ་ 

4 ངི་ཉྟད་རྣམསཀེས་དདེན་ཏྟོ་བསུའི། །་ཏ་ས་བད བས་ས བནོ་གམ་གམགམས ན་ས །སླབམདན་གཡོད” 

<, ོ་དདག་གནོར་བཅས། །སློ་ཕི་བཤྭས་དངགཟོས་སེམས་ཇནརིགས། །བས་ནོར་ཆོསཀི་འབེལབའི་་འདན་དང་། །བཟང་དན་ལསཀི་འབེལ་བའི་འབོབ་ཏུན། །མི་གཅོང་ལུསའདེབར་བརྱསར £ 
ཙ མཐག །དདེ་བཅནདུ་བཛུས་ཏྱེསི་བང་ཤོག །སྱེསམ་ཐྭགྱ་ཅས་བྱང་རབབྲོད་དེ། །སུལ་བསྦཡོགས་བཏུར་གཞནདོན་བེད་བར་ཤོག ། ༈ །སྤྱིར་འབྲོདུགསེམས་ཇ་ནབམཔཅདདང་།། 
ཧཱ དགྲས་བདག་ལ་འབེལ་ཐོབ་སེམསཅན་ཀུན།།ལས་བཟདནགི་འབེལ་བགབ་ཡོདཔ། །མྙི་ཏག་བརོལ་འགོ་བས་ཆ། །འགོདས་འདུནོཏནཔེད་པར་ཤོག །འདྲེན་པས་ཏོབས་དང་ཝན་བར་ 

ཛཾ ཞོག །ཐུག་བསྔལཆུ་རྒྱུནཆདཔར་ཤོག །ནུ་བོ་བཞི་ལས་བརྒལ་བར་ཤོག། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ྨུན་འོབ་གོད། །།ཨོའེདཾའེ་བྷནདྱརེ་པཱ་བྒ། 


༤༨ 


ན་དང་ལན་བར་ཤེག གངསྱ་ཆས་བསྟན་པ་དར་བའི་མཐུསྟ༔ 
ལ་འ།ོད་ནསྱ་ངྱ༔ ཀིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོག་ 








གང་ལ་གང་འདུལ་སྤུལ་པའི་སུ༔ དཔགམེད་པརའྱབུངབུར་ ༨ 2༡༡༠༡༠༠༠ 7 






།༽ མདོ་ ཌ།ས་སོའཱིཡཱལ་དྱ་ ལུ 
གཿ རྐན་འ།ཁོར་འདསམ་ལས་ཀུན༔ གུརུ་ཏེང་དང་དཔར་ལེད་ཅིང་༔ སུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ 
༅ རྣམས ན་སངསྦྱ་རསྐྱ་མུར་ཐོབ། གཿ ± དའི ཨེད་ཉིང ཅུ བུགསའ་འདུ། ཉྱསསྣགོགས་ --.. 


ྲ པརུ་ ཤག _ ཡེ་དམ་དེསྲོ་གུབ་སེར་བར་ཤོག་ ྷ །ཁུས་འཕྲོས་ལུང་བ ནྭ་བེད་པར་ཤོག༔ 
ལ་བར་ཤོག༔ སངས གའི རྒྱས་པར་ཤོག སཡམས་ཉན་ཐམས་ཅད་བདེ་ ཤིངྱ་ཉདཔ་རཤོག༔ 
ཏིན་དང་སརྦ་ ་ལ་ཕྱོད་པར་ཤག༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལུན་གྱིས་གུབ པར་ཤོས། རང་དཞིནདག་འ་གྲེབ ༡༠༡༠༤༠༢ 





ཏིན 





§ སང་སྐྱ་ཆྭསྱ་ཌི་བསྟན་ 
རྲ་་ 
ཆེན་པ་ལས ༄ཁ་ག་ཅ་ཅ་.་༠་ཅམ་ 















ཅེས་མཁའ་འབོ་ཡེ་ཤེས་མཆྫོ་རལ་་ 


གསྦུལ་ཀུན་བཟང་བསྟ ན་འཛོན་ནས་དད་པས་དགེ་ གི 


། ི །བ ལ་ཏྱེ་མུར་དུ་མངོན་པར་ཚོ་ང ས་པར་སངས་ ྱ་བར་རིས 
་ 





546 

















པཡ 





ནད རཞེང་ 






བསྔ་རེས་འཛིན་ཤེག༔། འགྲོཡརྱ་བ་ 
¡ ལྷསྲས་མུ་རུབ་བརྱད་པོའི་རྣམ་འབྲུལ་གཏེའཆེ་ནམ 


རཱ ཆོས་ད་ཤོག་ངོས་མྩོ་ར་ཁྱ་པགྲ་ཤས་བད་ཡིག་བཤུར་མ་འམ། དེ་འབྲལཉིདདདུ་པྨད་གར་དབང་བློ་གེས་མཐལསྱཟིས་དག་པར་ཞུསབ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སད་མླད་ལཾ།། ལྭ རྒྱལ་བསྟན་ 
༣? 





།ཉི་དཀྱང༔ དམཆགམི་ཉམས་བསམ་བ་འགུབ་པཔ་ཤོག་ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཏིས་འབྲེལྱ་གུར་གང་ 
ཡིེ ཙ་་ 2» པེ ཙྱ སྦི གྲ ༧༡༩༤ ༨༦ ྲ ༤ 
དབེག་པའིི་སོར་ཞུགས་ནས༔ གུན་བཟངྱརལ་སྲིད་ཆེ་ན་བོ་ཐབ་པར་ཤོན།༔ དེ་ཏརྨ་བོནལམཐུས་དུགཏུ་བྱརོནཔའྱ་བྱས་མ་ཡྱརྷ༔ 

ཆོག་གྱུན་བདེ་ཆེ་ནྲ་གིང་པས་གནས་མཆེགསེང་ཅེ་ན་གནས་བག་གིགཡས་ཟུར་བགའི་འིན་ཆེན་བ་གས་པའི་གོངམོའོག་མ་ནས་ཁོན་གཏེན་དྱུ་པན་དངས་པའི་ི་བའྲིསྐུ་ 


ཡུལ་ནིངགནས་པདང་༔ འགྲོ་ཀུནབདྱ་མིདདམཔའི་ཆོས་ལྕབོད༔ །ལཱ་བདནདང་ནདམུགའཁུགས་རྗེད་ཞི༔ དགེད་གྱུ་སོན་དཅུའིདཔའའབོརྩོརས་བྱུར་ཅིག༔ 


གནསྐ་མབས་མཐར་ཐུགྱརལ། 


།ཁ་འགྱུར་བལྟནཔྱཱཱཱིོན་ལམཆོསྦྱར་དགེས་པའི་ཞལ་ལུབཞེས་བུ་བ། དེ་ཡདདྱའིཐ་སརྦར་གསུམ་ཤུ་ཡིབུགསྦྱརད་བྲགལནས་ 
ཤོ ི་ི་འི་ཞ་ི་་པརརཅ  ་ི་པ་ཡབམད་ནམསཚདམེདཔདྲན་མའལསཅི་ན་མ་ཡོངསམངོགཔད ནས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུརྱྱལ་བའི་ཆོས་ 


དང་ཆོས་སྱི་ཉིང་པོ་ཟབ་མོའིཐེག་པ་དངའྲ ཕ་ནས་འཛོན་མྱོང་མེལ་བཅ་མུར་དྲ་ནམ་བ་ཐནས་ཅད་མྱའནཔའི་ཡ་ཤེས་ལ་རེག་པར་འྱགར་པའི་དགོ་ དགྲོས་པཡོད་པསབ་ཀལ་དཟང་ ༠ 
རྒམས་བྱི་དུསདུས་དང་བྱད་པར་ཚོགས་མང་ི་སྐབས་རུ་འད ི་ཉ་རྨསོན་ལམ་གདབ་པརྦ་བྷ་ཏེ ནམོ། ཡོགས་བྱདུའི་དད་བར་གཤེགས་ བྲགས་ 











དྲིང་མི་འཇོག་པར། 








བོ་རང 


ྭ སྩེསརྒྱ་དའིར ཤྱིག་བུསྦྱརལ་བའི་གུ་གསུང་ཐུགས་དྲོ་རེ། །རིགས 
མ་ཡ ངས་ཅུན་བནབདེའེཉིམ་གསལ་བར་མཛུད། མཚོ སྱེསཿ རིམ། 
།བསམ་བཞི བྱུ ཁ་བརྟ་ནནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
སྲི །མནོར་བྱ་ཅསགཏཏནཔ་འབཔ་༢ 


༧ 2 དཿ 'ཆིསྣྲངམའི་ཆོག་མང། 


ཀུའ་བཟད་གྱུབ་བུསཨང་དྲེབགསུང ཅུལ། 














ཌཱ་ཀིའི་ཞལ་ཆྱི་པྲོད་རྤངས་ཆོལ་ལེག དོ་ཇཾ་] 
ངིའི ཏགས ཅར 
པས བའི་ཡེནྱ་བིས་ཅང་། །མོ་འགུག་དངིངས་ཅྱི་མཁའལའཕོ། 


བྱི 
བོ དོ་བ་ཀ་ནས་དག་པའི་ེ་ 
།བསྔ་རས་འཇུག་ཀལ་བ་ཁོནར་བྲལབ། །མཛྩོ་བཱས་ བབཀནས་དག་པའི ་ཤེས་ 


། 
ཤེན་པའི་དྲ་མིགས་གཏདནིག ཅིས ་འཛིནྟས་བའི་འཛིན་ང་དུ་ནསྤ་ཡུང་། | 





༄། །གཞི་ཡམའབས་བྱ་སང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུ་ག་ མཛས ངུས་གསུམྱ་ཆལ་བའི་དགངས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དེན། །བབ་ཞིཾ་པཱསྲ་བལ་འོད་གསལ་འདུསམྱ་བས། །རག་སྟོང་མི་ཤིགུ་དྔོ་ར་བུབ་པའི་མཐའ། །མཚོ་མིས་ ླླ 
མང་དུ་ཐོས་པྲ་ལུང་གི་ཕཾན་འ་ཁིགས་ཤིང་། །ཕ་རོལ་རེལ་འཇོམས་རིག་པའྱེ་གོག་ཕྲང་འབར། །མན་ངག་གནདྱ བདུད :ཏ 
° ་ཉིང་ལ་སིམ། །མཚོོ་སེསཿ མདྱུང་ཨ་ཏི་ཡ་གའི་གསེའལམནས། །མ་ལྲས་ཆུལ་བཏུན་ཙི་ཡཾ་ཤེསྒ་ཀ། 
ཁུབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དྡོཇར་རད་བྱསད་པ། །མཚོ་སྦྱེས༔ ཡང་དགཆདམགསུམ་རྱིང་རོ་པས། །ཨ་དམན་ར་དགུས་ 
ཚཆགསནམས་གྲག་མཛད་པ། །ཐེག་མཆོག་སྡེདའ་ག་དབངས་ས་གསུམ་ཁབ། །མཚོ་སྱེསསཿ རྒྱལ་བསྟན་ཡཔས། 





སུཇོ་ 
མཐོ། 
ེ བཔའ་ 
རལ་བའི 





། 
_ཤ་སླང 


།མཚོ་སིཿ 


། 
་བཞིང་དུ་འཛིན་ སྩེང་ཝེལ་བ 


།དོདོ་གསལ་དྲོརང་པོའིཏོགརོཇོབ་པ། ཊོ་གོ་ལབ་ཡོ་བརོ་ཧལབྱི་ཡལ་མོདོ། 


རས ལས ༄༅༅ ༢༠༤ 


དུ 
-བདུག་སགས་དང་་ནུས་འབྲོ གོ་བ་ཇི་སཾདྭདཱ། །བཛན་དང་བསྟན་པའི་རྙིང་པ་བངས་ཚགས་པ།། 
ཨབ་ཡཾ། །མཆོ་སིསཿ མདོརན་མཁས་བྱཅནྲ་བུབ་པའི་ནམ་ཐར་ཅིས། །རྱལ་བརྟན 
གི་གིན་ལས་མཁའྱཁབ་པའི་། བཅད མ་པས་སྟ་སང་ཡོངས་གངནས། །མཚོ་སེསཿ དཔལ་ལྡན་ | 


ཆ་རབ་བཏན་ཞིང་། 
།ཱི །མཆྱོམསརལ་བབ། 


།བྩཿན་པའི་ཕིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡས། །ཆས་བ་ ཆོས་དམྲིར་བཞར་བུའྱིརལ་སཚུན། 


ཅིག །ཅེསྦྱརལ་བ་ཐམག་ཅད་ཙི་ངབ་དབལ་ཝནས་སྦས་དྲང་སྱེས་འཇི་ 
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གསས །གངས་ངན་ལོ་ངས་འ་ 
སྐམས་མཆོག རིནཔ རང 











562 





ཤཿ རང སྣང་གདེངས་་] ¿/¡ 
ས། །རངྱ་རལ་ 


ད་ས ཤག་ །ཕྲེ་བང་ཤར་་ ྦ 
། །སྙེང་འོག་བའ་གསུམ་སླུ་་། ༔ཚྨ 













¡|༄༡། སྐླྱེ་བན་ཤེག་ །དྲབུས་སུ་རིག་འཇིན་པྲད་མཚན་མཆོག་བྱཅད། །འཕགས་བོད་པརྲ་གུབ་ཇེ་འབངས་གཏེར་སན་དང་། །མཁས 
གྲུབ་དུ་མའི་ཆོས:ཉྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད། །རྔ་ཡབ༔ །འཇའ་ཟེར་འདོ་ཀོང་བར་ཁང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་། །སྙེང་ཁང་གདོད་མའི་མའཾ ན་པོ་འོད་མི་་ 
འྱཆུང་། །འེད་ཟེར་་ཅེ།ལྲ་ཡོགས་བྱའི་ཞིང་ཁམས་བྲབ་། །ཇ་ཡབཿ །མྱཾརེལ་གིང་བཞི་གིང་ཐན་བཀོད་པའྲི་ཚུལ་། །ཕལ་པའི་ཟློས 
 གར་དུ་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་། །གོལ་བྷ་ནམ་བཞིའྱི་བིནྲ་རབས་གཟི་ཞོད་འབར་། །ཇ་ཡབ་པྨད་འོདཿ [བདང་ཝོན་ཤིང་ཆཱ་ཐུང་ས་དང་ཞི་། ་ 
རྣམ་མཁའ་ལས་ཆང་ཟབ་དེན་ཆོས་ཁི་སས། །སྒལ་ལྡན་དུ་མར་ཨྨན་གྲོལ་ཆོས་ཆར་འབེབས། །རྫ་ཡབ་པདྨ་འོདཿ །དག་མཉམ་་་ 

















རྒྱས པྨདའི་དྲུང་ ། །ཚོ མ་ཐུ་གཙིགྲྭ་འ ་མངོན་སངསྦྱ་ཆསྤྱ་གུར་ཅིག།། ཙས་པའང་དག་འཛེན འ་ིནྲ་འབས་སི་གོ་ཞོད་འུ་ངལགསོ་ཐ་པ 'འཛྲ་ཛཱནས་བདག་ཅག་བུརྐྱད་འཇེན་རྣམས 
ཀྱིས་འདོཊ འདོན ་ཤདེནྲ་ཐཾ་ས་པ་དག་ལེ་ ་ལེགས ་སྤུ་ཧར་ཅག་ !ད ` 











[7 


ཆ ྒ ཞེ 
པུ 


འཇུབ། 









དབང་གུའི་མུརའིམའཁིགས་པའི ཊ 
།ཟངས་མདོགན །ཕྲུན་ཆོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནརྣམ་མང་པོས། {ཀུ ཛེས 
ཧྲ སིི ཟམ ཁྲ ཛག གསྱ་ཅྲིགལ་དབུསན། | 





པེ ་དེར་ དྲ 
གྱིངོ་བོ་ང་ཡེན་ཞེས། 
།ཟངས་མདོགང །ཡོན་ཏནྱ་ཧམཆོཕ་མཐའ་ཡས་བའི་གཏད། 





།ལེ་ཏོགཆར་ཟིམ་འབབ་པའི་རུལ་ཕེང་དང་། ། 


དཱྭ་མིག་ནས། _ 





༣་དབང་པོ་ཡེས། །ཟབ་གསང་སེང་གེ འི་ས ཆེསྲུགགས། །ཟངསྤ་མདོགད །སདསྦྱགས་གུན་ ་ 
།མཆིནྭ་ཅེའི་ལེ་ཤེསམྣངས་བམེདྲ་ ཞི སྙེབས། །མུ་མེད་གདུལ་བའི་ཁམས་དང་ལྭ མ་པར ༣༠༩༠༢༠ › 
།དྲནཔ་ཙམ་ཕྱས་ིང་དེར་དབུགས་འབྱིན་པའི། ། 
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ོཙ་ན་ལས་འཁོལོ་ི་དབོད་ཅུ། ༈ཟྲངས་མདོགར པ །མཁའ་དཔནདམ་ངསསོངིརདུ། ། 
ཏུ ཏདབཙན་ཐབསབཟོདནས་ུང། །དོ !།ྲ བཅིནའགུབ་པའྱིདུལ་བ ཨུ ¡` 
ཚུངས་ པར་ཤོཊ ཅེས་པའད་དྲིགས་ཀེ་ ` ༢༢༣ པླ་ དིང བན་འ ༨ 

གུ འི་སེམསྦ་ཀེས་སྨོན་ལམ ཨདུ་བཏབཔ་དགེ། །།སརྦདཱ་སངྒལཾ།། བདང ཡིཆྱ་རན་གན་བགསྲསལེགེསདངས་ ཞས 
རྲ་ཡིར་དཔད་ཐསྐུནཞུས་པདགེའོ།། ཿ 
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༄༅། ཟླ ༣པལབོཔབཟའི ངག ་རོད་ རོ་རོ་་་ར་དོ་ནོམོ་ོག་གྲོ ལོ དད 
གང་ལསྱ་བུང་ཞིང་འྲབོ་བཟིག གནས། །སྩབས་ མབནགས་ ལོ མི་འྱགུར་དཀོནམ་ཆོག་གྲུསས། | 


གང་ལསྱ་ཐུང་ཞིང་འ ས། ཛལ ཤིས་མི་འྭགུར་དཀོནམ་ཆོག་གུ། ། ། 
ཤུ ས་འགྲོ་བའི་སང་ངོདང། །མ ཡུ མའི་གར་མངདཀྱང་ སན་ཤེསྲ་བ་གངད་ཡང། །མི་གནས་ཁྱོ། 
ཟཾ ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། འདྣི ཞི་བའི་འངན་ཏི་ མྱུ རྨ་སུམའི་ག མཛུདྱ་ཡང་། །ཏུག་སན། ཁའི ེ 


གཞོནའུར་རོལ་པ་ ཁོད་བགའཚལ །ཁོ་པོའི་ནང་ན་ཁོ་བོ་སྟེ། །ཐམས ཅད་མཐར་བེདགཤེན་རེའི་གཤེད། །སུད་ 
རཾ ཅོད་ཡུགའཚ་ ཅལ།  །སྡང་ྟེངཡི་ཁེདདྡའ་ཕུ། ༽༽ མཞུས་ཆྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས ཤེས་དངོོ། ། རད 





།མཁསྦྲགུབ་ཐཱག་ཨྱ་སསམཛད་བའི་ 
ས། 


དགབདེཆེནཞིངགྱི་མནོལམ 





། 


ཉིད་ཆགམེད་ཐུགསདམམཛོད། །ལགབན་ཡང་། 
བསམས། །དབེ་གཅོདའདོད་མི་གདའནགཡོར།། 


པའིགདམས་ཕགམེད། །ང་ཡེ་ཆོསྐཀྱི་ཐ་བ་ཡིན། 
ནིམ་དོ་ལུགས་ཡིནཔའྱི་ཕིའ། །ཡུངམ་ཐེབྱོ་ཀང་། 





༄༅། །འདོནངོ། ཨྐེམགོ། །དེནསཉིསབོཊྱིཕོགོསརོ་ལོ་ནོས། །ཟངསམིདའིགཏོན ། དི 
མངབོའི་བརོལན། །ནུང་ཟད་སེངདུ་འབགས་པའི་ཡུལ་སན། །རྣམ་ནདགཔའི་ཞིང་ཁམས་བདེབ་ 


ཅན། །བདག་གྱིརུ་བུར་མིགགིསམ་མཐོང་ཡང་། །རངསེམསགསལ་བའི་ཡེད་ལ་ལམམེནགསལ།། 
དེནབཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་འོདདཔག་མེད། །པདྨ་རཱགའི་མདོག་རནགཟི་བརྗིད་འབར། །ད་བུ་ལ་གཙུག་ 











༄༅། 


འཁྱལབ། །ངག་གིམིདགེ་བཞི་པམཐོལ་ལབཤགས། །བྷནབསེམསགནདསེམས་ལགཔས་ལྟ་བསྟེ། གསུམ་པེ་ 
མཐེལ་ལབཤགས། །ཕམ་སླེབ་དཔེན་དྲག་བཅོམ་བསད་པ་དང་། །རྒྱལ་བའིསུ་ལངན་སེམས་སྐྱེས་པདང་། མཚོམ་སམེ ལྔ་ཡི་ 
ཐེལ་ལེབཤགས། །དགེ་སླངདགྲེ་རུལ་བསདདང་བཙུནམ་ཕབ། །སྐུགཟུགསམཆོད་རྟེནྣ་ཝ་བངབ་ཤིགས་ལསེགས། །ཉེ་ 


ལས་བསགསམ 





།བཅད་མ་བྱིན་ཡེན་དངམི་ཚངས་སྦྱོད། །ཡུསཀྱིམིདགེ་གསུམ་པོམཐལ་ལབཤགས། 





པཔ གཞུང་བག 
།ཡེདྱཀི་མིདགེགསུམཔོ་་ 





ལྡིགྱབསམཐོལ་ལོ་བཤགས། །དཀོནམ་ཆོག་ལྭཁངགསུཿརབརྟེནག་སུམ་སེགས། །དཔང་ཞེས་ཚད་བཙུགས་མནའ་་” 
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ཟེས་ལསགསབ། །ཆོསྲསངས་ལས་དན་བསགས་བམཐོལལོ་བཤགས། །མས་གསུམ་སེམས་ཅནབསད་ལམབིག་ཆད། ྱངརུབ་ 
སེམསདཔའནམས་ལ་སྐུརཔ་བཏབ། །དེན་མེད་སྡིག་ཅེནབསགས་པ་མཐེལ་ལ་བཤགས། །དགེབའི་བན་ཡོནཝེག་བའིཉེས་དམིགས 





༤ 


རྨ དང་། །དྭམལ་བའི་སྡུག་བས་ལ་ཚ་ཚདལསགསཔ། །ཐསྱོ་ཀངསི་བདེན་བཤད་ཚོད་ཡིན་བསམསབ། །མཚམས་མེད་ཝ་བསྭབུ་་ 





པའིལསདན་པ། །ཐརམེདལས་པན་བསགསབམཐེལ་ལོ་བཤག 
སེརོབཤགསཉེསྱ་བསྣ་སྡེཚནྡལ། 






།སྲེ་ཐརཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་བམ 


རྭ 





། །ཕམ་པ་བཞིདང་ལྷག་མབ 


ཐེལ་ལ་བཤགས། །ནགབོའ་ཆོས་བཞེ་ཆུངབ་ལྔ་ཝཾ་བརྒྱད། །བྱང 


གསུམདང་། །སྤངསྟུང་་ 
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བྱས་སྡེགཔ་ཁོངདུ་དུག་སང་ 


༠༠ སེམསབླསབཔཉམས་བམཐོལ་ལོབཤག 
ཆོགཉམས་བསྲ་ོལ་ལ་བཤགས། སིམ་པ 





སྭ། །རྫ་ལྟུངབྱརུ་བཞི་ཡན་ལག་སྔེམ་བབྱཧད། 


ར་མ 





ར། །ངོཚའཇིགས་སྒྲག་འགྱོད་པཆེན་པོས་བཤགས། །ྱིན་ཅདྭསྡམོ་སེམས་མེདནམི་འདགཔས། 








སཱ ཡཾ །གསངསྔགསདམ་” 
༡ །བནས་ཐེའི་ཝིག་པ་སྟེ། །སྔིག་པ་ལྔེགཏུ་མཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐྱབས་སྡྔེམདབང་བསྐུར་ལ་སོགས་ཐེབན་ཡང་། །དེ་ཡི་སྡེམ་ 
པདམཚག་བསང་མཤེས། །བཅས་བའི་ལུང་བ་ཕོགཔ་མཐོལ་ལབཤགས། །འགྱོད་པ་མེདན་བཤགས་པ་སཨི་བདགབས། །སྔར་་ 
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ཕྱིནཆད་སྲེག་ལ་བབཀྱང་མི་དགེའི་ལས། །དནས་མེ་བགྱིད་སེམས་ལ་དམབ5འ་བཟུང་། །བདེགཤེགསའོདདཔགམེད་པ་སས་བངས་་ 
ཅིས། །བདག་རྒྱུད་ཡངས་སུདགཔར་བྱིནགྱིས་རློབས། །གཞན་གྱིས་དགེབབྱེད་བཐོསཔའིཚེ། ལྦབ གདག་མི་དགའི་སེམས བངས 
¦ནས། །ཧྙིབནས་དགའ་བསྔ་རེས་སུ་ཡ་འངན། །དེ་ཡི་བསདནམས་མཉམ་དུ་བབ་བརགསུངས། །དེ་ཕིར་འཕགས་པྷ་མས་དངསྩོསེ་ཡེས། 
གབགངབླམབསཀུནལ་སིརངངོ། །བཱམེད་བུང་ཆུབ་མཆོགཏུསེམས་བྱ་སེདནས། །འཕྲོདོརིནམཛདལ་ཡེརང་ང། །མིདགེ་བྱས་ 
བ་སངས་པ་དགེ་བབྱཅུ། །གཞན་གྱི་སྲེག་བསྐྱེབ་གྱིན་པགཏོངབ་དང་། །སྡེམོ་པབསྲུང་ཞིངབདེན་པར་སྒྲ་བདང་། །འཁཾནཔ་སྡུམ་དང་ཞེ་ 
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ད དངབརྩོས། །དནོདང་ལནབའི་གཏུམབངོདའདོད་བཅུང་། ། ཀམས་དུ་ྙིངམ་ཞིདཆསལྭ་ཕུད དོ། །དགེ་བདེ་ 
རྣམསཀུནལ་ཡི་རངངོ་། ྱེགབཤུབའཇིགེ་ ཇིག་ཏེན་རབ་འབམས་ཐམས་5དན། །ཇྫོགས་སངསྐྱ་རས་ནས སརིང་བརྡམ་ལནབར། །དེདཿ 
རྣམས་ལཆོས་ཀྱིའ ་ ཅུན རུརདུ་བསྐེརབརབདགགིསབསྐུལ། །མངོན་ཤེས་ཐུགས་ཀྱིདེ་དོན སྱའིནབདག་གཡ། །། 


གསེལ་བ་འདེབས། 








སཇསས་བུངགེམས་བན་འཛ དགེབའི་བཤེས། །མུངནའདའ་བརབཞེད་ཀུན་དེདག་ལ། །མུ་དྲནམི་འདའ་བཞུགས་པར་ ་་ 
དས་མཚོནབདག་གིས་གསུདགེབ་ནམས། །འགྲོ་བསེམས་རྲན་ཀུནྱགི་བོན་དུབཝེ། །ཀུན་ཀྱང་“ 
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བླམེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐེབནས། །བམས་གསུམའཁརབ་དོངནས་སྦྲགས་རྱརཅིག །དེ་ཡེ་དགེབ་བདག་ལ་ ཤཱིནནས། །མའདེར་ 

དུས་མིནའཆིབ་བཅོ་བརྒྱད་ཞི། ། མས་པ ག་པ ར་ ད་རས ༽ 
ཙཱ བདུད་དྲགའིའཚབ་མེད་ཅིངདས་ཆོས་སློད། །བསམ་པའིདོནཀུན་ཆོས་ལྡན་ཤིད་བཞིན་འགུབ། །བསྟུན་དང་འགོལ་པ་ནཐེགས 
རྒྱཆེནའགུབ། ཨི་ལུས་ ནདང་ལྡན་པའགྲུབ་བར་ཤེག །བརྟག་དང་བདག་ལྭའ བྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །འདིནས་ཚའཕས་ཆུར་མ་ ་ 
ཐག །སྦུལ་བའེ་སངས་རྒྱསའོདདབགམེད། །དགེ་སླཾངདགེ་འདུནཁ་ཁེན་གྱིས་བསྐེར། །མདུནདུ་མངོན་སུམའབྱེན་བར་ཤེག། 
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གོནམས། །མོཏགྱགཱཿྦིལམ་བཞིན། ། །ཆགས་ཞེན་སྦུ་ཙམ་མེདཔར་ཤེག་ །སུཆ་ཡུཝལ་རིས་ཁང་ཁྱིས་ནམས། །མྨིལམ་་ 
ཟུགསྐནམས། ། ལུར། །བདེན་པརམྲ་གབ་ཤེས་པད་ཤོག རམེདའོའྱི་མོནས། ས་བཅོམ ས་བརབ་་ 
£ བཞིན། །བདེབ་ཅནྱགི་ཞིང་ཁསསསུ། ཕྱི་ལྟས་མེདཔརའབྲོས་བར་ཤེག །ཆགས ཆགས་ཞེནཊྭཁི་བཀུན་བཅདནས། །ྱ་ནོད་རིནས་་ 
ཐརབ་བཞིན། །ནུབྱའཱི་ཕོགསྦྱིནས་མཁའལ། །འཇིག་ རྟེན་བམསནྲིགངས་མེད་པ།  །རིག་སད་ ལ་བགདྱབསནས། །བབཅན 
ན་པ་ག །ད་ུསཔསྱ་ཆས་འདདཔ་གསེད། །མ་ཤ་སམབཞུགས་པ་འེཞལ་མཐོངནག། །སྣི་བབ་ཐགསཆཅདདགཔ་རཤེག ། 
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༄༅། །སྐྱེགནས་བཞིཡི་མཆོག་གུརཔ། །སེ་ཏོགབྱ་དའི་སཱིངབ་ལོ། །བཛས་ཏེ་སྐེ་བ་ལེན་བར་ཤེག །སྐདཅིགཉིད་" 


ལ་ཡུས་ཇྲོགས་ནས། །མཚནདཔྲེ་ལནཔའི་ཡུས་ཐབ་ཤོག །མི་སྐྱེ་དེགས་བའེ་ཐེཙོམྤ་གིས། 


ཙཿ ནདདེའ་བདེ་སྐྱིད་ལདོས་སྦྱ་དལྡན། །སཿཨརྒྱས 


གསུབནིཐསན་ཡང་། །མེ་ཏོག་ཁནིམྱེ་བེབས། །ས 


།ལ་རྲབས་ལྔ་བརྒྱའེ་བརདགཏུ། ། 
ངསྐྱ་རས་ཞལ་མཇལ་ཁྱིབའི་སྐྱེན། ། 


དེ་འདུབདག་ལ་མི་འབྱུང་ཤེག །སྐྱེསམ་ཐགཏུཨེ་ཏོགབེ། །འདོདཔགམེདཔའི་ཞལ་མཐེང་ཤོག །བསྲཾདོནམས་སྟེབས་དང་ཛྫུའཕྲུལ་“ 


གྱིས། །ལག་བའིམཐི་ལནས་མཆོད་བའི་སྦིན། ( །བསམ་མི་ཁབ་བརྒསསྱཾ་བསནས། །སདསྤྱ་ཧས་འཁོརབས་མཆོད་པར་ཤོག །དེ་ 
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།ཟབདང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་*་ 
ཉེས་ཀྱིས། །བྱིན་གྱིས་ 


།ཛྡུ་འཕྲུ་ལ་ཐོགས་ 
སྲུག །མི་གསྐོད་ 









རྨ 





མིཁམོབྱརདདངནསརློསསྲི་སགས། །ཏོནམངསདྭག་ཝདཱགག་སམནད་དངགདནོ། །དྲག་དང་དུ་བོས་འབུབ་ཆོདལ་སོགས་ 
བ ཨམ 





༈ །རྫག་བྲམ་་བས་ཅད་ཞིངདརཐསོསྱ་སངོ། །བདེ་བཅནཔོའི་ཞིངདདླ་སེབབ་ཤག །བདསེད་སེད་ཅིངསང་ལནས་ཕྱབེད། ། 
ཀུནཀྱདམ་ཏོག་པྒ་དའི་སྲུབསནསབཁུངས། །ཐམས་ཇདྷ་སུ་ལུས་ཁྱད་མེདགསེརྩ་སི་མདེགོ །དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ལ་སེགོས་མཚན་ 


དཔེས་བརྒྱན། །མངོན་ཤེས་ལཱ་དང་སྤྱན་ལཱ་ཀུནལ་མང་། །ཡོན་ཏནད་བགམེད་ཞིད་དེར་སེ་བར་ཤོག །ནད་བུང་རིནཆེན་སྣ་ཚོགས་་་ 


= 


_ །གཞལ་ཡསཁང་། །ཅི་འདོད་ལངས་སྤོད་ཡེད་ལ་དྲནབས་འབྱུང་། །རྩོལ་སྲུབ་མིདགེསོདགེསའདོད་ལྱུན་ཙིས་ཐུབ། །ངཁྱོདམེད 


59ྱ§ 





༄༅། 


ཆོས་ལ་སྤྲེད། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་དེར་ 
] ཉད་ལས། །ཡིད་དུའངབའིགཟུགས་ས་ ངེ དག་ྱདམཿཆ་པའི་ན་བུངཏགཏའྱུ། །བུདསེདམེད་ཀུང་སྦྲལ་པའི་་ 
།མཆོདཔའི་ལྷ་མེདོ་ྫས་རྟགཏུ་མཆོད། །འདུག་པར་འདེད་ཆོ་རིནཆེནགཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉལ་བཟ་འདེདོཚ་རིན་་ 


༢ 











།ཅིང་བདགཏུ་འཛཾན་བམེད། །གདའདོདམཆོད་སྤིན་ལགཔའིམཐིལནས་འབུང་། །ཐམས་5དྱ་བ་མེདཐེག་ཆེན་་་ 


བར་ཤོག །དི་ཞིམ་རུང་གིས་མེ་ཏོགཅརཆེནའབེབས། །ཤིད་དང་ཆུ་ཀླངཔྨདོཐམས་ 


།དར་བབདུམའི་མལ་སྟན་སྔསདང་བརས། །བྱདང་ལྫོན་ཤིངཇུ་ཀླང་རོལམོསགོས། །ཐེས་བརའདོད་ཆོ་སྙན་ 
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ཌ 


£ བཞུགས། །དེ་གིདདེ་ཡིཞབས་འབྲིངྱབེདཔར་ཤོག །ནམ་ཞིག་འོདདཔགམེདདེ་ཞི་བརགཤེགས། །བསཁབ་གླངའི་ཀུང་གྱི་ིམ་་ 












པའིོསྨྲས་སྒྲོགས། །ཨིའདོད་ཚོནརྣ་བརསྒྲ་མིགྲགས། །བདུད་རའི་རྫིང་བུཆུ་ཀླུང་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །དྲོགྲངགཔདདོད་དེལ་དེ་ལྟུར"བྱུང་། 
ཡིདབཞིནའུབཔའི་ཞིང་དེར་སྐེ་བར་ཤེག །ཞིདདེར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱུས་འོདདབག་མེད། །བསྐལ་བ་རྲངས་མེད་མུངནསི་འདའ་ 
༈ །གཉེསཀྱི་བརདུ་བ ནབ་གནས་བའིཚེ། །རྒྱལཚབ་ 
ཤེ །སྲེདོ་ལ་དམ་ཆོག་ནུབ་པའི་ཐེ་རངས་ལ། །སྨྱན་དསཾག 


ཌ༡ 


རས་གཟིགས་དང་མི་འབལ་ཞིང་། །དེ་ཡི་ཡུན་ལ་དསཆོས་འཛིན་ ༥ 
བདེམ བརས་སྦྱར་སནས། །སཔསྦྱརས་འོད་བེནཀུནནས་་ 
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སདཔ །འིསགསླ་ོ་བགྲས 
འའ ཚལབས། | །འཇིགསདངྡསུགབྲམལཀུ ངོར 

ཊཱས། ྱུ་ཅིས དིད པས་ག ཆུབསཾད ས་ཉིད ཅུར བདེནཔའྱི་རིནནབས་དང་། །དགེའདུནསི་བེདའ ་ 
མཅིས།།ཇི གམ་པཤག །དཀནཔ་ཆོག་གསུམསཔབགའཛོལ་ + ོེ 


ཡ་ཡགའཚལལོ། །ནམམྨོརུདེ་ཡེ། ནམས 


ཅེ ནུན 
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རྨ 






བ། ། བནམབསུ་ཇ་་གནདབན་ི་ཞིཁམས་ལ་ལྲད་བ་དདགགམདའབལས་བཏདཔ་ིག་གིབཏ ཆོནདིད་ཚའི་བརརདསེལ། ཕྱི་ཨ 


སའབུམཐེ་ླབསུའབརགསུངས། དེནས་དབབྱར་པག འབེཔོདེནུས། ཟྭ་མ་ཡངྦ་ཉག་བདུན་ཡན་འཚལ། རབའདིམཆགཔ། སོ 


བདེབ་ཅནྲྱ་སེབརཐེོམམདདོ། གཞི བདྨ་དཀརཔོའཆེ་མེདརྫས་སེགསིདགཛསཔ་ཡིན། ཞེས་གྲེམངཟཱག་ཨྱསྱས་སྱམབསཿྲགེབསེམསཅན་ 
དད ་ ུ་ཅིག། ༄།། ཕྱེགོསྐད་སྦྱར་ལ་བྲསསབཅསདགངོསཿ ཆོགསགཉིས་ཇོགོས་ལྔ་ངེས་ཡི་རང བདག་གིས་དུས་གྱསམ 
ཆོགགསུམ་པནཇོདབཞྲས་བཅ རལ་བའིབསནབ་འཕེལྱགརཅིགཿ དགེ་བསེམགཅནཨནལབཝོ འགོ་ཡུན་༥ 





602 










བཾ ÷༔ ཡུསརྟེ སངས་རས ཧངཆུབཐེབནས་ཇིསིདདྲུ་ སླུལ་པས་འགྲེབ་འབྲེན་བར་ 
སྷ་ས་བབ་མཐའ་ཡས་དང་ཌ གཡ་གསུ་ངརུགསྔ་ེ་ཆནབ་དང་ཿ 





སྒྱ་རས་ཐབོ་གུར་ངེག༔ དགེ་རྲ་བམས་ཿདགཅིགབསྔུས་ཏེ 
སེ ཏེ༔ བདག་གྱི་དུད་ལྷ་མིན་སུར་ཅེག༔ སྤིབགཉིས་དགནས་་་ 
ནདམིདཉུམས་ཏོགསའབེལ༔ ཆའདེདས་བཅུནེནྱོསར་ཅིག༔ ནམ་ཞིག་ཚ ིག་་བབ་སོསུརས་བང བདབ་མདུའུ | 


གྲོ 


སས་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅེས་བ་འདེན་ བུལསུ་མི ེགཏརམའོ། 
། འདྲ གཏེ ི་ །སྒེན་ལམབསྡུསབནི། ཨེམ་ཧྭོ༔ ངམཚར་སངས་་ 
གཡོནདུསེམས་དཔའ་མྲབཅེནཐབྲ་ནམས་ལཿ སངསྦྱ་ཆས་བྱང་་་ 





603 








སེམསདབགམེདའའོརྩསིས་བམརྩོར བདྲེ་མིདངཨོཚརདབགཏུ་ཨེདབ་ཡིཿ བདེ་བཅནཞེསྱ་བབ་འི་ཞིད་ཁམས་དེརབདག་བཞན་ 
འདིནས་ཚོའཕསོ་ཚུར་མཐག༔ སྐྱེ་བགཞུནགྱིས་བརམ་ཆོདོབནུཿ དེརུ་སྐེསནསྣ་སངསཐའིཞལ་མཐེང་ཤོགོཿ དེ་སྐད་གདག་ 
ལཾ།གིས་གནོལ་མབཏབཔ་འདྲིཿ ཧུནས་བཅུའིས་བསྱ་ཧས་བངསེམས་ཐམས་ཅད་ཅིསཿ གེགས་མེདའཟུབ་བརྡ་ཧིནྱ་གིས་བླརབཏུ་ 
” གསེལོ༔ ཏཧཐཱ༔ པའྫནྡི་ཡ་ཨ་ཝབོརྷཱནི་པཱཏཱ༔ ཞེས་པ་འདིནི་ཐུལ་སུ་མིའཇུནདོ་རྗེདགུང་ལོ་བཅུགསུམགསེ་དཁཡང་གི་ཁསོག་བ་བའི་་ 
ཆོས་བདུན་ལགཙོའཁོརྡ་དམསསིས་ཞལ་གཟིགས་བའི་ཆོསབསྤྱ་ཆས་སངབསཐའ་གསཅིས་དངས་སུགསུངསབ་ཀོ། ༈ །།མདོདོནོགུབ་་་ 
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༥༦ 
€ 
༥༠ 





] ར སྤ | 





ོབ་གིངས་ུ་མའིསུ་དབངས་ཞིསྱ་ཁབ། ན་མོ་གུ་རུ མམ 'འཇམ་ དཔལ་དཔའ་བོ་དང་ 
གསུམ་ཡིན སྣང་བརྙན། ཡིས ས་ཁྲ བ་ན ཤཤར་བའི། །།ཡོ་ 
ངི ངས། ]འྲ་ཁལ་པས་འ ས་འཁུལ པ་ཡ ཡག་གི ལུ ཁ་ན 


གས ཙིག་རང་བུང་གི་ཆེས་རྗེ ཿ །ཉཾ་ཧོ་ལེགས་པར་གསེནོ་དང་སྐལ་བཟང་གི་རྲེགས་དག །ཐུཊ་བསྟ 















| ༄༅ 


་རྒྱ་མའཟླ་དབྱངས་ཞིག་འབུལྱ་གེས། །གནས་ལྲགས་ཚཆུག་པྲར་བྱརདོ་ལྷ་སེན་ 
མེད་དུ་དགོངས་ནས། །ཟླ་འཇིན་གསེརྦ་ཧི་པྨཾདོའི་ཙེན་གེགས་སུ་བཞེས་ །ཁེབ་ཁད་ ང་ྲེསུའི་ཡོནན་ 
རྱིས་དབེན་ཡང་། །རབ་དཀའ་སྔེན་བསགས་ལས་ཁྱེ་བསོད་ནམས་ཁྱིདཔལ་ལས། །མཆུངས་མོད་བླ་མ་ནམ་ 


༄༅། དབྱངར་མཚོའི་ པལ་གནས་ངང་མོ་འྱི་གུ་ཚོགས། །རང་འདྲེས་རྡོ་རེའི་སུན་དང་རང་སླེབ་ཁྱི་ཚོགས་ 
ˆ ་བཞིན་གཞས་མཆདྷཱ་ཨཱ་ སྒེ 






དཱ 









སཿརཔརལ་ཅམ་ཆང་རཆམརམམ་རམ་འཆར་རར་རརངམརར་ར། 


པ 




















ི་ཁོ་3 ལེ སྲིམ བཱ ་འབད་པས། 
མཁའི་ནེརོ་ ང་མཇལ་ཏེ། །རྙེག་མེད་དད་ བའི་འོ་མཚོ་ཁ་གཉིར་མེད་དཀར་ ཤེས་གཉེན་ སྟེན་པ ཨི 
ང་ལ་འ རརའའབ 
སྭུ་སོགགགཟེའ་བུ་ འབ པརང་གས་པ་ ཨ་ཀ གི་ ར། །ཅུད་པའི་ 
སྦང་པོགུ་ བདེའི ནཔཾཝྨཱས་ཡ 


བཱ དེ དགས ཟེན་པ་ནཱསྭ་ཏི དགསསཁའི བོ རླ 
ཊཱ གི བིག ` སེན ལྤི རུ་མི་དགེ ཤ་བ རི ྣ 

































ཅཱུུྷཐོས་གརྱ་ པམ སྲས ཁེར་ལོའིགསང་ལམནས་ ཆས བམཛ་ས་གངས་རིའི་ པལ་འཛིན་ཤེག་དཀར་ 
རཔ པ་ དུལ སླས སནས་ཆས་ཏེ། །ཟབ་ ེཆནཔ་ཆག་མཚོ ནས་ག ག་་ ྒ 
* འཛྣས་ ན་ན དཔལ་ཨ༔ ཀྱརྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུ་མ་ ལ་བླ་ལོར་ཆགའ བ་འམས་སེགས་སྔ་ ྒ 
པ་དད་བཅས་ པས་བྱིན་ ཁྲི འི སྙག་ཚང་ རུ ར་གསལ ཀྱེ ཕྲུག་པ་ནས། རངུ་བཞིན་༢ ཅོ 
བའི་གནས པཞྩཆ་མ མྲིནམ་ འྱྱོར་པ་བེདྡོ་ཙི་བཙུན་པ་འཇམ 
རུརཅིག། ༈ ཟླམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། 










ལོ་སི་ལོ་་ འ་། 


ཀྱི་བསྡས ་དེན་ན དང་པོ་སྙི་ བྲག་གིབླ་མ་དམ་བརྣམས་ སལ་མཛེད་པར་བཛྗདོ། 





རག་པ་དང གསྲ་བ 


་ 


བའི་ནབས་དང་ 
བཉམསྦ་སྣབང་པའི འབྲས་བུའི 
།དང་སྒྱའ་ནས་བསྙན། སིམ་གས་ྟ། 





༅༅། 





༣ 


ླི 


:/ཧ 


བུ 





 ་ཆ་ཉོགས་སོསཞེས 
དགས སྲེལ 


ས་ཞིག་གི ས་པ་ལགས 
འས་པི་ཁང་གབེའ མིགལུགས། 


༈ མགོན་སུབས་གནས ར་མོད 





ངཱ 
བགླ 
གྱལ 






བ་ས ཅིས 


འངས ༢ 


སོགས་མ 
ཞེས་ བྲིས གླམས་དོ་མ ་ནི་ཕངཔ་འདི ང་ཡ 


ས། གཡན བད་ འཇངས་ ཇས་ སིས པ རེན བ་གིས 





ཅེ ོ་ོ་ང་ཅོ་ 


་པརྨྱ་ཆུར་ཅིག་གུ། 


ཅི 





་ 
་རེས་་། །རེན་ལ 


མ་ 


:2/ 








ལོང་བརྱ་རྱིན་ རིང་ 
རིག -་ གསོན ། མདོས ངེ གགུས་ུང་། 


དེ་མ 


` མངས་པར་དར་ བ་འ 


གིན གཉིས་དང་། བསྟན་ ཡཿ མ་ལས། 





།སེམས་ ཆུ་བོ 


ཡ་མསུཅས་བཀའདི གས པུ 


ང་བར 

གཉེན་ཉེའ ་ལཝ་མཇལ ཟིས སམ་ སོ ང་ལྔ་པས། གདུམ 

སས ག་གི ཨབ ཐ་རུང། ་ ནྲ ཡ། 
ལ་ 


ཁབིནྡ་མ 


དུང་དུ་འབབ་པ་ 





གདུས ིཆདྲལ །ཡངམས་ ྦ 
ང་ ཀ 
ཤུས། །ཡ་ལ་ད་ལ མདྲ་ཐུབ་བ ༢ པ་ 
།ག པའ་དུས་ གསམ་སངསྤགས་ པཔ ལས སས 
རྒྱད་བཤད་དང་། ཡན་ཡིན ག་གི་ད 









་ 










ཨུ།  ཁབྱེརོ་དང་། ། །དེན་འེད་གསལ ་ིང་མོ་འྱི་གུབ་གཞོལ་ནས། ། མི་ཁོ་བརྲ་བུགས་ ཡེང་མི་འཆ་ལ་བར ཆེ་ཟེར དགེ་བའི་ཆོས་མཛོད་ 
| །དྭཨ་ཡི་རི་ དུ་མཇལ་ཞུ་དང་། །ད ཡེགྱ་་གྲསམའབཔྨ་སོ། ཨུལ་ ག་དཔ པག གི་ལས 
འལ་མ་ ྱིམིངུང་ འཕྲལ་ལྟརྭ་ཕེགས་མཐའིི་མེབ་ སུཁ། ། ཙམ་པོ་ 
རི ཛ་ལ རྨང །དུསའེ་ཞིག ིགབབད་ ་བ སྦེངས ཅེས་པ་ དིནི་རང་ཉིད་ ད་ལི བརན་ཅི་མཁན་ གོ་མི ལས 
ཏསིག་ཁག་ བཤེས་འདིས་དག་གིས་བཅེ་གདུང་གི་གསུང་ཤེག་ ངེ ས་ཤིག་ན། དུག་ནད་ཆི་ུག་གཟེར་དྭག་ བོ་མཉར་བུཛོགས་ པའི་སངསྦས་དྲི་མད་ 
བསིགས ལྭ ་མི་ཕྱེད་པར་འདུན་པའི འི་མཐུས་འདུསྱ་བས་ ྱིརང་མཚ་ ང་ཁེངནས་རིག་པའི་ སྣང་བ་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མ་ དང་མི མི་ལམ་བཞིན་འལ་ འོལ ་བན་བུན་འཕའ་ཞིག་པར་ཤར་ 










ལི་བས་གོ་གཅིག་ཆེད་འདེ་ཡིས་མཛོད། །མི་ཁོ་བོའི་གདམས་ངག་མཐའ་ཐུག་ལགས། ེཉམ་ཞདུ་ླ་ཡས། ས་གཅིག་ལ 
བྱང་སེམས་ཞེས། ། །བཀའ་མདོ་རྒྱུད་གྭ། །ལསྤ་རུ་ཆེར་བམགས། གུན འདི་ལསྣ་ལུག་པ་གཞ ན་ཅི་ཞིག ་ཡ་ཞེ ཞེག་ཅིག་བུ་མེང 
ངེས་རང་ཅིད་གཅིགྲ་པ་ཅཱས་མིན་པར། །སྫིར་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི རྟག་པ རུབ། པའ། །སླེ་ སྒེབ་པའི་མཐའ་འམབཅས་ཅ ཡིན ཇི་ །ཇི་སྙ 1] ་ 
ནམསྦ་སྤ་གུ། $$ རུ་གིང་གི་ཡུས་ཅུན་ སཾ་ཅི་དགེ ། ི མཐའན་དཆི་དཔཁསྲ་དཔ །བསགས མཐའ་ 
གུ་འཛིད་དང །མིཏུག་བམཐའ་བཞིས་ཁྣ་ ཐུས་པ། །དད་པ་འ ཨགའུ་ཡང་ལེདོ་མེད་པ། ལི །འདི་ཁམས་ 
དྲུགས་ ་མྱ་ངན་མི་འཆཾ་ལ་བུ་ཨྲེབ་པན། །དཔེ་གུན་ཨཾ དྲི་མེད་འེད་ཟེའ་ གཅིག་ཏུ་གསོལ་ 
















ང་གདུམས་ངག་ 
ཡབ་འབྱམས་བུ་རྒྱུད་ལ །སཐུསྱ་ཆུས་ལག་བཅ པ་དག 
་ ཁའ ག་ུག་མིན་བཅུད ཆེ པིད །ཞོང་རེནས་འུ་ པ་ བཟང་ཆ་སྨའ རི ཅ འདུན 
འཆིའི་ 
གི ཨཿ ས་སའ དཔ་འྱ་མིང་པའ 





བཁེའ་བའི་ 
གེ་བའི་འཁསད ིག་ཡ། །བཿ གསུ  མམསདས་དར། ཀང པར 


པ ༦༦ །སེང་པོའྲི་གུབ་ལ་གཞེལ་ཅིག་ཨ། །དེ་གད་བདྲོ་ཉི་མ་ཁན་མི་དདེས། །དེརྦ་ིངྱ་གནཾ་སིརི་སུ་་ནས། །སྟེ གར་བཞིན་དུ་ 
འདུསྤ་བསྡུ་ཆུ་ཟ་གཡོ་བ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ ཅུ་མྔམལམ་ལུར་ གས བཞིན་དུ། སྣང་འ ཇའ ཀའི་སུཾནོ་དང་ པ་ཞི 
¦ མས་པའི་ཚོགས་དག་ལ། ། དགྲེ་ུའི་གསལ་ འདེབས་ཙམ་དྲུ་སྲིངས ས། ནྱ་ ལབ་ླེ ནའའའཐུམས་དང་། པ་དང་། ། ཟེ བེད་པའི་ཡེ་ 
ཾ ཤེས་རྒྱུ་མ འྲིསུ། །ཇཱ་བཤད་སྲབ་ བྐར ་པའི་ ཉི་ག་མཁྱན། ། བདུགྷ་ཚེས་འ་ གྲུ་ཁ བགས་ཇེས་ ཟུང །ཁྱེད་དལ་ཅིག་ གསེ སའ བབ ཡོམ 
བེ བོྱི་གླ་བུས་ཇོ་ཡོར་འ འདི །དུས་ནམ་འཇི་ གི་ར་ཚོད་མ་མཆསྱ་ཀ གྱང་། །ངྲ་ང །ང་ཚིགས་པ་མེན་པོའྲི་ནལ་འབར་ལ། །སེམས་མེ་བདེ་ ཡད 
ཀུན་ཨྩ་ཁེནླ་བ་མའི་བཀའྲ་དིན་གྱིས། །ཆོས་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཕ་ གསྲ་ཐེབོ། ༠ ་་ི་ུ་འོ་མ། ཨ་མས 












དེ། །ཚེ་འདི་ དང་པྱི་མ བར་དོ་གསུམ། །གཞྷི་ཙག པས་བདེ། །སྟ་བ་སྒེམ་པ་སྱྱེདོ་པ་གསུམ། །གནད་འགག་གཅིག་ཏུ་རག་པས་བདེ། །འདས་ 
བརྡེ གཙད གས་བདེ 5༨5 ༣ ག་པས གམ ལུ ་བ་ཡེོག གཅག་བ སྒེ གི 
པ་སྭ་ཚུགས དོ་པ་གང་ཤརྡ་བུ བུ ི་ གཞི་མེད་པས་བདེ། །ར་ །རངྲ་གེལོ་གཉེན་ མི གེས་བདེ། ལ་ 
གཅིག་བར བདེ། །ཚོ ཁུ བུས བས་པ སེ་བུ ིད་ རར 

པ་མ པས་བདེ། འི བུ་ བདེ། །ར ང་ར བགཔས་བདེ། 

ཆེན་ ཐསབདི། །ག དདེ་སེཿསྒྱ་ཆ བ་ལ། །ཟློ་བདྱེ་ཆུན་མིཆད་ དེ་ཡངསུན་སྤབ ཞས ས་ཉིད །བྱད་བུ་སླབཿཏུ་ ཀྲ 






༩༠ོ༠༧༡༦༩༩༩༡༢ ཤར བསང་ྲ་ཞོ།ུསཞ༡པཉ་རཔསཉ༦/པུལ༡༠ཞཐ༧2༡༩༦༡༦/ྟ༩/༡༡༧༢༡༥༡-༠༡༤༢༦༢ས༡༢༠༡༡༥༡༡་༡ལགརས༠༡༥༡ལྗཔ་ལག་དཤལ༦ུ།:.བ,ཚམཛར།རྲའཇ ༣ ལ༢218726 9ཉན37༠༦༡༡༣/༡ནཏ༧ཿ 


བདེ་བར་སྨོན། །དེ་སྐད་ན་ཟུགྲ་དག་པོའི་ངང་། །རྐྱེན་ངན་ལས་ཁྱེར་གོ་ཡམ ཅམ 
ཁ་འགྲོ་དང་། །ཇེ་བཙུནྭ་བ་མར་བཟོད་པར་གསོལ 
ཡེ ཤེས་ཀི་འཁར་ལོ་ཞེསྱབ་བའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། 
ཝུབ་གསུམ་དྱངིངས་འཁིལ་ཀུན་བཟྲང་དགོངས་གློང་དུ། 

བྲ་ཤིས་པརྱ་སམཅིག་གྲུ།། ༈ ཟུ་མ་ལྭ་ཐུག་འཆ 
འཆད་པ་ལ་གཉིས་ལས། བླ་མ་བཅྒུད་པའིརེ | 


དེ་ཤེན། །ཆོས་བདག་མ་དང་མ་ཁ 
' མཐརྡ་ཐུག་དེནྩོ་ཆཱི་གདམས་པ་དགོངས་གླེང་། 
་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྡོས་པར་སྲལ། 


དཔེ ངཱུ་ཀོང་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཀི་འཁར་ཁེར་འཆིལ་བེས་བ་བ འི་མན་ངག་གི་གཅས་རྒྱ་ 












] །ལློང་ཆེན་རབ་འབྱུམས 


རར པད 


ཨེ་མ་ཧོ །འདི་ལྟེར་སྣང་བ 
།འྦས་སྣང་ 


དྲ་མཁན་མ 





༠ 
9 


རར 


བི 


ང་པས་བྲེ་ 


ང་ཁྲག་ཁ་ 
་ 


ཡ་དང་། ངེ་ལས་ 





















ཧུང་བའི་གདམས་ པའོ། དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ སྭ་ཙ་བའྱི་བ་མའི་བར་དྲུ་བེན་པའི་ ངོས་བརྡ་སྙན་ ཀྱི་བླ་རབས་བཞི་ 'ཞྲེ་གངས་འེ་འ 
པགུནྭ་སི་ནམ་ཐར་ ེཿ ང་། གས་གསར ས་པའི པ་གཉི གཾ ] སོ་བརྒྱ བྲ ན་འཇིགས་ 
མེདྨ་སཱང་པ་སགས ིམ་ཐངས་པརའཇདད། གཉིས་པ་དེ་ལང སྭ་བུང་བའི་གདམས་པ་ པས ལ། གཞི་ལམ་འདྲས་བ་གསྐམ་ལས། 
དུང་ [ ཨེ་མ་ཧེ། ར་འ ག་པའབ་འམས་ ཙི་གཟུས་ལ་ེ་འཆུའཔ། ལ་བདང་མཆར་བརྲལ་མཆོདའ རྫོད མཚུད་ 
། དགས་ ྲགཏིན་པར པས་བ ུབྱས་ཆེར་འཇིད་པ་ལ། གདད་མིཞིའི་གནས་འ ཤས གཞི་མངྱ་ུྲ་མཁ་ འཆར་བ གནུ 
བཟང་པོ པ་ག 7 ལགྐ་ེག་སེམསཅན་ཁྲ་ཟུལ་ཆུལ ཀསྱ་ག་ཆེལ་འཛེད། གཉི་ས་ པ་ལམ་ ཡུན་གྲབ་རིན་པེ་ཆེ་ ཆེ་གསང་བའི་སྲུབ་ལ། ༥ 























དབྱིངས ་ ལྤམ ེགདྡའི་ཡས ྱི་གྲུབ་ཚུལ་དང་། དང་། དེ་ལ་བ བེ ཁི་ཀུན་ཚོ་བ་དེན དོན་དམ་ ཿཔའྲི་ླ་དང་ཐིག་ལེ ་གསུམ སི་གནས་ཨུ ཆེན 
བསན ལམ དངོས་ལ རཿ ་སྨིན་བྱེ བིད་དབང་། གྲེལ དྲམས་པ ི་གནས་ཿ ་དང་། ད་ལ་མ ་འགོ་དང་དངོས་ གཞི་གཉིས། ཕྱི་མ་ཡུ ཤཐུཅ་མེང་པ་བསྒྱེ 

ཤི རྐྱི་རྣུལ ་འབྱེརོ། ཟུན་མིན་དངོས་གཞི འདེ་གསལ་ཚ ་པོའི་ལམརིསཿ གཉིས། ཕྱི་མ ་ལ་དམིགས་ པ་ཡུཡ་ ་གྱི་བླེ་ཅན་ད་ ཅན་དང་། རེག་ པའང་ སྒང་གི་ ངོ 
གྲ སུ་དབི་ནས། སྔ་མ་ལྙ་ ༽་ སྩྱེད་པ་འབྲས་བུའི་གནས་བཅས༔ ་ཆེར་འཆད་། ཕཾ་མ་ཡང་རབ་ཏྟེག་པསྲ་གེ གས་མེད བེད 

་ གཉིས་གུ་བླསས་ཏེ་བསྟན། དེ་ལྭ་སྐྱེ་འཆེབར་དོ་གྲསུམ་ལ་ལེས་པའ་གདམས་ངག་ གྲ་སམ་མོ། གྲསམ་པ་འབྲས་བུ་ ལནྲ་གབ་རིན་པོ གསང་བའི 
ྒ སྦབནི། རྟེན་སྐ་གསུམ་མམ་ལྔ་སེགཾ། བྟྟེན་བ ཡེམས་ 'གསུམ་མམ་ ཝཱ་སེགས། མཛོད་པ ཕིན་ལས་ལ་རྟག་ཁྱབ་ཨན གྲུྔ་སེགས ་ལས་སྡོས་ 








- ྱ་ཆརའཆདདོ། ད ད་དག་གི་རིམ་ པས་ པ་འདི་ལྟར་ྣང་བའི་གྱི་གསལ་ འཆར་འདསྦ་ཆོས་ཐེསཅད། ནང་གསལ་ཨུན་གྲབ་ ཡཿ ཤེས་ཀྱི་ངོབ་ པཅམ་ངང་དུ་ 
གྲཾ་མ་ཚུ་ལ་དང་ ། དེ་ཡ ངྲ་སབ་གྲསམ་དངིངས་སུ་ཁྲའི་ལ་ནས་ འཟུལ་མད་ཀྷུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགེངས་གློང་ དུ། མགི དགུ་ཆེན་པོ་གཞིན་ནུ་བུམ་པ་ 
ཆི་ཁིང་དུ་ཡྲེ་ཤེས་ཀི་འཛེར་ལོར་འཇི་ལྔ་ཚུལ་ནི། ཐེ །མཆོགྱ་ཆལ་པོ་འདིའི་ལུགས་ ས་ལཤེས་རབ་མཁའ་ལ་འདེ གས། འབྱང་བ་མ་ལ་ཞ། 
དཱྱི བྱིངས་སུ་འིལ་སེགས་གསུངས་པ་དང་བྣས ན་ནསྤ་ཆ་ཆེར་འཆད་དོ། ཞེས་སྡོ དགེའེ འོ། འདི་མ བསྱ་ཆས་བྱ་ ིལ་ 
དཆན་འཁདྱ་ཡ་མངག་མངྒུབ་ཡིད་མན་ངབ ངག་འང་གི བ་བདེ ཞེས་གང གབས གེ་བ པ་ ཅཡོད་ངོ མས་ ཅུན་མཐར་ཆོད་པ་ཞྲིའི ཞིན མཱ 
སར ་ 



















+ 


།སྲེད་པ་མ་མགོན་གཡུལ་མདུས་རྒྱས་པ་ཞག་ ཉེར་གཅིག་བའ་བྱགིས་པས། མཐའ་དམག་ གུང་བྲན་དེ་ 
བས་དད་གླེ་ཚེ་ འགེན་ཏུ ་གཟུན་པའྲ་གྱུན། དྲ་ཛས་རྒྱ་གན་ ༣ ་སགས་ས་ སཱ་བཤད་པ་ཅེ་རུག་པའ་བ བགྱེད། ་མཐའ། རསྐྱབས་ རྫེ་བདུད་འཇིམས་ 
ས་བཀས། རྒྱལ་བཀའ འིན་པོ་ཆེ་ བཀླབ། ཨུ་ལ ་བར་ཕྱི ད་གི་སྐེ་བོཿ ཕྲག་དེག་ ཅན་འ་གའ ་ཞིག་གྲི་མ་བཞ །ད་ནས། དྭུག་ཕྱར་ལན་གཉས ་དང་ 
གཏུད་མནཿ ནན་སེགས ་ཙ། རྭང་བའི་སྦྱོར་བ ་མང་པེབྱས་ པའི འཕྲལ ་རྐྱེའ་ ངདན་པ་དང་། དུག རྔར ་དབུས་སུ་རྔོན་པ ཞིག་ག་སྐྱི་ ་བ 'ཀླང་དུས་འྲེ་དཱ དགས། ་མདུ་པན 
ད་ལྟ་དུག་ཚད་ཀྱི་སེང་དང་ཀླད་པརྲ་ཟིན་ནས གབས ཟིན་པ་འདི་་ 
ནྲ་ཤིས་ དངེས་སུ་གཞད་པ ་ཤདཾ་སྟེ། ཚོན ༥ཀས།་འཕྲལ་ 


མགོ་ ག་དང་དོ། ད་ལ་མེ་མདསུ་བ བླམ ཏཱེ་བསད་པའི་ལས ཡསུ་ཀྱི་སྒེབ་པས། 
ཡིན། དེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་མ་ངེས ་ཞིག་ལ་བསེེན་མོ་ཞིག་ལས་ལན་ཆགས་པས། དྲ་ལྟ་རྒྱལ་བས 


བེད་ཀེ ཀྱེ་ལན་ཆགས་སུ་གུད 


9 ༄༅། 
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༣ 


















ེ རྐེན་བཞིའི་དབད་གེས་ །ངེས་འད་ལ་གནོད་པ འེབུང་། ད་རེས་ཀྱི་ཚོ་ འཕྲང་འདི་སྒོལ ན་ཕིན་ལས་ཀྱི་འ འཛམ་གླིང“དའ་ཞུབ་གཉིས་ཁྱབ་པ ་ཞེབ། ་འབུད་བར་ 
དངོས་ཉམས་གཉེས་ཀར་བུང་ཡང་བསེད་ཞནམས 'ཀེར། སྐལ་པས་ ས་ཁུགས ་དཀའ་སྙམ། ཉི ོ ་འདེར་རྫོགས ་པཆུན་པོ པའ་མན་ ངབ། ་སྙན་ བརྒྱུད་ཀྱི ་བརྔོདྱེད་ ྦ 

ལ་ དབད་ཐེབ་ལ། མྱོད་རྟེགས་ཀྱིས་ལ་ ཡ་མ ཟླཾས་ པས་ བདའི དེན་ལ་དབཿ བང་ དབང་བྱུན་མནཱས་ཡུང་། མཱ ཀྐྱི་བ ་འདིའི་ འགྱཏུ། ཤྩུ་ལུམ་ པྨདྨ་གསལ་བྭ་ནམ་་ 

. ཐར་བཞིན་དག་མ་དྭགུ་གི ་སི་གླ་གངེད་པཞིག་གྩུད་མདད། ཤྱང་ཕྱགས་ཡངས་པ་བརྐྱད ད་པའི་གང་དྲ་ཚོགས་པ་ཚིན་པའོ་བ ན་པའི་བཙས་གསམ་་ 
སངས རྒྱས་ཨུཏྤལ་མ་ མི་ཏོག་མཛེས ་པའདྲངདུ་བབམ། གྲེལ མད་གསུམ ་གང་འྲང་ཞིག་ ཡྭ་གལུ་བའ་མཁའ་ འགྲེས: གཞང་བྲ་བད་པས་ དེ་དྲུས་འྭང འབྲེལ ཐེག 
མས་ཀྱང་གྲལ་ བའ་འགུའ་སམ། དེ་ ཡོད་པ ཆེན་པ ་ལཊ། དྟ རྫོགས ཆེནགྱཾ ཨེང་ཐས་པྷ་མ། འཇས་ པའར།ཁའ ་ཤགྲ་མ།་ དཔལ་གྱ གྱ བཾ གེས་ ཀྱེ་ 













གནད་དུ་ཐེད་བའི་བཤད་པུ་དང་། 


། དྲ་ས་ད་ཡི་དྲའ་ལ་རེབ་སེབས།་པག་ ་པོ་བགག་ནརའི་ལེར་སྲི་ལོལ་པམས། 

ངས་རྒྱས་ཀྱི་སུའ་ལ་ཟླི་བ་སེགས་བག་ཆགས་བཟུང་པེ་བཞུག་ནུ་ཅེའ ེར་མྲ་བྲལ་སམས་ནས། 
་; མེ་འགུགས་དབྱིདྲས་ཀྱི་མཁའ་འགྲེའ ་ཐུག་མཛོད་ཆེས།། 
མེད་དྲུ་ཐེས་བསམ་སྙེམ་གསུམ་གྱེ་བྱ་བ 


ག་པ་རྗེནུ་ལ་ཐུཿ ད་པ་ ‹--- ཀ་དག་ཟང་ཐལ་དུ་ས ན་པ 








# ༧༩༤། འགྲ༩་༧་ ༢ ༢" ༈* --ཾ-= ༤ ྭལ་༢" ་༽ ° -༥ ྒ ,„ ༽. ༤༩༩ ¶ ° ༤ ` ༢ ‹ 
།གདུམ་བྱའ་འགྱུར་བད་གསུངསན། ད་ལྟ རྫོགས་པ་ཆེན་པེན་ལས་འབྲེལ་བཟདྲ་པཾས་བཤད་པའེ་གཞས་ལྭ་དབང་] ཁྲེགས་ཚེད་ལ་ 
དྲང་། ཐེདོ་ནལ་ལ་ཡང་གསང་བླ་མེད་རད་གེ་གཞི་ལམ་འྭབས་བུ་གསུམ་ཐུན་མེན་ཐེེ་ཐེག །སླེན་མུ 
ཉམས་སྣང་བ་བཞས་ས་བརུ་ལམ་ལྲའ་འབྲས་ བཅད་དྷེ་མྱིང་རྟོགས་གསུམ་གྱི་ སཱ།པས་ཞླབས་བུཆས་ཟད་ཚན་པའ་ ་ 
ལྷ་ལམས་ནས། བདག། ་གསུའ་ཞང་ ༽ྲ་བྲས་སས་པའེ་ 
ཞེས་པའི་ཟབྱ་ཆས་ཁུད་པའ་ཅན་འདེ་ལ་སྐྱེ་༡་ཞས' ༢བས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
-¬ པ་ ༢ *: ¬ ལཿ - གྲེན་སོ་དྲ་ཆེ -ལ ¬ *། དྱ : ཁར ༢ ༧ ༢, ཇེ ༤༽ ༢ 1 
ཤྱེད་ནུས་པར་འཇིག་རྟེན་མགེན་པོ་རྲཾ་མེད་འེད་ཟེར་ལ་སྙིང་ནས་གསེལ་བ་འདེབས་བཞེན་པ་ལགས་ས 












་ ་ཆེས་ འདིའི་སེར་ཞུགས་པ ་པ །རྣམས་3ྱི ཤྱིས། ༡སིང་པོའི་གྒཿཏ གྒྲབ་ལ་ ་ཀ་གཞེལ་ ཏེ་སྲཾག་ ་ལུས་ ཕངས ་པའ འི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ ་མན་ངག་ ཟབ་ མེ མས ཏ; 
ཅྭ་གཞས སུའབད་ པའྲ་བུའེ རོ ཅེས་ གངསན་བོདྲ་ཀུ ལབ འཇམ ་དབྱངས ་རྡོརྫིས རང་བཞེན་གྱི ་གནས ་མཆེད་ཏུ་སྲིརས་པ པ་འོ རྱལ་ 
བཱ བླ ཆེན་དབ་འབྱམས་དངས། །དཔལུ་འགྲཾ་མགྲེན ཨུའེ ཚན་ཅུན་མྱིན། །སྤྲངྲ་ལམ ཤུ ཞ་ ད་བྱནྱ་གིས་ཟླཿ དཾ 
བཞས་དྭག་པ་བདེ་ ་བདེ་ཆེ ན་ཞིང་དྲུ་ངེདས། །མེ་ཁཾ ་བའྱཾས་ལུསྭ་ཐེ ཐེ་ཡོན་འདི། །ནད་དྭག་ ་བཟེར་དག ས་འཐའ་ལ་ཕྱགས། །ལ་ལ་ ¡ 
དགལ ོགི་ན་དགའ། ། །གུཟུ ཟླུང་འཛིན་གྱི་རྣམུ་ཏྟེ་ རགཞུབ་ཞས། སགོ། ཟེདིག་ བགྲ ལོ དགྱེས་ པའ་མཛོད།_ །ལ་ཡ་ ཡ་དབ། ལ་བ བ་ལེ 
ཞན་དགའ། །སམས་ཉད་། ལྐ ཀྱ་འཆི་འཕྲོྲ་གུའ་མེད། །ཁྱིད་ བཞུགས་དགའ ་ཚོ་དགྱེར། ་པའ་མཇད། །ནཾ་ལ་འབྱའ་ང་ ལྟ བའི ་ངང་ད་་ 






























བ བ་གཉིས འཇིན་བལ་ བའ འི་ཞིང་དུ་ཁག། ། རྣུལ་ འབྲུར་ང་ མོ་པའི་ངངདུ་འྲགོ། ཀ གསལ་ གཟི་ཡིད་ 
བིང འོ ་ པ་ རི །སྱེདེ་པ ང་ད ཊཔའི་ཞིང མ་པའི་ང རྣལ འབྱེར་ང་འྲབ ཟུ །གམ་པ་གསལ་འབིབ་གིད་ 
¿£ བུ་སངས་ བ་བ་ལ ཛིང རྣུལ འབྱེར་ང་བདེ་ །རྒྱ་ཆད་ བགོ ང་མེད་པའི དྲ ངུ་འགྲོ། ། །རྣ་ལཱ་ འེརོ་ང་རི 
¿2 ངང་དུ་འགྲོ། །༣ང་རྲིག ༥༨ པའི་མི རི ཨ་ 'འབྱོར་ང་སེམས་ ཆལ མ་ཆོས ཁའ དེགཔའི ཟེས 
ཡུཡ་འ དྲེ་ལ འཟཾ་ བ་འོང་མ་མཆེ གྱང་། ° ༥༽ྲགོ་ཡཱ་ལ་སུན། མང སཱཱི་ས་ད་ ༨ ངངདུ་འཁྱིལ། འདུཔེ 
གསུམ་ ངདུ་འདྲེས་ཿ པ་ པ་དེར། །འབ། ནིད དྲ་ནམ་ མཇས་དང་། གཞེན ཞིང་དུ་གྲས་པས། ། གནས་ འདི་ནི་ ཕླཿ་ 








ཇཾ ི་་ཆ་བས། །ཡུལ་དེན་ཐམས་ཅད་ཆས་ཀྱི་སུ། ། ུདཔེ་ིན་ཆེན གསེང་ཞིང་ིན་པ ༈ །དེནོ་ཨ་དུ ་འཆུལ་པའི་སྣང་ ང་བ ད །འདྲིསི་ *ཞི་མཉམ་པ་ 


བཟང་བས། །དཔལ་གུན་ བཟང་འཁེར་འདས་ ་མྱྱི་དཔ ཆྗེཾ་རྒྱལ་བ་གླེང་ འུ སུངས། ཁི ད་ལ དགནས། 
དེན སུགསུངྒ་ཐུགས ་སུ་དབྲེར་མེད་པར། ] གང་དྲག ལའེ སྲ་བུངས། ། །ཞིཔ་དེ་རུ་འ་ཕཊ ་ དགདྷལ་གེ པ་འི དན 
གྱཾའཕེ་ཐའི་གདམས་པ་འྲདེ། ] །་ཀི་མཁག་པ་མྭ། ་མྩ་ཡཾས། །རང་གིརང་ལ་གདམས་པཀྲོ། །སྙན་ངག་མཛེས་ས་མྭ་སས་ཤིང་། །སིབ་ ཅིའི་བཟང་པས 


མ་བརྒྱན་ ཡང་། །དེན །དེན ཧེས་ལས ་བཟང་ཚྫོགས་པ་ དེས། །གདེད་མའིས་ ་ས་རེག་ གགུའ་རུག། དགེའོ རཾ ག དབིངས་འྱགུར་བ་མེདེ་པའི་གོང་ཆེན་ 
ནས། །ཤ་བའི་གཞི་ སྣང་རབ་འབྱམས་ཞའཁའ་འདས་ཆས། །ཀུན་ཀྱང་རང་རེག' ལམ་ར གྱི་ངོར་ཚོགས་ ཏེ། །འཁྲམ་ མེད་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའེ་ཀང་ དུས་ ཅེས་པ །འདི་ 









ནི་འཇིག་ེན་མགེན་བོདི་མེད་འོད་ཟེར་འཛམ་གིང་འདིའ་ཕེབས་ནས། ཆེ ༠ ལྲ་དེག་བྱྱ་དང་དྲ་ །བཅུ་རེ་དྲག་འདས་ པའི་རྗེས་སུ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེས་གདུ་ ལ་བྱརུ་ཡིད་ཀྱི་རེ་ 
། སྨོན་འཆ འཆང་བ་གངས་ཅན་བདྲེ་ཀི་མཁན་མིང་འཇམ་དབུངས་རྡོ་རེ་ས་འདུནྱ་པ ་ོན་ཱ་ལབཡགི་ཞིང་བྲས་ ས་ ་པར་གྱུ ུར་ཅིག། སུ ངབ ཉན་མཁས་ཡོན གཏུན་གེན་ངོག་ 
2⁄  སུ་ལོད་འཆང་། འ འཇམ་དྭབངསྔ་བ་མྱིརིན་ཐེད་རི མཁ ཞོ། ངས་གསུང་ནྡོ་ཇེ་རབ ་པའི་ཤིང་རྟ་མཆོག་ ༡ ཧིད་ཞབས་ ནབཏན་མང། 
ཅེས་པའང་འཇིགས་ཐལ་ །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཆེས་འདུན་སོའྲ་དུ་ཟྲིས་པ་དེག ། | | 
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བོ ༦ །ན་མོ་གཱནུ་ཀྲམམྡེའི་ཀཱ་ར་ཡེ། །གས་བསསསོད་ལས་ག་བནར་སམས་ནགས་ཚི་ ཟེག 


དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འྲགོ་བསགས་སྦྱངས་བྱ་བར་འ 
ཐག་གམ་སུམ་ཐུག་བས་ལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅཱིསོད་དྲུར་བར་ཐས་ཏེ། ཧཱཱི་ཊོན་འྭཐོ་ནི། །ཨཱཿ ནུང་རྲུ་ང་ 


དག་པ་པྨྨ་འོད་ཏི་ཞིང་། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཀོང་པད་ཉི་ཟླ་བའི་སེང་། །ཙ་ བའྭེ་བཱ་མ་མི་བྱསཾད་ ྦ 
དབ་མ་༽༦༨༽ འ་འ ` ལའི ིིིགྲི་ིཀ0ིཀྐྷག 


དཔ་ག་གི་ས་སོལ་ལ་གཉིསལ་ས། དང་པོ་ན 

















ར་ར === ===---༨༡-~-----¬ 


གེ 


། 


| གསུམ་ཀུན་འ སྣབམ་རིན་པོར་ 


རིན་བོ་ཆ་ཁ་གསལ་བ་འ བས་སོ། 
ྒ འདེབས་སོ། །བདག་སོགས་ས་ལམ་ 


།རོརསེམས། །སྐྱབས་ཀ 
ལ་ ལོ ཁྱི ཅུ འཆོག་། 


`ི 'ཀུན་ 
'གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་ ལ་འོ འོ བ་་་ 
ན་ཏན་ཐམས་ཅད་ སུནཐོག གཅིག མཐན་བྱིན་ཅིད་ 











དིབག་ཅངོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲ། བ་ཐོབ ཨ་ཁུས་བ་ཐོབ་ དོའཇའ་ཡཱས་འཕོ་བྱརན་ཕྱོ་པོ་འདི་ཉིད ཁ་འ བབན་མཛད་དུགསོལ། པ 
མཆོག་ཐུན་མོང་གེ་ །བ། སགབ་ཨ ་མའི་གནས་ གསང་ ཁ་སེམས་གཏད་དེ། །ཡོ་ལཱཿཧཱུཾ། ི་ཉིད་ཁ་འྭགབ་ དས་པསར་ཐག་ནུ། རོ ཧོ 
 གཉིས་པ་ཁྲ་ྱ་ཏི་ཐོན་འཐོ་ལས་ཨྱ་མིརས་ མགན ཞིལ པགསམགཞི། ཡེད ཡཡིད་བ ོདདང་བྲདམ པོ 
ཁུར་ཁཱས། །ཝུ ཁྱད་འཕགས་དལ་བརྒྱད་ ཐཟད་འད། །གཞན་དབང་འས་ཆད་ དའ 
| འབྱོར་སྙེང་བོ་ ཡོ་ཡོནབདྱིནྱཡིས་དོབས། །གཉིས་ལ་ཨི་ཉག་པ་ཇསས་བ་ནི། །མི་ནང་ཡོད་བཅུད་སྐྱེས་མཆོག་དམ བ་འཆོག ་དམ་བ་ཤང་།། 








 །དཔེ་དོན་དུ་མན་གསུང་བཞིན་འཇིག་གྱུརན། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འདིའ་བརྟན་ཏེ། །འཆེ་ཆོས་ 
ཚུ ལ་བཞིན་ཞུག་པར་ གྱི་ས་རྨོབས དགམས དི ར། 
ཏཱཾ འབྲང་། ་ཁྱིར་སྱ་དང་དྷག་མངོན་གུམ་གསལ། །ཡ༣་མར་གར་འགོོ་རང་དབང་ཡོད་དུས་འདིར། །ཐུཐང་ང ྣ 
ཐོག་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་ནྲོབས། །བཀེི་བ་འཁོར་ཕའི་ འསམ་བ་ནི། །དན་སོང་གསུམ་ནི་ཆ་གང་གསོད་གཅོད་་' 
པུ །མཐོ་རི 'བག་མེད་རྣམ་གཡེང་ངང་དུ་འཕྱན། ཧཉན་རང་ཁས་འ་པགས་གསང་ཆེན་ལམ་བཟད་འདེར། | 


































རྩོ་གཅིཿ ས་བོད བ་ལ་བཅོན། །གཉིས་པ་ཚོན་འགོ་དངོས་ལ་ཝ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ ོས་མས་འཐོ་ག། 
ཡཿ ནང་སྣང་དག་པ་པདྨ་འོད་ ཧཿ །མདུན་མཁན་འཇའ་ཟེར་འོད་མོཊ་པད ང་གི་ ཁ་པ 

དྲིན་ཅན་དོ་ེ ྡརའཆར་། །སས་གནས་ སཨཏྭཱ་གཱནཱར། །དགོངས་བ་ དག་འ ནྭབཱ་མའི་ཆོག ྱིས་བཞ 
བདའྱ་གས་ བཟ་ཤགསབདིག་ ན་ཛེ། ིའབངས་གཏི རེ 2, བསྐར། ། །གཉིས 


བར་ཡི་དམྭ། རྒྱབ་བྱོགས་བཞེ་བད་ལྡད 


ྣ 
ཟཾ 
། 
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སེམས་ དཔས་ ོར། ན་ 
རི དགེ་འདུན་ཛེ 
བོ དྲ། 





༄༅། །ནབྱ་རས་ཤར་ 


༈ གྱུབ ཐུབ་དབང་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་བསྐོར ཟའ བྲི དྲ་གགས་སོགསཝེ 
གས་ཡུམ་ཆེན་གསུང་དབའར་་ས་ ་ ྦ 
ོ་གས་གཔལ་ འདིབས གསུམ་ སུབས རྩེ་གཅིག་ སྱབས་ས = 


།ན་མོ་ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡེ་དམ་ལྟ༔ མཁའ་འཐྲོ་ 


ཡངས ་གྲུབ་ རང་ཤར་ལ༔ རང་ངོ་ཤས་པས་ སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ་ྲི་ ཁ་ཙུན་མཁར། སྐྱབས་ཡུལ 











གས 


ཆོགས ག 



















། དིར ཉོས་བདག་ བགསའབོ་ པང་བདྲ། ་ོོ་ཡྱོ་མསོ་ཐ ༥ ། ཡང་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ། 
་ ཁོང་དུ་བཞག །དགེ་བས་ དྲུ པ་གཅིག །ཅེས་ཁུན་ འེའེ་བཞིན་རྒུད་ཁ་ ས་པར་ཉམས་སྲ་བང་སྟེ ཡེ 
ཕྱག་སྦེ་་ནས་རྟགས་ །་མྣ་མོགས་༢ སྲོལ་ཡ གཉས་བསེསས་སྱནས། གྐྱབས་ཡུལ་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ། ཨམས 


ཀླགས ༠ ཅྲིག ཀ་ཀ རིའི = ནྱ 








དཱ ད 

༦༄༅༠ བཏང་ མས་ཚད་མེ པ་ལ་གནས་པར་ ཅིག་ ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་བོ་བུངས་བ་ནི་ཀུན་ཇོ་བ་དང་། གཞི་ཀ་ད། 
དསས ཏྱ་སས་ས་ཧ་དང་ད་པ་ལ་གནས་བརླ་གུ ་མའི་ྲའཐོ་ནམས་སྨྲ་བའི་ཟློས། །ཀྱེ་ཨ་གཉི 'ར༥ ཏ 
^ འཛིན་པའི་འཁུལ་བའི་འགྲོཿ མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མསེམས་ཅན་ཀུནཿ ཀུ་དགཆན་པོན་དོང་སྦུགས་བྱརཿ ལྷུན་གྲུབ" 
ྒ ན་པོར་སེམས་བྱ་ཡད་དོཿ ཅེས་རྟགས་མངས་མ་ཐོན་བན་བསགས་ཕྦྱངས་བྱ།ཞིང་ཞུན་གྱིབྱབ་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲེབ་ཁྩོཔས 
ནོར་སེམས་བྷ་གམ་བླཟས་ནི། ཐ༡ཿ བདག་གྱི་སྤིབོར་པདྨ་ཟའི་སྟེང་། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ། །རྡོ་རྫེསམས་ 








༄༠། །ཐམསཅད་མཐོལ་ཤིང་བཞ གས་སོ། 'སྒྲིབ་བག་ཆགསངྲི མའི་ཚོགས ྷུམས་ཐུང་ཞིང་ ག་ 
པན་མཛད་ དུ་གསོལ། , ཞེས་སྟོབས བཞི་ ཟབཟའི་བགགས་ རྡོཆེསམས་དཔའ་ད 'ཁའཛམ་བཅས་ ག་ ྲཾབ་མམས་ཅདདཔ 

( ༩ (རང་ལ ཁ་ཁིམ་པས་ ཐུགས ཀ༣་རྡི ལ་ལག ཀྱིས་ བསོར་བའི་འོད་ཟར་ཧིས། འགྲོ་དུག་གནས་སྦྱངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་རྡོ་རྫེསམས་དཔར་གསལ་ལ་ཡིག་ དུག _ 
¡ བླཊ་ཞིང། །དགེ་བ་ ལེ རདུ་བདག སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གུརའནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱངམ་ཁུས་པ 

། དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་ བར་ཤོག ཡི དག །རྡོ་ར་ 'ཐེབས "བརྱ་བུའོ།། བཞི་ལ དེ ོ་བ་གཅིག ཉུང་མ་ཁུས་པ། ྣ 
` 
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སྤོད་ཁརྗེས་ཡིརངས། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དེ་མ་མེད། ྣ 

སེམས་དཔའ་ཁ། །དག་པ་གསུམ་གྱི་ཁུང་།འབྲལ་ལོ།། 
འི་དགེ་བརྣམས། །བསྡུས་ དབྱང་རུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ། ཅིས་ཡན་ཁག་བདུན་པ་བཅས་ཕུག་འཚལ་ཞིཿ མཉྟཱལ་ ཤྲ 
ཏབ་ཚོང་གསུམ་རབ་འུམས་འབུལ། ། 


ཅེ 


| 






















གསུམ་ཞིང་ཁམས་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་གའར་རྦ་མཛལ་ཁ་པཱ་ཛ་མེ་ཐཱ་ཨཱཿནཱ། ཞེས་ཐངས་བསགས་ཤིྱ་ཏྡ 
། །སུམ་ཞིད་ཁམས་མ་ ནད་ཅིག །ཅི།སཇ་སྲཱདསམ་ལ་ཡཱཛ་སེ་མཱ་ཨཱཿྱཾ། ཞས་ཟངས་བསག་སི་ 
ཁི བ་གཉིས་ུང་སྟ་མཐའ་འཁོར་གསུམ་དམིགས་མེད་ཀ་དག་སྤྲོས་བྲལ་རང་དུ་བཞག་པའོ།། ༈ ལྔ་བ་ཟླ་མའི་རྣལ་འཐྱོར་ནི། ཨཱཿ རད་ཉེང 
ངུདག་ཧེནུ་ཀར་གསལ་བའི། །གྱི་བོན་པདཉིརླ་བ་མ་བླ་འབུང་། །དཀར་དམན་མདངས་ལྡན་ཐག་དྲུའི་ཆས། 
 ཁྱིས་ཐུབས། །སྩབས་ཀུན་འདུས་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོར་གསལ། །དཱཾཿ ཨོ་རན་གུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཆམས། 













ཏེ་ཙེ་གཅིག་གསོ་ལ་བ་བཏབ་ ལ། ཟུན་མཐར། །དབལ་ ལན་བླ་མའི་ དྲབལ་བའིཝ ཐོ་དཀར་ཁས། །འོད་འཕོས་དྲབལ་ དྲབལ་ 
རཐིམ་པས་བམ་ སོ ི་ །ཁུས ཧི དག ངུ སླུར་སྨིན། །མགྲེན' པའི་ཨླཱཿལྲས་འོ་ 

ཐོས དདབ་འཐོབ། ། གྲ་ཐགས་ ང་ཇགས་ སྲར །ཐུགས་ ཀའི་ 'འོད་སྟི 
ཟིག ཡིད་ད ཀ་དག སྭ་བལ་ཤུན། །གནས་ནམཔ་ཀུན་ ་ལས་ དད 
མར་མཐི་ང་ རྡན་བིས་ གནས་ བཞེན དཟིམ་པས་དབང་བཞི་ཕོབ། །ཆ་མཉམ་སྒེབ་ དག་ཇོགས་འིམ་་ འེམ།་ 











དགེ་བ་འདེ་ 


ལ། ས་ཁ་འགོད་ འ་འ ,། 
ཀ་ལ ག་པའོ ྣ་ཀའའིནགསྔ་ སྲ །ཁྱབ་ 









། །བདག་ཟླ་མའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། 


| ཆོས མེད་སྤྲང་བོའི་འེཏྟན འཁྱིལ། ༈ 
ྣ པྡ དངང་རྒྱལ་སོགས་ཉམས་ 


ལྡེལ མཐུས འགྲོ་ཀུན སློ་ཁ་རྱུ་ཅིག ཅེས། 'བཏང་རིགས་ ཊས་ཀྱི་བྲུག། པམ 
སོབ་པ འིས། ས་ས ཐོ་བ་ོབླ་ཅག ཟེས གུཾ།། 


ྦ ཨོ་བང་སྭཏས་མ་ཡ མཧཱཱཁ་ཡ། བྲ སུན ཏིི་ཐཱལ 
དྭ་བ ས་བྱོ་ཙམྷེ་ཏཝ། ཨནུ་རྟཏ་མྷེ་ཐལ། ས། སྟི སོལ་བ སྡདཀྲམསུཙ 























3 ནོན ཟོ་་ོག་སོ་གཏོ།ཐ་ོལ་འཐ་སབ 
ྲ བཛྔེབྷ་ཁ། མ་ཏཱས་མ་ཡ་སྭཏྭ་ཨཱཿ༔ 
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༨ -' 
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༠༡༩༡༧༢༩༡༢༡༧༩༧༧༡༧ལ༦༢ས་ཆ་རསར་ཤད་ཉ༠༧ཉུ།152མཉྟ༧)༠༡༢4༢2༠༥༩༣༧༡༡ྟ།ཟུ་67ཿ97ཐ༨༩༡ 





པས ལྷཱཌིཏས༩༨༡༡༩༦ྟ༩༩༡༡༢༡༩༡མཧ༡༡༢༡༢༧༢༡༦༩༡ར༦ན༡ 





༡༢༩༢ གའ 5ཁ༡སལ༩༡༣ཞུ། 





ས་སུསངསདགུ་གསག་ང།༧བུ་གལ92 ཤ་དཚའོ་གཞེཏསྲ།༡༡༢༡པ།༡ལ།༡༦༨ལ༡༡༢༠༩-༠༦༡༧༡༩༡༩༡༩༧༡༧)༣༩-/༡༩ག༣ 





༡ 25།༧༡ཧ༦ུཀཏས/པོ༢༩༧༡༧༧༡༢༡༡པ༡༩༩/ཉ༦༠༡༦༡༥༡༤༩༨༧ར༩༦༡༡༨༢ག.གུལབལ༠༢ོ༦༣ར།ཿ༡༠༩༧༠༠༦།༩༧༡་༢༢༦༠ཟ༧༡༠༡༢༩༡པ 
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